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mÙkj fcgkj ds ck<+ çHkkfor {ks= esa e[kkuk 

mRiknu vkthfodk ds fy, ,d mUur lalk/ku 

d`f"k dqaHk (tqu] 2022)] [k.M 02 Hkkx 01]  
i`"B la[;k 53&55 

mÙkj fcgkj ds ck<+ çHkkfor {ks= esa e[kkuk mRiknu vkthfodk ds fy, 

,d mUur lalk/ku 
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ifjp;% 

xksxksZu uV ;k Q‚Dl uV ftls vkerkSj ij e[kkuk 

ds uke ls tkuk tkrk gS] ,d tyh; Qly gS] tks 

pedhys cSaxuh Qwy iSnk djrs gSaA okuLifrd :i 

ls bls ;wjh,y Qsj‚Dl ds uke ls tkuk tkrk gS 

vkSj ;g fuEQSlh ifjokj ls lacaf/kr gSA 

dkcZfud vo’ks”kksa ls Hkjiwj dbZ çk—frd 

vkSj ekuo fufeZr ty fudk;ksa dh çpqjrk ds lkFk 

e[kkuk] fcgkj ds mÙkjh Hkkxksa ds >hyksa] rkykcksa vkSj 

[kkb;ksa ds #ds gq, ikuh esa cgqrk;r :i ls mxk;k 

tkrk gSA fLFkj tyk’k;ksa ds vykok] bldh [ksrh 

/kku ds [ksrksa vkSj fupys bykdksa esa Hkh dh tkrh 

gSA e[kkuk dh [ksrh vR;f/kd cksf>y] Jelk/; gS 

vkSj cht laxzg ds fy, ty fudk; ds uhps dfBu 

ifjJe djuk iM+rk gSA  

 

fp=%&1 e[kkuk 

e[kkuk mRiknu ds fy, —f”k&tyok;q –f”V ls 

mi;qä LFky% 

fcgkj dk mÙkjh Hkkx] ftlesa e/kqcuh] njHkaxk] 

lhrke<+h] lgjlk] dfVgkj] iwf.kZ;k] lqikSy] 

fd’kuxat vkSj vjfj;k ftys ‘kkfey gSa] e[kkuk dh 

[ksrh ds fy, —f”k&tyok;q ds fy, mi;qä LFky 

gSaA ¼lzksr% e[kkuk mRiknu dk çca/ku] e[kkuk 

vuqla/kku dsaæ] njHkaxk½ 

e[kkuk dk iks”k.k ewY;% 

e[kkuk i‚i dk iks”k.k ewY; 10&12% çksVhu lkexzh 

ds lkFk ikSf”Vd vkSj LoLFk Hkkstu ekuk tkrk gSA 

100 xzke dPpk e[kkuk 362 fdyks dSyksjh çnku 

djrk gSA ikslk gqvk e[kkuk 382 fdyks dSyksjh 

çnku djrk gSA  

¼lzksr% e[kkuk mRiknu dk çca/ku] e[kkuk 

vuqla/kku dsaæ] njHkaxk½A 

e[kkuk dh [ksrh vkSj dVkbZ% 

e[kkuk ds ikS/ks fiNys ekSle ds cps gq, chtksa ls 

vadqfjr gksrs gSaA tc e[kkuk igyh ckj fdlh u, 

rkykc esa mxk;k tkrk gS] rks cqokbZ dh nj 80 

fdxzk@gsDVs;j gksrh gSA tc lkykuk cqokbZ dh 

tkrh gS] rks 1 gsDVs;j ty&QSyko ds fy, 35 

fdyks cht dh vko’;drk gksrh gSA vadqj.k 
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fnlacj&tuojh rd gksrk gS vkSj ‘kq#vkrh iÙks 

tuojh&Qjojh ds nkSjku rkykc dh lrg ij 

fn[kkbZ nsrs gSaA vçSy&ebZ ds nkSjku] ikuh dh iwjh 

lrg fo’kky] QSyh gqbZ vkSj dkaVsnkj ifÙk;ksa ls 

vkPNkfnr gks tkrh gS] tks ikuh dh lrg ij rSjrh 

gSA  Qwy vçSy ds eghus esa ‘kq: gksrs gSa tc rkieku 

yxHkx 30 fMxzh lsfYl;l gksrk gS vkSj ebZ ds 

eghus esa vf/kdre Qwy vkrs gSaA ebZ ds e/; esa 

Qy yxuk ‘kq: gks tkrk gS vkSj çR;sd ikS/ks esa 

yxHkx 10&20 Qy yxrs gSaA çR;sd Qy esa 40&70 

cht gksrs gSa vkSj yxHkx 100 chtksa dk otu yxHkx 

80&100 xzke gksrk gSA e[kkuk ds Qy ebZ&tqu ds 

nkSjku ikuh ds vanj QV tkrs gSa vkSj cht ,d ;k 

nks fnu] ikuh esa rSjrs gSa vkSj fQj rkykc ds ry 

esa cl tkrs gSaA  

e[kkuk Qyus ds ckn] blds fo’kky ifÙk;ksa 

dks dkVdj ckgj Qsad fn;k tkrk gS ;k lM+us ds 

fy, NksM+ fn;k tkrk gS] tks tSfod iks”kd rRoksa ds 

ek/;e ls feêh ds LokLF; dks le)̀ djrk gSA 

vxLr&flracj ds nkSjku rkykc ds ry ij fc[kjs 

chtksa dks gkFk ls ,d= fd;k tkrk gSA e[kkus ds 

chtksa dk ,d=.k ikuh ds vanj xgjs xksrk yxkdj 

dh tkrh gSA laxzg dh çfØ;k Jelk/; gS] ftlesa 

ty {ks= ds fupys ry dh iwjh rjg ls lQkbZ 

‘kkfey gSA Q’kZ dks lkQ djuk] <sj cukuk vkSj 

mudh iquiZzkfIr ds fy, ikuh ds vanj dbZ xksrk 

yxkus dh vko’;drk gksrh gSA  

e[kkus dh mit lkekU; :i ls 

1200&1500 fdyksxzke çfr gsDVs;j gksrh gSA 

gkykafd de xgjkbZ okys tyk’k;ksa esa mit 

1800&2200 fdyksxzke çfr gsDVs;j gksrh gSA 
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¼lzksr% e[kkuk mRiknu dk çca/ku] e[kkuk vuqla/kku dsaæ] njHkaxk½ 

ifjogu esa vklkuh vkSj vLFkk;h HkaMkj.k ds fy, 

lkQ fd, x, esoksa dks yxHkx 31% ueh dh ek=k 

rd /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA fQj lw[ks esoksa dks Nyuh 

ds ek/;e ls muds vkdkj ds vuqlkj 5&6  xzsM esa 

oxhZ—r fd;k tkrk gSA /kwi esa lq[kk, x, esoksa dks 

vke rkSj ij feêh ds ?kM+s ;k <yoka yksgs dh dM+kgh 

esa vkx ij j[kdj xeZ fd;k tkrk gSA uV~l dks xeZ 

djus ds ckn] ueh dh ek=k yxHkx 20% rd de 

gks tkrh gSA igys ls xeZ chtksa dks rM+ds ds fy, 

Vksdjh@crZu esa 45&72 ?kaVs ds fy, j[kk tkrk gSA 

chtksa dk rM+dk yxkus ls l[r cht dksV ds Hkhrj 

xqByh dks <hyk djus esa enn feyrh gSA  
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e[kkuk çlaLdj.k ds fy, jksfLVax vkSj 

i‚fiax lcls Jelk/; dk;Z gSaA e[kkus ds chtksa dks 

29°C ,oa 34°C ds rkieku ij yksgs dh dM+kgh esa 

xeZ fd;k tkrk gSA tc ddZ’k vkokt lqukbZ nsrh 

gS] rks 5&7 Hkqus gq, chtksa dks gkFk ls fudky fy;k 

tkrk gS vkSj cy ds çHkko ls fxjh foLrkfjr :i esa 

l[r [kksy ls ckgj fudy tkrh ftls e[kkuk dgk 

tkrk gSA  

i‚fiax ds rqjar ckn e[kkus dh i‚fyf’kax dh 

tkrh gS] D;ksafd i‚IM e[kkuk ueh dks vo’kksf”kr dj 

ldrk gS vkSj i‚fyf’kax dks eqf’dy cuk ldrk gSA 

;g fØ;k ckal dh Vksdfj;ksa esa vkil esa e[kkuk i‚i 

dks jxM+ dj fd;k tkrk gSA i‚fy’k djus ls e[kkus 

esa vf/kd lQsnh vkSj ped vkrh gSA i‚fy’k djus 

ds ckn] e[kkus dks jlxqYyk] leqa/kk vkSj FkqjhZ uked 

2&3 xzsM esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA xzsMsM e[kkus dks 

fQj cksfj;ksa esa iSd fd;k tkrk gSA 

e[kkuk ds dbZ mi;ksx% 

Hkqus gq, e[kkuk i‚i dk bLrseky LuSDl ds rkSj ij 

fd;k tkrk gSA [khj cukus ds fy, e[kkuk ikmMj 

dk bLrseky fd;k tkrk gSA ef.kiqj ds dqN fgLlksa 

esa] ikS/ks ds okuLifrd Hkkxksa dk mi;ksx lfCt;ka 

cukus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj iÙks ds MaBy dk 

mi;ksx lykn ds :i esa fd;k tkrk gSA 

diM+k m|ksx esa LVkpZ ds :i esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

e[kkuk vkSj mlds mRiknksa ds fy, cktkj% 

gkykafd fcgkj ns’k esa e[kkuk dk çeq[k mRiknd gS] 

fQj Hkh çeq[k Fkksd cktkj [kkjh ckoyh ¼ubZ fnYyh½] 

u;kxat ¼dkuiqj½] xksyk nhukukFk vkSj fo’os’oj xat 

¼okjk.klh½ vkfn gSaA ;g ikfdLrku] e/; iwoZ vkfn 

dks Hkh fu;kZr fd;k tkrk gSA  

 njHkaxk ‘kgj esa xqyksckjk cktkj njHkaxk ftys 

dk ,d çeq[k O;kikfjd dsaæ gS vkSj yxHkx 2000 

ehfVªd Vu e[kkuk dk lkykuk dkjksckj gksrk gSA 

e/kqcuh ‘kgj jkT; dk ,d vkSj egRoiw.kZ O;kikfjd 

dsaæ gS tgka gj lky yxHkx 3500 ehfVªd Vu e[kkuk 

dk dkjksckj gksrk gSA dfVgkj ftys esa lkykuk 

yxHkx 3000 ehfVªd Vu vkSj iwf.kZ;k esa yxHkx 3500 

ehfVªd Vu e[kkus dk dkjksckj gksrk gSA dfVgkj 

‘kgj vkSj dM+k xksyk dfVgkj ftys ds nks egRoiw.kZ 

cktkj gSa] tcfd iwf.kZ;k ftys esa gjnk] liuk] 

[kq’khdhckx] csykSjh vkSj xqykcckx egRoiw.kZ cktkj 

gSaA 

¼lzksr% e[kkuk mRiknu dk çca/ku] e[kkuk vuqla/kku dsaæ] njHkaxk½ 

e[kkuk eq[; :i ls lhfer ewY;o/kZu ds 

lkFk i‚i ds :i es foi.ku fd;k tkrk gSA ‘kfä                           

lq/kk m|ksx ¼iVuk½ jkT; dh çkFkfed O;kolkf;d 

bdkbZ gS] tks e[kkuk çlaLdj.k esa yxh gqbZ gSA 

 ;g fcgkj dk ,d vuwBk mRikn gS ysfdu 

bldh yksdfç;rk jkT; ds Hkhrj ;k mu LFkkuksa rd 

lhfer gS tgka jkT; ds yksx jgrs gSaA ;g {ks= 

rduhdh gLr{ksiksa dh deh] dbZ fcpkSfy;ksa] laxfBr 

foi.ku lajpuk dh vuqifLFkfr] v{ke vkiwfrZ J`a[kyk 

vkSj lcls egRoiw.kZ :i ls e[kkuk mRikndksa vkSj 

çlaLdj.kdrkZvksa dh detksj lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr dh fo’ks”krk okyh dbZ v{kerkvksa ls f?kjk gqvk 

gSA gkykafd bl {ks= esa ewY;o/kZu] mRikn&fodkl vkSj 

uokpkj dh vikj laHkkouk,a gSa] tks u dsoy yk[kksa 

eNqvkjksa dh vkthfodk dks c<+k,xk] cfYd jkT; ds 

vkfFkZd LokLF; dks Hkh c<+k,xk vkSj e[kkuk uked 

peRdkfjd Qly dks xkSjo çnku djsxkA 
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