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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 06 Hkkx 02] ¼tqykbZ] 2026½ 

i`"B la[;k 16&20 

nyguh vkSj fryguh Qlyksa esa  

xa/kd ¼lYQj½ dk egRo 

eksgEen gkf'ke] ujsaæ dqekj] vkn'kZ dqekj]  

eu eksgu nso ,oa —".k dqekj flag 

Hkk- —- vuq- i-& Hkkjrh; nygu vuqlU/kku laLFkku]  

dkuiqj& 208024 mRrj izns'k] HkkjrA 

Email Id: – hashim.agronomy@gmail.com  

Hkkjr tSls —f"k ç/kku ns'k esa nyguh vkSj 

fryguh Qlyksa dk fo'ks"k egRo gSA ;s 

Qlysa u dsoy gekjs ns'k dh [kk| ,oa 

iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djrh gSa] cfYd 

fdlkuksa dh vk; c<+kus esa Hkh vge 

;ksxnku nsrh gSaA nyguh Qlysa çksVhu dk 

çeq[k lzksr gSa tks fd larqfyr iks"k.k çnku 

djrh gSaA ;s feêh esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k 

djds moZjd {kerk Hkh c<+krh gSa] ftlls 

vkxkeh Qlyksa dh mRikndrk esa lq/kkj 

gksrk gSA frygu Qlysa rsy dk çeq[k lzksr 

gSa] tks ÅtkZ ,oa iks"k.k dk vk/kkj gSaA 

yguh vkSj fryguh Qlysa fdlkuksa dks 

udnh vk; Hkh nsrh gSa] lkFk gh Qly pØ 

esa 'kkfey gksus ls Hkwfe dh moZjrk cuk, 

j[krh gSaA budh [ksrh tyok;q ifjorZu ds 

vuqdwy gksrh gS vkSj fVdkÅ —f"k ç.kkyh 

dks c<+kok nsrh gSaA bu Qlyksa dh mit 

,oa xq.koÙkk dkQh gn rd larqfyr iks"k.k 

ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% fdlku 

ukbVªkstu] Q‚LQksjl vkSj iksVk'k moZjdksa 

ij gh /;ku nsrs gSa] tcfd lw{e iks"kd 

rRoksa vkSj f}rh;d iks"kd rRoksa dh mis{kk 

dj nsrs gSaA xa/kd ,d ,slk egRoiw.kZ 

f}rh;d iks"kd rRo gS] tks fryguh ,oa 

nyguh Qlyksa dh mRikndrk vkSj 

xq.koÙkk nksuksa esa vR;f/kd çHkko Mkyrk gSA 

vktdy [ksrksa esa xa/kd dh deh ,d 

lkekU; leL;k curh tk jgh gSA bldk 

çeq[k dkj.k vf/kd ek=k esa mPp fo'ys"kh 

moZjdksa dk ç;ksx] Qly vo'ks"kksa dks [ksr 

esa u ykSVkuk rFkk mPp mRiknd {kerk 

okyh fdLeksa dk mi;ksx gS] ftlls feêh esa 

xa/kd dk Lrj yxkrkj ?kVrk tk jgk gSA 

xa/kd dh deh ls ikS/ks ihys iM+ tkrs gSa] 

fodkl vo#) gksrk gS rFkk nkuksa esa çksVhu 

o rsy dh ek=k ?kV tkrh gSA vr% 

larqfyr iks"k.k çca/ku esa xa/kd dks fo'ks"k 

egRo fn;k tkuk pkfg,] rkfd nyguh 

vkSj fryguh Qlyksa dh iSnkokj c<+s] iks"k.k 

lqj{kk lqfuf'pr gks vkSj fdlku dh vk; 

esa Hkh o`f) gksA 

ikS/kksa ds iks"k.k esa xa/kd ¼lYQj½ dk egRo 

Qlyksa dh iSnkokj c<+kus esa ukbVªkstu] 

QkLQksjl vkSj iksVk'k tSls t:jh iks"kd 

rÙoksa ds ckn xa/kd dh igpku pkSFks çeq[k 

iks"kd rÙo ds :i esa dh xbZ gS A xa/kd 

ikS/kksa ds fy, ,d vko';d iks"kd rRo gS] 

ftldh vko';drk de ek=k esa gksrh gS 

ysfdu bldk vHkko lh/ks Qly dh mit] 

rsy dh ek=k vkSj nkuksa dh xq.koÙkk dks 
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çHkkfor djrk gSA ;fn ikS/kksa esa xa/kd dh 

deh gks rks ikS/ks u dsoy detksj gks tkrs 

gSa] cfYd chtksa dh xq.koÙkk Hkh fxj tkrh 

gSA Qlyksa esa fo'ks"kdj fryguh vkSj 

nyguh Qlyksa dk mRiknu o mu dh 

xq.koÙkk c<+kus esa xa/kd eq[; Hkwfedk 

fuHkkrk gS A blds vfrfjä ikS/kksa esa lYQj 

dk fuEufyf[kr egRo gS 

• ;g ikS/kksa esa çksVhu la'ys"k.k esa çeq[k 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 

• çksVhu cukus okys lYQj ;qä vehuks 

vEyksa tSls flLVhu] flLVkbu ,oa 

esfFk;ksuhu dk vfHkUu vax gSA 

• ;g ikS/kksa esa DyksjksfQy fuekZ.k vkSj 

çdk'k la'ys"k.k dh fØ;kvksa esa lgk;d 

gksrk gSA 

• xa/kd fryguh Qlyksa esa rsy dh ek=k 

vkSj nyguh Qlyksa esa çksVhu dh 

xq.koÙkk lq/kkjrk gSA 

• ;g ikS/kksa dks jksx çfrjks/kd {kerk 

çnku djrk gSA 

• feêh esa ukbVªkstu ds mi;ksx n{krk 

vkSj dq'ky mi;ksx dks c<+krk gS rFkk 

nyguh Qlyksa esa jkbtksfc;e  

thok.kqvksa dh lfØ;rk dks c<+krk gSA 

• ;g Qly esa jksx çfrjks/kd {kerk Hkh 

fodflr djrk gSA 

• xa/kd dh miyC/krk ls ikS/kksa dh o`f)] 

'kk[kkvksa dh la[;k rFkk Qyus Qwyus& 

dh {kerk c<+rh gS ¼fp= 1½ A 

fp= 1& ikS/kksa esa xa/kd dh Hkwfedk 

Hkkjrh; —f"k esa xa/kd dh deh ds dkj.k 

xa/kd dh deh eq[;r% fuEu dkj.kksa ls 

Hkwfe ds vanj gks tkrh gS 

• Hkwfe esa larqfyr moZjdksa dk ç;ksx u 

djuk] mPp fo'ys"k.k okys moZjdksa dk 

vR;f/kd mi;ksx] Qly vo'ks"kksa dk 

vi;kZIr mi;ksx] mPp mRiknd fdLeksa 

dk viukuk vkSj Qlyksa }kjk lYQj 

dk vf/kd ek=k esa gVuk lYQj dh 

O;kid deh ds fy, ftEesnkj dkjd 

gSaA  

• eq[; iks"kd rRo tSls u=tu] 

Q‚LQksjl] rFkk iksVk'k dks vf/kd 

egRo nsuk rFkk lYQj ;qä moZjd 

rFkk tSfod [kkn o xkscj [kkn dk de 

ç;ksx djuk 

• yxkrkj fofHkUu Qlyksa }kjk xa/kd 

tehu esa ysrs jgus o lYQj jfgr 

moZjdksa ds ç;ksx esa bu rRoksa dh deh 

gks tkrh gSA 

• ,sls moZjdksa dk mi;ksx ftlesa cgqr 

de ;k u ds cjkcj lYQj dk gksukA 

• tgk¡ vdkcZfud [kknsa ç;ksx esa ugha 

vkrh gSa] ogk¡ ij Hkh lYQj dh deh gks 

tkrh gS A 
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• gYds xBu okyh cyqbZ feêh esa] tgk¡ 

fu{kkyu }kjk iks"kd rRoksa dh gkfu gks 

tk;k djrh gS] lYQj dh deh ikbZ 

tk ldrh gSA 

 

Qlyksa esa xa/kd dh deh ds y{k.k 

xa/kd dh deh ls ikS/ks u dsoy detksj 

fn[krs gSa cfYd mudh mit ,oa xq.koÙkk 

esa Hkh Hkkjh deh vk tkrh gSA ;fn ikS/kksa ds 

vanj lYQj dh deh gS rks fuEufyf[kr 

y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa   

• xa/kd dh deh esa lcls igyk y{k.k 

dksey] ubZ ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk gSA  

• lYQj dh deh ls ikS/kksa dk fodkl 

#d tkrk gSA ruksa dk fodkl detksj 

jgrk gS vkSj ikS/ks NksVs jg tkrs gSaA  

• lYQj ds deh ls ikS/kksa dk gjkiu de 

gks tkrk gS rFkk çHkkfor ikS/kksa dh 

ifÙk;ka lkekU; ls NksVh] iryh vkSj 

gYds gjs ls ihys jax dh fn[kkbZ nsrh 

gSaA 

• lYQj dh deh ls Qly esa Qwyksa ,oa 

Qfy;ksa dh la[;k de gks tkrh gSA 

Qfy;k¡ ;k nkus Bhd ls ugha HkjrsA 

cht dh xq.koÙkk rFkk vadqj.k {kerk 

ij Hkh foijhr çHkko iM+rk gSA 

• lYQj dh deh ls Qlysa vis{kk—r nsj 

ls idrh gSa ,oa cht <ax ls ifjiDo 

ugha gks ikrs gSaA 

 

rkfydk 1- nyguh ,oa fryguh Qlyksa esa 

xa/kd dh deh ds y{k.k 

Qly deh ds y{k.k 

eVj ubZ ifÙk;ksa esa gfjryod dh 

deh fn[kkbZ nsrh gSA Qwy 

cuus rFkk mit esa deh 

vkrh gSA 

puk ikS/ks le; ls igys lw[kus 

yxrs gSa rFkk dksey ifÙk;k¡ 

eqj>kus yxrh gSaA 

ewax ubZ ifÙk;ksa esa Dyksjksfll 

fn[kkbZ nsrk gSA iq"iu ,oa 

mit esa deh vkrh gSA 

vjgj ubZ ,oa e/; vk;q dh ifÙk;k¡ 

ihyh gks tkrh gSaA 'kk[kkvksa 

dh la[;k] ifÙk;ksa dk vkdkj 

,oa iq"iu de gks tkrk gSA 

Qwyksa dk lkekU; ihyk jax 

ugha curk vkSj os le; ls 

igys >M+ tkrs gSaA  

jktek xkaBksa ¼Internodes½ dh 

yackbZ de gks tkrh gSA 

ifÙk;k¡ NksVh ,oa de la[;k 

esa curh gSaA iwjk ikS/kk gYds 

gjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA 

o`f) detksj jgrh gS rFkk 

mit de gks tkrh gSA 

lks;kchu ifÙk;k¡ gYds gjs ls ihys jax 

dh gks tkrh gSa rFkk f'kjk,¡ 

Li"V ugha fn[krhaA o`f) ,oa 

ifjiDork esa foyac gksrk gS 

rFkk çksVhu fuekZ.k de gks 

tkrk gSA 

ljlksa 

,oa 

rksfj;k 

ifÙk;k¡ di ds vkdkj dh gks 

tkrh gSa rFkk ifÙk;ksa ,oa ruksa 

ds fupys Hkkx ij ykfyek 

fn[kkbZ nsrh gSA Qwy le; 

ls igys fxj tkrs gSa] ftlls 

Qfy;ksa dk fuekZ.k de gksrk 

gSA chtksa esa rsy dh ek=k 

?kV tkrh gSA 

ewaxQyh ikS/kksa dh Å¡pkbZ de jg 

tkrh gSA ubZ ifÙk;ksa esa eq[; 
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f'kjk ds vklikl dk Hkkx 

ihyk iM+ ldrk gSA chtksa 

dh ifjiDork esa foyac gksrk 

gSA 

lwjteq[kh ifÙk;k¡ ,oa Qwy ihys iM+ 

tkrs gSaA ikS/ks NksVs jg tkrs 

gSa rFkk xkaBksa dh yackbZ de 

gks tkrh gSA ifÙk;ksa dh 

la[;k ,oa vkdkj nksuksa ?kV 

tkrs gSaA 

fry ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gSA 

ifÙk;k¡ NksVh jg tkrh gSa 

rFkk iw.kZ fodflr ifÙk;k¡ 

igys gYdh ihyh vkSj ckn esa 

lqugjh ihyh gks tkrh gSaA 

Qwyksa ,oa Qfy;ksa dh la[;k 

de gksus ls mit ?kV tkrh 

gSA 

vylh Åijh dksey ifÙk;ksa ds fljs 

ihys iM+ tkrs gSa] eqM+ tkrs gSa 

rFkk le; ls igys lw[kus 

yxrs gSaA ckn esa ;g 

ihykiu iqjkuh ifÙk;ksa rd 

QSy tkrk gSA ruk iryk 

jgrk gS] 'kk[kk,¡ de curh 

gSa A 

 

स्र त: द सल्फर इंस्टीटू्यट (The Sulfur 

Institute, TSI), वाश ंगटन डी.सी., अमेररका; 

"सल्फर की कमी: स्रोत एवं लक्षण" (Sulfur 

Deficiency Sources and Symptoms). 

 

xa/kd ds lzksr 

bu fnuksa Hkkjr tSls —f"k ç/kku ns'k esa 

xa/kd dh deh ,d O;kid leL;k cu xbZ 

gS] D;ksafd mPp fo'ys"kh moZjdksa tSls 

;wfj;k] Mh,ih] ,Evksih vkfn ds fujarj 

ç;ksx] Qly vo'ks"kksa dks [ksr ls gVkus 

vkSj xgu [ksrh ds dkj.k e`nk esa xa/kd dk 

Lrj ?kV x;k gS rFkk fujarj ?kVrk gh tk 

jgk gS A vr% xa/kd ds fofHkUu lzksrksa dk 

ç;ksx vko';d gSA 

1- vdkcZfud moZjd lzksr  

• veksfu;e lYQsV% blesa yxHkx 

24% xa/kd vkSj 20% ukbVªkstu 

gksrh gSA 

• flaxy lqij QkLQsV% blesa 12% 

xa/kd rFkk 16% QkLQksjl miyC/k 

gksrk gSA 

• iksVkf'k;e lYQsV% blesa 18% xa/kd 

vkSj 50% iksVk'k gksrk gSA 

• csaVksukbV lYQj% 90% rd xa/kd 

miyC/k djkus okyk /kheh xfr ls 

?kqyus okyk ,d çeq[k lzksr gS A 

2- dkcZfud lzksr  

• buesa xkscj dh [kkn] dEiksLV] gjh 

[kkn vkSj Qly vo'ks"k vkfn çeq[k 

gSaA  

• xa/kd ?kqyu'khy lw{etho Hkh 

bldh miyC/krk c<+krs gSaA 

 

xa/kd dh vuq'kaflr ek=k] mi;ksx dh 

fof/k;k¡ rFkk le; 

fryguh Qlyksa ds fy, 30-40 fdxzk rFkk 

nyguh Qlyksa ds fy, 20-30 fdxzk xa/kd 

çfr gsDVs;j dh ek=k mi;qä ekuh tkrh 

gSA bls vafre tqrkbZ ds le; feêh esa 

vPNh rjg feykuk pkfg, rkfd ikS/kksa dks 

çkjaHk ls gh xa/kd miyC/k gks ldsA [ksr 

dh moZjd ;kstuk ges'kk feêh ijh{k.k ds 

ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A lkFk 

gh] tSfod [kkn] gjh [kkn vkSj xa/kd 
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vk/kkfjr moZjdksa dk larqfyr mi;ksx djds 

feêh dh moZjrk vkSj Qly dh mRikndrk 

dks cuk, j[kk tk ldrk gSA xa/kd dks 

vk/kkj [kkn ds :i esa cksuh ls igys ;k 

cqvkbZ ds le; e`nk esa feyk;k pkfg, 

rkfd ikS/kksa dks 'kq#vkrh voLFkk ls gh ykHk 

feysA blds fy, lqij Q‚LQsV] ftIle] 

ik;jkbV] ,fyesaVy lYQj rFkk lYQsV 

vk/kkfjr moZjd ¼tSls veksfu;e lYQsV] 

iksVkf'k;e lYQsV] ftad lYQsV vkfn½ 

ç;ksx fd, tkrs gSaA lkekU;r% 20-40 

fdxzk xa/kd çfr gsDVs;j dh nj ls nsuk 

ykHkdkjh jgrk gSA xa/kd dh deh fn[kkbZ 

nsus ij rFkk bldh deh dks Rofjr :i ls 

nwj djus gsrq i.khZ; fNM+dko ¼Qksfy;j Lçs½ 

mi;ksxh gksrk gSA blds fy, 2% 

iksVkf'k;e lYQsV ?kksy ;k 0-2% lYQj 

lLisa'ku dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

;g fof/k jksx fu;a=.k ds fy, Hkh ykHkdkjh 

gksrh gSA chtksipkj ds :i esa xa/kd 

vk/kkfjr QQwanuk'kd ¼tSls fFkje+ 

dkcsZUMkfte+ lYQj½ ç;ksx fd;k tk ldrk 

gSA ;g fof/k vadqj.k ds le; xa/kd 

miyC/k djkus ds lkFk&lkFk cht ,oa 

vadqj.k dks jksxksa ls cpkrh gSA blds 

vfrfjä lYQj v‚DlhMkbftax thok.kq dk 

Hkh ç;ksx xkscj dh [kkn rFkk oehZdEiksLV 

ds lkFk fd;k tk ldrk gSA xkscj [kkn] 

dEiksLV] oehZ dEiksLV rFkk lYQj 

v‚DlhMkbftax thok.kq xa/kd ds çk—frd 

lzksr gSaA budk fu;fer mi;ksx u dsoy 

Qlyksa dks xa/kd miyC/k djkrk gS] cfYd 

feêh dh moZjrk vkSj mRikndrk dks Hkh 

nh?kZdky rd cuk, j[kus esa lgk;d gksrk 

gSA 

fu"d"kZ 

nyguh vkSj fryguh Qlyksa dh 

mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa xa/kd dh Hkwfedk 

vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g u dsoy çksVhu 

vkSj rsy dh ek=k dks c<+krk gS] cfYd 

feêh dh moZjrk lq/kkjus vkSj ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k esa Hkh lgk;d gksrk gSA xa/kd 

dh deh ds dkj.k ikS/kksa dh o`f) vo#) 

gks tkrh gS rFkk chtksa dh xq.koÙkk ij 

çfrdwy çHkko iM+rk gSA vr% Qlyksa esa 

larqfyr iks"k.k çca/ku ds varxZr xa/kd dk 

leqfpr ç;ksx vko';d gSA blds fy, 

jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk tSfod 

[kkn] gjh [kkn vkSj xa/kd ?kqyu'khy 

lw{ethoksa dk Hkh ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

;fn fdlku xa/kd dh vuq'kaflr ek=k vkSj 

mfpr fof/k;ksa ls bldk ç;ksx djsa] rks 

Qly mRiknu] iks"k.k lqj{kk rFkk fdlkuksa 

dh vk; esa mYys[kuh; o`f) lqfuf'pr dh 

tk ldrh gSA 

 


