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cSaxu ds jksx ,oa fu;a=.kcSaxu ds jksx ,oa fu;a=.k
M‚å M‚å ‘khry VkWd‘khry VkWd
lgk;d çk/;kidlgk;d çk/;kid

m/kku foKku foHkkx] Hkxoar fo’ofo/;ky;] vtesj] jktLFkku  m/kku foKku foHkkx] Hkxoar fo’ofo/;ky;] vtesj] jktLFkku  

1- QksekWfIll vaxekjh rFkk Qy foxyu¼QkWekWfIll CykbV rFkk ÝwV jkWV½1- QksekWfIll vaxekjh rFkk Qy foxyu¼QkWekWfIll CykbV rFkk ÝwV jkWV½
	 QksekWfIll osDlkUl ds dkj.k gksus okys bl jksx ds y{k.k rhu :iksa esa fn[kk;h iM+rs gSa& 
¼1½ ikS/k’kkyk esa vknZziru ds :i esa 
¼2½ ikS/k yxkus ds ckn [ksr esa vaxekjh ¼>qylk½ 
¼3½ Qy yxus ds ckn Qy lM+u ds :i esaA 
	 jksx dh o`f) ds fy, vknZz ekSle rFkk 260 lsfYl;l rkieku vuqdwy gksrk gSA iÙkksa ij vfu;fer vkdkj dk 
dkyk fdukjk ;qä /kwlj Hkwjk /kCck fn[kkbZ nsrk gSA o`ar vkSj ruksa ij vaxekjh QSyrk gS vkSj Qyksa ij NksVs /kals gq, 
eVeSys nkx curs gSa tks vkil esa tqM+ dj foxfyr {kr cukrs gSaA
fu;a=.kfu;a=.k
	• laØfer ikS/kksa dks [ksr ls fudky dj u”V djsaA
	• ckfoLVhu 50 MCyw ih ¼2 xzke/yhVj½ ikuh ds ?kksy esa ulZjh 

ls fudkys x;s ikS/k dh tM+ksa dks 20 feuV Mqcks;sa rFkk jksikbZ ds 3 
lIrkg ckn o vko’;drkuqlkj fNM+dko djsaA
	• xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA
	• de ls de 3 o”kZ dk Qly pØ viuk;saA
	• ‘kdjdUn rFkk VekVj dks cSaxu ds ikl ugha yxk;saA 

[kjirokjksa tSls /krwjk dks [ksr ls fudkydj dk u”V dj nsaA
2- tSokf.od eqj>ku jksx ¼VekVj] cSaxu ,oa fepZ½2- tSokf.od eqj>ku jksx ¼VekVj] cSaxu ,oa fepZ½
	 ;g jksx jkyLVksfu;k lksysfUl;kje uked thok.kq ls gksrk gSA bl jksx ls ikS/kksa dh ifÙk;ka vpkud eqj>kdj 
uhps dh vksj >qd tkrh gSa rFkk vUr esa iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA laØfer ikS/kksa ds ruksa rFkk tM+ksa dks dkVdj lkQ 
ikuh Hkjs gq, ‘kh’ks ds fxykl esa Mkyus ij FkksM+h nsj esa ikS/ks ls lQsn Hkwjk ylnkj jl fudkyrk gS] ftlls ikuh 
nwf/k;k gks tkrk gSA
fu;a=.kfu;a=.k
	• laØfer ikS/kksa dks [ksr ls fudky dj u”V djsaA
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	• de ls de nks o”kksaZ dk Qly pØ viuk,aA
	• ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA
	• Cyhfpax ikmMj 12&15 fd-xzk-@gS- dh nj ls [ksr esa dwM+ksa esa ç;ksx djsaA

3- mdBk jksx3- mdBk jksx
	 ;g jksx ¶;qtsfj;e vkDlhLiksje ,Q- ,l-ih- ykbdksijlhdh gSA laØfer ikS/kksa dh fupyh ifÙk;ka ihyh iM+us 
yxrh gSa rFkk ckn esa iwjk ikS/kk ihyk gks tkrk gSA ifÙk;ka uhps dh vksj >qd tkrh gSa rFkk ikS/kk eqj>k dj lw[k tkrk 
gSA jksxh ikS/ks ds rus dks QkM+dj ns[kus ij Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA tM+ dkyh gksdj lM+us yxrh gSA
fu;a=.kfu;a=.k
	• laØfer ikS/ksa dks [ksr m[kkM+ dj tyk nsaA
	• xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA
	• ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA
	• cht dks dkcsZUMsfte 2-5 xzk-/fd-xzk- dh nj ls mipkfjr djsaA
	• Qly pØ viuk;saA
	• jksx çfrjks/kh çtkfr;ka yxk,aA

4- cSaxu dk NksVh iÙkh jksx 4- cSaxu dk NksVh iÙkh jksx 
	 ;g cSaxu dk ,d ekbdksIyktek] tfur fouk’kdkjh jksx gS ftls ^yhQ gksij* uked dhV ls fgyrk gSaA blesa 
jksxh ikS/kk cksuk jg tkrk gSaA rFkk ifÙkk;ka vkdkj esa NksVh jg tkrh gSaA çk;% jksxh ikS/kksa ij Qwy ugha curs gSaA vkSj 
ikS/kk >kM+huqek gks tkrk gSaA ;fn bu ikS/kksa ij Qy Hkh yx tkrs gSa rks os vR;ar dBksj gksrs gSaA jksxh ikS/kksa dks m[kkM 
dj tyk nsuk pkfg,A
fu;a=.kfu;a=.k
	• yhQgksij ls Qly dks cpkus ds fy, 0-1 çfr’kr ,dkVksDl ;k QksyhMksy dk Qy fuekZ.k rd fNM+dko 

djuk pkfg,A 
	• ikS/kksa dks jksikbZ ls iwoZ VsVªklkbfDyu ds 100 ih-ih-,e- ?kksy esa Mqcksdj jksikbZ djuh pkfg,A 
	• jksx jks/kh fdLesa tSls% iwlk ifiZy DyLVj vkSj dVjkbu lSy 212&1] lSy 252&1&1 vkSj lSy 252&2&1 mxk;sA 

isM+h Qly uk ysosA
5- cSaxu ds lw=—fe 5- cSaxu ds lw=—fe 
	 ;g jksx lw=—fe isykMksxkbu dh vusd çtkfr;ksa }kjk mRiUu gksrk gSa ftlls jksxh ikS/kksa dh tM+ks esa xkBsa cu 
tkrh gSa] jksxh ikS/kk ckSuk jg tkrk gSaA ifÙkk;ka gjh ihyh gksdj yVd tkrh gSaA bl jksx ds dkj.k ikS/kk u”V rks ugha 
gksrk fdUrq xkaBks ds lMus ij lw[k tkrk gSaA blds }kjk 45&55 çfr’kr rd gkfu gksrh gSaA
fu;a=.kfu;a=.k
	• [ksr es ueh gksu ij uhe dh [kyh ,oa ydM+h dk cqjknk 25 fDoaVy çfr gsDV;j dh nj ls Hkwfe esa feyk nsuk 

pkfg,A 
	• jksxh ikS/kksa dks m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A 
	• usHkkxku 12 yhVj çfr gSDV;j dh nj ls Hkwfe dk Qly cksus ;k jksius ls 3 lIrkg iwoZ ‘kks/ku djuk pkfg,A


