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i`"B la[;k 16&17 

mRre pkjk Qly% tbZ 

vk'kqrks”k dey1] ohds’k dqekj2 ,oa vkuUn dqekj3] 

1‘kks/k Nk=] i'kqikyu ,oa nqX/k foHkkx]  

dk’kh fgUnw fo’ofo|ky; okjk.klh] mRrj izns’kA 

2]3ih0,p0Mh0 ‘kks/k Nk=] i'kqikyu ,oa nqX/k foHkkx] 

pUnz’ks[kj vktkn d̀f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dkuiqj] mRrj izns’k] HkkjrA  

Email Id: – ashutoshkamal.bhu@gmail.com 

tbZ ,slh Qly gS ftls flafpr izns’kksa esa 

o”kkZ _rq ds ckn cks;k tkrk gS eq[;r% bls 

d`”kd pkjs vkSj vukt nksuks ds fy, mxkrs 

gSA gjs pkjs gsrq bl Qly dks dbZ vU; 

Qly tSls cjlhe] ljlksa] rksfj;k vkSj 

eVj ds lkFk feyk dj cksus ij ;g vf/kd 

mit ik;h tkrh gSA ;g 90&110 fnu esa 

pkjs ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bl fy, 

bls gjs pkjs gsrq mRre Qly ekuk tkrk 

gSA tbZ ftldk mi;ksx nq/kk: i'kqvksa vkSj 

?kksM+s&[kPpj dks f[kykus ds fy, gjs pkjs 

rFkk vukt ds fy, fd;k tkrk gSA ;g 

,d rhoz xfr ls c<+us okyk pkjk gSA  

Hkwfe ,ao Hkwfe dh rS;kjh& 

nkseV Hkwfe esa tbZ dh Qly dk mRiknu 

vPNk gksrk gSA exj bls lHkh izdkj dh 

Hkwfe;ksa esa iSnk fd;k tk ldrk gSA jsrhyh 

rFkk cyqbZ nkseV Hkwfe esa Hkh tbZ dh vPNh 

iSnkokj nsrh gSA o”kkZ lekIr gksus ij [ksr 

dh rS;kjh ‘kq: dj nsuh pkfg,A igyh 

tqrkbZ gYdh tks fd feV~Vh iyV gy ls 

djrs gS rFkk vU; nks ls rhu tqrkbZ ns’kh 

gy ls djus ij [ksr dh Hkwfe dks HkqjHkwjk 

vkSj lery djrs gS tks tbZ dh mre 

mit ysus ds fy, Hkwfe dk HkqjHkwjk vkSj 

lery gksuk vfr vko’;d gSA 

tkfr;kWa%& 

1- vxsrh tkfr;kWa& ,u0 ih0 3] osLVu 2] 

osLVu 11] cadj 10 

2- iNsrh tkfr;kW& vYthfj;kbZ] 

vks,l&6] cqansy tbZ 851] czkadj&10] 

,u0 ih0 1] ,u0 ih0 3] dsaV ¼ dsaV 

pkjs vkSj vukt nksuks ds fy, lcls 

mRre tkfr ekuh tkrh gS½  

cht mipkj& 

chtksa dks fofHkUu QQwanhtU; ,oa jksxtud 

jksxks ls cpkus ds fy, chtksa dks dSIVku 
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,oa Fkhje 3 xzke@fdyksxzke dh nj ls 

mpkfjr djuk pkfg,A  

cqokbZ dh fof/k o le;& 

gjs pkjs ds fy, cht [ksr esa fNVdok fof/k 

ls cks;k tkrk gSA cht dh ek=k 100 

fdyksxzke izfr gSDVs;j gksrk gSA ysfdu 

vukt ds fy, cht ns’kh gy ds ihNs 

ykbu esa cks;k tkrk gSA ykbu ls ykbu 

dh nwjh vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&10 

lsUVhehVj j[krs gSA bl izdkj ls cqokbZ 

djus ds fy, 70 ls 75 fdyksxzke izfr 

gSDVs;j cht dh ek=k dh vko’;drk gksrh 

gSA pkjs ds fy, cht dh cqokbZ 1 ls 15 

flrEcj rd dj nsuh pkfg,] ysfdu 

vukt ds fy,  cqokbZ vDVwcj ds vUr rd 

djrs gSA  

tbZ ds lkFk fefJr [ksrh& 

tbZ ds pkjs dh mRikndrk] Lokfn”V 

xq.koRrk o ikSf”Vdrk c<+kus ds fy, ljlksa] 

eVj] lSath vFkok esFkh vkfn dh fefJr 

[ksrh i|fr esa mxk;k tkrk gSA ljlksa dks 

tbZ ds lkFk mxkus l vPNk pkjk feyrk 

gS vkSj dqN Qly mRiknu dh ek=k Hkh 

c<+ tkrh gSA  

[kkn& 

[ksr rS;kj djrs le; 130&150 fDoVy 

izfr gsDVs;j dh nj ls xkscj vkSj dEiksLV 

dh [kkn [ksr esa Mkyuk cM+k mi;ksxh gksrk 

gSA izfr ,dM+ 30 fdyksxzke ukbVªkstu 

;wfj;k 66 fdyksxzke vkSj 8 fdyksxzke 

QkWLQksjl MkysaA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k 

vkSj QkWLQksjl dh iwjkh ek=k cqokbZ ds 

le; MkysaA ukbVªkstu dh cph gqbZ ek=k 

cqokbZ ds 30&40 fnu ckn MkysaA  

flapkbZ& 

 tbZ dh [ksrh eq[; :i ls o”kkZ vk/kkfjr 

Qly ds :i esa dh tkrh gSA ysfdu vxj 

bls flafpr Qly ds :i esa mxk;k tkrk 

gS rks cqokbZ ls 25 fnu ckn igyh flapkbZ 

djuh pkfg, fQj gj eghusa flapkbZ djuh 

pkfg,A vxj Qly vukt ds fy, cksbZ 

x;h gS rks dVkbZ ls 25 fnu igys flapkbZ 

dh t:jr ugh gSA  

dVkbZ ,ao iSnkokj& 

vxsrh cksbZ xbZ tbZ dh igyh dVkbZ cqokbZ 

ds yxHkx 60 fnu ckn djrs gS Qly dh 

nwljh dVkbZ izkIr djus ds fy, Qly dks 

tehu ls 5 lasVhehVj  ÅapkbZ ls dkVrs gS 

rFkk nsljh dVkbZ mlds 45 fnu ckn 

djuh pkfg,A iNsrh tbZ esa nwljh dVkbZ 

izkIr djuk lEHko ugh gksrk gSA iNsrh tbZ 

dh Qly esa cqokbZ ds 90 fnu ckn ,d 

dVkbZ dh tkrh gSA gjs pkjs dh vkSlr 

mit 400&500 fDaoaVy izfr gSDVs;j gksrh 

gSA 


