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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 06] ¼uoacj] 2024½ 

i`"B la[;k 24&28 

dqiks"k.k vkSj larqfyr vkgkj% LokLF; ds fy, vko';d  

iks"k.k laca/kh vko';drkvksa dh igpku 

M‚- ljkst nsoh] M‚- Jhnsoh rYykçxM+k] M‚- jkts'k ykBj]  

M‚- oanuk [kaMsyoky ,oa M‚- xqjuke flag]  

—f"k foKku dsaæ] iapdqyk   

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] HkkjrA  

Email Id: – saroj.308@gmail.com 

dqiks"k.k ,d xaHkhj LokLF; leL;k gS] tks 

oSf'od Lrj ij yk[kksa yksxksa dks çHkkfor 

djrh gSA dqiks"k.k rc mRiUu gksrk gS tc 

'kjhj dks vko';d iks"kd rRoksa] tSls fd 

çksVhu] foVkfeu] vkSj [kfut] dh deh 

gksrh gS ;k tc ;s iks"kd rRo vR;f/kd 

ek=k esa gksrs gSaA ;g fLFkfr rc mRiUu 

gksrh gS tc vkgkj larqfyr ugha gksrk] 

ftlls 'kjhj dh o`f)] fodkl] vkSj 

lkekU; LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+rk 

gSA dqiks"k.k ds nks çeq[k çdkj gSa% 

vYiiks"k.k] ftlesa 'kjhj dks i;kZIr ÅtkZ 

vkSj iks"kd rRo ugha feyrs] vkSj vf/kd 

iks"k.k] ftlesa 'kjhj esa vR;f/kd dSyksjh] 

olk] vkSj 'kdZjk gksrh gS] tks eksVkis vkSj 

lacaf/kr LokLF; leL;kvksa dk dkj.k curh 

gSA  

2024 esa] Hkkjr esa dqiks"k.k dh 

fLFkfr fparktud cuh gqbZ gSA gky gh esa 

Hkkjrh; [kk| vkSj iks"k.k laLFkku ¼IINP½ ds 

vuqlkj] yxHkx 33% cPps ¼0&5 o"kZ½ 

dqiksf"kr gSa] ftlesa 17% xaHkhj dqiks"k.k dh 

Js.kh esa vkrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa yxHkx 

19% cPps de otu ds gSaA efgykvksa esa 

vk;ju dh deh dk Lrj 50% ls vf/kd 

gS] tks xHkZorh efgykvksa ds fy, LokLF; 

tksf[ke iSnk djrk gSAfo'o Lrj ij] WHO 

dh fjiksVZ ds vuqlkj] 2024 esa yxHkx 690 

fefy;u yksx dqiksf"kr gSa] ftlesa cPpksa dh 

la[;k yxHkx 200 fefy;u gSA 

dqiks"k.k dk çHkko 'kkjhfjd vkSj 

ekufld LokLF; ij iM+rk gS] ftlls 

fodkl esa #dkoV] f'k{kk esa deh] vkSj 

nh?kZdkfyd LokLF; leL;k,¡ mRiUu gksrh 

gSaA fo'ks"k :i ls cPpksa esa] ;g mudh o`f)] 

bE;wu flLVe] vkSj ekufld fodkl dks 

çHkkfor djrk gSA dqiks"k.k ls çHkkfor cPps 

vDlj chekfj;ksa ds çfr vf/kd laosnu'khy 

gksrs gSa vkSj mudh f'k{kk esa Hkh fxjkoV 

vkrh gSA 

larqfyr vkgkj vkSj iks"k.k laca/kh 

tkx:drk ls dqiks"k.k dh jksdFkke laHko 

gSA Hkkjr ljdkj us bl leL;k dk 

lek/kku djus ds fy, dbZ ;kstuk,¡ vkSj 

dk;ZØe 'kq: fd, gSa] tSls ç/kkuea=h iks"k.k 

vfHk;ku] feM&Ms ehy ;kstuk] vkSj vU; 

iks"k.k laca/kh dk;ZØeA bu igyksa ds ek/;e 

ls] ljdkj dqiks"k.k ds f[kykQ yM+kbZ dks 
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etcwr cukus vkSj lekt esa iks"k.k laca/kh 

tkx:drk c<+kus dk ç;kl dj jgh gSA 

 

•  ;g rc gksrk gS tc 'kjhj 

dks vko';d ek=k esa dSyksjh vkSj 

iks"kd rRo ugha feyrsA blds 

dkj.k 'kjhj esa ÅtkZ dh deh gks 

tkrh gS] ftlls otu de gksrk gS] 

vkSj cPpksa esa o`f) ckf/kr gksrh gSA 

•  Fkdku] detksjh] vkSj bE;wu 

flLVe dk detksj gksukA 

•  ;g rc gksrk gS tc 'kjhj 

esa olk] 'kdZjk vkSj dSyksjh dh 

vf/kdrk gksrh gS] tks eksVkis dk 

dkj.k curh gSA ;g fofHkUu 

chekfj;ksa] tSls ân; jksx] e/kqesg] 

vkSj mPp jäpki dks tUe nsrh gSA 

larqfyr vkgkj esa fofHkUu çdkj ds iks"kd 

rRoksa dk lekos'k gksrk gS] tks 'kjhj dh 

LokLF; vkSj fodkl ds fy, vko';d gSaA 

uhps larqfyr vkgkj ds çeq[k ?kVdksa dk 

foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS% 

• lzksr% vukt ¼tSls xsgwa] pkoy] tkS½] 

Qy ¼tSls dsys] lsc] larjs½] vkSj 

lfCt;k¡ ¼tSls vkyw] xktj] eVj½A 

• egRo% dkcksZgkbMªsV~l 'kjhj ds fy, 

ÅtkZ dk eq[; lzksr gSaA ;s 'kdZjk 

vkSj LVkpZ ds :i esa gksrs gSa] tks 

'kjhj dks nSfud xfrfof/k;ksa ds fy, 

vko';d ÅtkZ çnku djrs gSaA 

mfpr ek=k esa dkcksZgkbMªsV~l dk 

lsou djus ls ekufld Li"Vrk 

vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds fy, 

ÅtkZ Lrj cuk, j[kk tk ldrk 

gSA 

• % ekal ¼tSls fpdu] eNyh] 

xks'r½] Ms;jh mRikn ¼tSls nw/k] 

ngh] iuhj½] vkSj nkysa ¼tSls ewax] 

puk] elwj½A 

•  çksVhu 'kjhj ds fodkl vkSj 

ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k ds fy, 

vko';d gksrs gSaA ;g 'kjhj esa 

,atkbe vkSj gkeksZu ds mRiknu esa 

Hkh enn djrk gSA cPpksa ds fy,] 

çksVhu vko';d gS D;ksafd ;g 

mudh òf) vkSj fodkl ds fy, 

vk/kkj çnku djrk gSA o;Ldksa ds 

fy,] çksVhu ekalisf'k;ksa dks cuk, 

j[kus vkSj 'kjhj dh ejEer esa enn 

djrk gSA 

• % vPNs olk tSls uV~l ¼tSls 

cknke] v[kjksV½] cht ¼tSls fp;k] 

díw ds cht½] vkSj eNyh ¼tSls 

lkeu] Vwuk½A 

•  olk 'kjhj ds fy, ÅtkZ dk 

lzksr gS vkSj ;g dksf'kdkvksa dh 

lajpuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA LoLFk olk] tSls vksesxk&3 QSVh 

,flM] ân; LokLF; dks csgrj 
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cukrs gSa vkSj lwtu dks de djrs 

gSaA ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd ge 

lar`Ir olk vkSj Vªkal olk dk lsou 

de djsa] tks ân; jksx dk tksf[ke 

c<+k ldrs gSaA 

•  gjh iÙksnkj lfCt;k¡ ¼tSls 

ikyd] esFkh½] Qy ¼tSls uhacw] 

larjs½] vkSj Ms;jh mRikn ¼tSls nw/k] 

ngh½A 

•  foVkfeu vkSj [kfut 'kjhj 

ds leqfpr dk;Z ds fy, vko';d 

gksrs gSaA ;s çfrj{kk ç.kkyh dks 

etcwr djus esa enn djrs gSa vkSj 

dksf'kdkvksa ds fodkl vkSj 

j[kj[kko esa ;ksxnku djrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] foVkfeu C 

çfrj{kk dks c<+krk gS vkSj vk;ju 

[kwu ds fuekZ.k esa enn djrk gSA 

dSfY'k;e gfì;ksa ds LokLF; ds fy, 

egRoiw.kZ gSA 

•  lkcqr vukt ¼tSls tkS] 

vksV~l½] Qy ¼tSls lsc] uk'kikrh½] 

vkSj lfCt;k¡ ¼tSls xktj] czksdyh½A 

•  Qkbcj ikpu LokLF; ds 

fy, egRoiw.kZ gSA ;g Hkkstu ds 

ikpu esa enn djrk gS] dCt dks 

jksdrk gS vkSj vkarksa ds LokLF; dks 

cuk, j[krk gSA blds vykok] 

Qkbcj ân; LokLF; dks Hkh 

lq/kkjrk gS vkSj jä 'kdZjk ds Lrj 

dks fu;af=r djus esa enn djrk 

gSA 

% fofHkUu [kk| inkFkksaZ ds 

lewg dks n'kkZrk gqvk fp=A 

larqfyr vkgkj dk eryc gS lHkh 

vko';d iks"kd rRoksa dk lgh vuqikr esa 

lsou djukA ;g LokLF; ds fy, vR;ar 

egRoiw.kZ gS vkSj fofHkUu dkj.kksa ls 

vko';d gS% 

1- ÅtkZ çnku djuk% 

o fooj.k% gekjs 'kjhj dks 

fnu&çfrfnu dh xfrfof/k;ksa dks iwjk djus 

ds fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA 

larqfyr vkgkj esa 'kkfey dkcksZgkbMªsV~l] 

tSls vukt] Qy] vkSj lfCt;k¡] ÅtkZ dk 

eq[; lzksr gksrs gSaA 

o egRo% ;g ÅtkZ gekjs 'kkjhfjd 

dk;ksaZ] ekufld xfrfof/k;ksa] vkSj [ksy&dwn 

esa enn djrh gSA vxj 'kjhj dks ÅtkZ 

ugha feysxh] rks Fkdku vkSj lqLrh eglwl 

gksxhA 

•  fo'ks"k :i ls cPpksa vkSj 

fd'kksjksa ds fy,] larqfyr vkgkj 

mudh 'kkjhfjd vkSj ekufld òf) 

ds fy, vko';d gksrk gSA çksVhu] 

tks ekal] Ms;jh mRiknksa] nkysa vkSj 

uV~l esa ik;k tkrk gS] 'kjhj ds 

fodkl vkSj ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k 

esa enn djrk gSA 

•  cPpksa ds lgh fodkl vkSj 

mudh o`f) dks lqfuf'pr djus ds 

fy, vko';d gSA lgh iks"k.k ls 

mudk IQ Lrj Hkh csgrj gksrk gS] 
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tks muds lh[kus dh {kerk dks 

c<+krk gSA 

•  larqfyr vkgkj esa foVkfeu 

vkSj [kfut gksrs gSa] tks 'kjhj dh 

jksx çfrjks/kd {kerk dks etcwr 

cukrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 

foVkfeu C] tks uhacw] larjs] vkSj gjh 

fepZ esa ik;k tkrk gS] bE;wu flLVe 

dks c<+krk gSA 

•  ,d etcwr bE;wu flLVe 

laØe.k vkSj chekfj;ksa ls cpkus esa 

enn djrk gSA ;fn 'kjhj dks 

vko';d iks"kd rRo ugha feyrs] rks 

;g chekfj;ksa ds çfr vf/kd 

laosnu'khy gks tkrk gSA 

•  larqfyr vkgkj ekufld 

LokLF; dks cuk, j[kus esa Hkh 

egRoiw.kZ gSA vksesxk&3 QSVh ,flM] 

tks eNyh vkSj uV~l esa ik;k tkrk 

gS] efLr"d ds LokLF; ds fy, 

ykHkdkjh gksrk gSA 

•  larqfyr iks"k.k ls ruko] 

volkn] vkSj vU; ekufld LokLF; 

leL;kvksa ds tksf[ke dks de fd;k 

tk ldrk gSA lgh vkgkj ls eu 

dh fLFkfr csgrj gksrh gS vkSj 

,dkxzrk c<+rh gSA 

•  vk;ju dh deh ls 

,uhfe;k gksrk gS] tks 'kjhj esa yky 

jä dksf'kdkvksa dh deh dk dkj.k 

curk gSA blls Fkdku] detksjh] 

fpM+fpM+kiu vkSj ,dkxzrk esa deh 

gks ldrh gSA 

•  Ropk dk ihyk gksuk] 

/kM+du rst gksuk] vkSj fljnnZA 

•  gjh iÙksnkj lfCt;k¡ 

¼tSls ikyd] ljlksa] esFkh½] nkysa 

¼tSls puk] ewax] jktek½] lw[ks esos 

¼tSls fd'kfe'k] [ktwj½] pus vkSj 

ewaxQyh 

•  foVkfeu , dh deh ls –

f"V laca/kh leL;k,¡] tSls jkr esa 

ns[kus esa dfBukbZ ¼ukbV 

CykbaMusl½] vkSj çfrj{kk ç.kkyh 

detksj gks ldrh gSA cPpksa esa ;g 

o`f) esa ck/kk Mkyrk gSA 

•  –f"V esa deh] Ropk esa 

lw[kkiuA 

•  xktj] díw] gjh 

eVj] gjh iÙksnkj lfCt;k¡  

•  ;g gfì;ksa ds LokLF; ds 

fy, vko';d gSA bldh deh ls 

fjdsV~l ¼cPpksa esa½ vkSj 

v‚fLV;ksiksjksfll ¼cw<+ksa esa½ gks 

ldrk gSA 

•  gfì;ksa esa nnZ] detksjh] 

FkdkuA 

•  lwjt dh jks'kuh 

¼/kwi esa jguk½] eNyh ¼tSls lkyeu] 

gsfjax½] vaMs ¼fo'ks"k :i ls ihys 

Hkkx½] nw/k vkSj Ms;jh mRikn 
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•  ftad dh deh ls çfrj{kk 

ç.kkyh detksj gks tkrh gS] vkSj 

;g fodkl esa Hkh ck/kk Mkyrk gSA 

;g ?kko Hkjus dh çfØ;k dks /khek 

dj ldrk gSA 

•  bE;wu flLVe esa deh] Ropk 

ij leL;k,¡] vkSj Hkw[k esa dehA 

•  uV~l ¼tSls cknke] 

dktw½]cht ¼tSls díw ds cht] fp;k 

cht½]nkysa ¼tSls puk] ewax½]ekal 

¼tSls eqxhZ] eVu½ 

% 

•  QksysV dh deh xHkZorh 

efgykvksa esa egRoiw.kZ gksrh gS] 

D;ksafd ;g tUetkr nks"kksa ds [krjs 

dks c<+k ldrh gSA blds vykok] 

;g 'kjhj ds u, dksf'kdkvksa ds 

fuekZ.k esa Hkh enn djrk gSA 

•  Fkdku] fpM+fpM+kiu] eq¡g esa 

NkysA 

• % gjh iÙksnkj lfCt;k¡ 

¼tSls ikyd] esFkh] ljlksa½] Qy 

¼tSls larjk] dsyk½]puk 

•  ;g 'kjhj esa jä fuekZ.k 

vkSj raf=dk ra= ds LokLF; ds fy, 

vko';d gSA bldh deh ls Fkdku] 

detksjh] vkSj raf=dk laca/kh 

leL;k,¡ gks ldrh gSaA 

•  Fkdku] ,dkxzrk esa deh] 

vkSj U;wjksy‚ftdy leL;k,¡A 

•  ekal ¼tSls eqxhZ] 

eVu½]eNyh ¼tSls lkyeu] 

Vwuk½]vaMs] Ms;jh mRikn ¼tSls nw/k] 

ngh½ 

•  foVkfeu lh dh deh ls 

LdohZ jksx gks ldrk gS] ftlesa 

nkarksa esa detksjh] eq¡g esa Nkys] vkSj 

Ropk ij pdÙks gks ldrs gSaA 

• % Fkdku] ekalisf'k;ksa esa nnZ] 

vkSj çfrj{kk ç.kkyh esa dehA 

•  vkaoyk ]uhacw] larjk] 

VekVj] gjh fepZ] dPpk vke 

•  ;g 'kjhj ds dbZ egRoiw.kZ 

dk;ksaZ esa enn djrk gS] tSls fd 

ekalisf'k;ksa dk dk;Z] ân; LokLF; 

vkSj gfì;ksa dh etcwrhA 

• % ekalisf'k;ksa esa ,saBu] Fkdku] 

vkSj ân; laca/kh leL;k,¡A 

• % uV~l ]lkcqr 

vukt] gjh iÙksnkj lfCt;k¡  

dqiks"k.k ls cpus ds fy, larqfyr vkgkj 

ysuk vR;ar vko';d gSA ;g u dsoy 

LokLF; dks cuk, j[krk gS] cfYd thou 

dh xq.koÙkk dks Hkh c<+krk gSA ifjokj vkSj 

leqnk; esa iks"k.k laca/kh tkx:drk QSykus 

ls dqiks"k.k ds ekeyksa dks de fd;k tk 

ldrk gSA LoLFk thou'kSyh viukus vkSj 

mfpr vkgkj dk lsou djus ls ge ,d 

LoLFk lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaA


