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ifjp;ifjp;
	 xUuk fcgkj jkT; dk ,d udnh Qlyksa 
esa ls ,d Qly gS] ftldks ,d o’kZ yxkdj nks] 
rhu ;k vf/kd [k¡wVh Qly ysdj vf/kd mit ,oa 
vk; izkIr fd;k tk ldrk gS lkFk essa tqrkbZ] cht 
,oa vU; fØ;kvks ij fd, x, ykxr dks de dj 
vf/kd equkQk izkIr fd;k tk ldrk gSA izd`fr esa 
fofHkUu jksxksa ds iztkfr;k¡ Hkh fodflr gksrs jgrs gS 
,oa muds izlkj ls bZ[k ds mUur izHksn dqN o’kksZ ds 
vUrjky ij vkØkar gks tkrs gSaA ftlls fd mUur 
izHksnksa ls fdlku ,oa phuh m|ksx dks vf/kd ykHk 
ugha fey ikrk gS cfYd jksxks ds mxzrk c<+ tkus ls 
phuh m|ksx ds lkFk fdlku dks Hkh Hkkjh uqdlku 
mBkuk iM+rk gSA
	 bZ[k esa yxHkx 100 ls vf/kd jksx ik;s x;s 
gSA fcgkj izns”k esa 15&20 jksx xUus dks {kfr djrs 
gS] ftlds QyLo:i Qly dks dkQh uqdlku gksrk 

gS] ,oa phuh dh xq.koŸkk ds lkFk phuh dh ek=k esa 
Hkh deh vk tkrh gSA QQw¡n tfur jskxksa es ykylj] 
dkfydk] lw[kk] xsaM+h lM+u] ua=kdkj /kCck rFkk 
xfyr f’k[kk jksx izeq[k gSA “kkdk.kq tfur jksxksa esa 
[kw¡Vh dk dqa<+u jksx] i.kZ >wylk jksx rFkk yky/kkjh 
jksx izeq[k gSA ekstSd jksx fo’kk.kq tfur jksxksa esa 
izeq[k gSa lkFk gh ?kklh; izjksg jksx QkbZVksiyktek 
tfur jksx gS tks fd xUus dks vkØkar djrs gSA 
	 ;g jksx Hkkjr esa loZizFke 1999 esa 
gfj;k.kk] rfeyukMq] mŸkjizns”k ,oa mŸkjk[k.M eas 
ns[kk x;k FkkA foxr 2&3 o”kksZ ls fcgkj izns”k esa 
Hkh xUus dk ihyk iŸkk jksx ,d fo”kk.kq tfur jksx 
gS] ftlls cgqr ls xUus ds izHksn xzflr gq,s gS ,oa 
xUus dh mit ds lkFk otu esa cgqr deh vkWdh 
xbZ gSA bl vkys[k esa eq[;r% xUus dk ihyk iŸkk 
jksx ds ckjs esa mYys[k dh xbZ gSA tks orZeku esa 
Hkkjr ds yxHkx xUus ds lHkh {ks=ksa esa vusd izHksnksa 

xUus dk ihyk iŸkk jksx ,d pqukSrhxUus dk ihyk iŸkk jksx ,d pqukSrh

eks0 feUurqYykg1] f”ko iwtu flag1] unhe v[rj2] vthr dqekj1 ,oa eks0 feUurqYykg1] f”ko iwtu flag1] unhe v[rj2] vthr dqekj1 ,oa 
fofiu dqekj1fofiu dqekj1

1- bZ[k vuqla/kku laLFkku] jktsUnz izlkn dsUnzh; d̀f”k fo”ofo|ky;] 1- bZ[k vuqla/kku laLFkku] jktsUnz izlkn dsUnzh; d̀f”k fo”ofo|ky;] 
iwlk] leLrhiqj] fcgkj & 848125iwlk] leLrhiqj] fcgkj & 848125

2- fcgkj d̀f”k fo”ofo|ky;] lCkkSj] Hkkxyiqj] fcgkj2- fcgkj d̀f”k fo”ofo|ky;] lCkkSj] Hkkxyiqj] fcgkj

ihyk iŸkk jksx ls vkØakr xUuk
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esa ;g jksx ns[kk x;k gSA   
	 vf/kd phuh mRiknu gsrq xUuk Qly dks 
jksxks ls cpkuk fdlku
cU/kqvksa ,oa phuh feyksa ds lkFk ge lcksa dk 
mŸkjnkf;Ro gSA vr% oDr ij jksxksa dks igpku dj 
mfpr funku djuk vko”;d gS ,oa jksx ds dkj.k 
gksus okyh gkfu esa deh dj bZ[k dh mRikndrk 
vklkuh ls c<+kbZ tk ldrh gSA
dkjd &dkjd & 
	 ,sfQM dh nks izeq[k iztkfr;ksa ds }kjk QSyrk 
gSA 

1- EkSyku,sfQl lSdsjkbZ 
           ,oa 
2- jkSQSyksflQe esfMl 

igpku & igpku & 
	 jksx dh “kq#vkr esa vkØkar ikS/ks fd mij 
ls frljh &pkSFkh ifŸk;ksa dh e/; ukM+h ihyh gksus 
yxrh gS] tcfd ifŸk;ksa dk vU; Hkkx gjk jgrk gSA 
/kkjs&/khjs e/; ukM+h ds lekarj iwjh ifŸk;kW ihyh gks 
tkrh gS ,oa ikS/ks dh mijh fgLLk ihyk fn[kkbZ iM+rk 
gSa] jksx dh mxzkoLFkk esa iwjh ifŸk;kW lq[kus yxrh 
gSA  
bl jksx dk y{k.k izk;% bl jksx dk y{k.k izk;% 
		 5&8 eghus ds ikS/kksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA 
fcgkj jkT; esa xUus ds {ks=ksa esa ;g jksx eq[;Rk% 
flarcj ekg ls xUus ds dVus rd ik;k tkrk gSA 
bl jksx ls vkØkar ikS/kksa dh mij dh ifŸk;k¡ vaxszth 
v{kj ds V vkdj dk fn[kkbZ iM+rk gS rFkk ,sls 
jksxxzLr ikS/kksa dh ifŸk;ksa dh pkSM+kbZ Hkh de gks 
tkrh gSA vkØkar xUus irys ,oa NksVs gks tkrs gS 
rFkk nks xkWBksa dh nwjh Hkh /kV tkrh gS ,oa ifŸk;kW 
dh mijh fgLLk xqPNsnkj gks tkrh gSaA
jksx dk izlkj & jksx dk izlkj & 
	 bl jksx dk izdksi [kw¡Vh Qly ij T;knk 
ik;k tkrk gSA ;g ,d fo”kk.kq tfur jksx gS] ;g 
jksx fo”kk.kq ls laØfer cht xsM+h ds #i eas iz;ksx 
djus ls ,oa bldk izlkj ,sfQM ds }kjk eq[; #i 
ls gksrk gSA

vkfFkZd egŸo % vkfFkZd egŸo % 
	 bl jksx ls Qly dh mit ,oa phuh dh 
ek=k esa deh gks tkrh gSA vkØkar xUus dh mit 
esa Hkkjh fxjkoV gks tkrh gS bl jksx ds vkØe.k ls 
30&50 izfr”kr rd dh mit esa deh ikbZ xbZ gSA 
xUus dh yEckbZ ,oa eksVkbZ esa yxHkx 15 izfr”kr 
dh deh ns[kh xbZ gSA lkFk gh lkFk vkØkar xUus ds 
out esa 37-23 izfr”kr rd dh dh vkadh xbZ gSA 

funku %funku %
	• Qly dVus ds ckn lw[kh ifŸk;ksa rFkk dVs&QVs 

vo”ks’kksa dks tek djds u”V dj nsuk pkfg, 
blls thok.kq dh la[;k esa dkQh deh gks tkrh 
gSA 

	• xehZ ds ekSle esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg, 
blls ?kkl rFkk bZ[kksa ds vo”ks’kksa ij iyus okys 
thok.kq u’V gks tkrs gSA 

	• vuq”kaf’kr izHksn] izekf.kr cht ,oa jksxeqDr [ksrks 
ls LokLFk cht dk mi;ksx djuk pkfg,A fcgkj 
ds ifjos”k esa bu izHksnksa dk pquko djuk pkfg,A 
jktsUnz xUuk & I, CoP 9301, CoP 2061, CoP 
112, BO 153, BO 154 vkfnA

	• 0-1 izfr”kr osHkhLVhu ds ?kksy esa cht xsM+;ksa dks 
15&30 feuV rd mipkfjr dj gh jksi djsaA 

	• jksxzLr [ksrksa ds Qly dks igys dkV dj isjkbZ 
d fy, Hkstuk pkfg,A 

	• cht dks xeZ ikuh ¼500 ls ij 2 ?kaVs½ ls mipk-
fjr dj jksi djuk pkfg,A 

	• fo’kk.kqtfur jksxksa dk izlkj ,d dhV ykgh 
¼,fQM½ }kjk gksrk gSA bu jksxksa ds izlkj dks 
jksdus gsrq bfeMkDyksfizM 17-8 izfr”kr ,l0 
,y0 dk 0-5 fe0 yh0@yhVj ty ds ?kksy 
dk bZ[k Qly ij 15&20 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djus ls fo’kk.kqtfur jksxksa dk QSyko 
de gksrk gSA 


