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fHkaMh dh [ksrh dk mUur'khy rjhdk 
d`f"k dqaHk (tqu] 2022)] [k.M 02 Hkkx 01]  

i`"B la[;k 33&36 

fHkaMh dh [ksrh dk mUur'khy rjhdk  

jke yyk iVsy1] jathr ;kno2] vrqy dqekj ;kno3] f'koeksgu 

nhf{kr4 ,oa l`f"V JhokLro5 

,e0,l0lh0 ¼df̀"k½ ¼vuqokaf'kdh ]oa ikni Átuu½ cqansy[kaM 

fo'ofo|ky; >kWlh ¼mRrj Áns'k½1 

,e0,l0lh0 ¼df̀"k½ ¼g‚fVZdYpj½ M‚ Hkhe jko vacsMdj fo'ofo|ky; 

vkxjk2   

,e0,l0lh0 ¼df̀"k½ —f"k çlkj] fl)kFkZ fo'ofo|ky; dfiyoLrq3 

,e0,l0lh0 ¼df̀"k½ ,xzksu‚eh fdlku ihth d‚yst flaHkkoyh gkiqM+4 

vCnqy dyke rduhdh fo'ofo|ky; 5 

E.mail : patelramlalapatel@gmail.com 

ysMh fQxaj ;k vksdjk ftls fHkaMh ds uke ls 

tkuk tkrk gSaA fHkaMh Hkkjr dh egRoiw.kZ 

lfCt;ksa esa ls ,d gSA ;g iwjs m".kdfVca/kh; 

vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ksa ds xeZ Hkkxksa esa 

mxk;k tkrk gSA  

Hkkjr esa izeq[k fHkaMh mRiknd jkT;& 

mÙkj çns'k fcgkj] mMhlk] if'pe  caxky] 

vka/kzizns'k] vkSj dukZVd gSaA   

fHkaMh dh iztkfr;kWa 

dkfeuh] iwlk e[keyh] izHkuh dzkfUr] iwlk 

lkouh] oS*kkyh ineuh fdLesa Hkkjr esa mxkbZ 

tkrh gSaA 

fHkaMh ds ykHk 

1- Ikks"kd rRoksa ls Hkjiwj%& fHkaMh esa dbZ lkjs 

iks"kd rRo ik;s tkrs gSa 

dSyksjh  & 33 xzke 

dkcksZgkbMªsV~l & 7 xzke 

izksVhu  & 2 xzke  

QSV  & 0 xzke 

Qkbcj ¼js'ks½ & 3 xzke 

eSXuhf'k;e & 14 izfr'kr 

QyksjsV  &  15 izfr'kr 

foVkfeu , & 14 izfr'kr 

foVkfeu lh & 26 izfr'kr 

foVkfeu ds & 26 izfr'kr 

foVkfeu ch6 & 14 izfr'kr 

;s iks"kd rRo 1 di fHkaMh ds dPps inkFkZ esa 

ik;s tkrs gSaA fHkaMh esa foVkfeu lh vkSj 

foVkfeu ds vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA 

foVkfeu lh ikuh esa ?kqyu'khy iks"kd rRo 

gS] tks vkids lEiw.kZ izfrj'kk dk;Z esa ;ksxnku 

djrk gSA tcfd foVkfeu ds olk esa 

?kqyu'khy foVkfeu gS] tks jDr ds FkDds 

cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

2- ykHkdkjh ,aVh vkWDlhMsaV%& fHkaMh esa dbZ 

ykHkdkjh ,Vh vkWDlhMsaV gksrs gSa tks 

LokLF; dks ykHk igqWpkrs gSA ,aVh 

vkWDlhMsaV Hkkstu esa ;kSfxd gksrs gS] tks 

eqDr d.kksa uked gkfudkjd v-kqvksa ls 

uqdlku dks jksdrs gSaA fHkaMh esa eq[; ,aVh 

vkWDlhMsaV ikWyhQsuksYl gSa] ftlesa 
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QysosuksbMl vkSj vkblks¶osjslsfVu lkFk 

gh foVkfeu] vkSj lh gSA 

3- gǹ; jksx dk [krjk de djsa%& fHkaMh esa 

ikWyhQsuksYl gksrs gSa tks g~n; jksx ls tqMs 

lwtu dks de djrs gSaA 

4- ,aVhdSalj xq.k%& fHkaMh esa ysf¶Vu uked 

,d izdkj dk izksVhu gksrk gS] tks ekuo 

dSalj dksf'kdkvksa ds fodkl dks jksd 

ldrk gSaA 

5- CyM 'kqxj de djsa %& fHkaMh CyM 'kqxj 

dks Hkh de djrh gSA 

6- xHkZorh efgykvksa ds fy, Qk;nsean %& 

foVkfeu ch 9 xHkZorh efgykvksa ds fy, 

egRoiw.kZ iks"kd rRo gSA 

fHkaMh ds izpfyr uke 

vksdjk ¼vaxsth½] fHkaMh ¼fgUnh½] csUnkD;k 

¼rsyxq½] fHkaMk ¼xqtjkrh½] fcUnq ¼d'Ekhjh½A 

tyok;q 

viuh c<rh vof/k ds nkSjku fHkaMh dks yacs 

xeZ ekSle dh vo';drk gksrh gSA fHkaMh xeZ 

ue fLFkfr esa vPNh mit nsrh gSA ;g 22 ls 

35 fMxzh lsfYl;l ds rkieku ifjlj ds 

Hkhrj lclsa vPNk mRiknu nsrh gSA ;g 

ckfj'k ds ekSle esa Hkkjh o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkh 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA tc 

rkieku 20
0c ds uhps gksrk gS rks cht 

vadqfjr gksus esa foQy jgrs gSA 

mi;qDr e`nk 

ysMh fQaxj ;k fHkaMh dks lHkh izdkj dh feV~~Vh 

esa vPNh rjg ls mxk;k tk ldrk gSA ysfdu 

jsrhyh nkseV feV~Vh bldh [ksrh ds fy, 

lcls vPNh gksrh gSA ih- ,p- 6 ls 6-8 ds 

chp mi;qDr ekuk tkrk gSA mPp dkcZfud 

inkFkksZa okyh feV~Vh dks izkFkfedrk nh tkrh 

gSA rkfd Hkwfe rS;kj djus ds nkSjku ,Q dks 

'kkfey fd;k tk,sa] feV~Vh esa ty fudklh 

dh lqfo/kk gksuh pkfg,A 

Hkwfe dh rS;kjh 

Hkwfe dks 2&3 tqrkbZ ds lkFk vPNh rjg ls 

rS;kj fd;k tkuk pkfg]A vPNh rjg ls 

fo?kfVr xkscj dh [kkn ¼25 Vu izfr gsDVs;j½ 

Hkwfe dh rS;kjh ds le; 'kkfey fd;k tkrk 

gSA fHkaMh dks lery Hkwfe ij cks;k tkrk gSA 

;fn feV~Vh Hkkjh gS] rks cqokbZ dks ÅWpkbZ ij 

fd;k tkuk pkfg]A tSfod [kkn tSls uhe 

dsd vkSj eqxhZ dh [kkn ds mi;ksx ls bl 

Qly esa ikS/ks dh of̀} vkSj mit esa lq/kkj 

gksrk gSA  

feV~Vh dk futZehdj.k 

feV~Vh dk futZehdj.k HkkSfrd vkSj 

jklk;fud nksuks ek/;e ls fd;k tk ldrk 

gSa Hkki vkSj lkSj ÅtkZ ls mipkj 'kkfey gSA 

jklk;fud fu;a=.k fof/k;ksa ls gfcZlkbM~l 

vkSj Q;wfexasV~l ds lkFk mipkj 'kkfey gSA 

feV~Vh ds futZehdj.k dks ikjn'khZ IykfLVd 

eYp fQYe dk mi;ksx djds Hkh izkIr fd;k 

tk ldrk gSA ftls feV~Vh lkSjdj.k dgk 

tkrk gSA feV~Vh ds lkSjdj.k ds nkSjku vkus 

okyh lkSj fofdj.k ikjn'khZ IykfLVd fQYe 

esa izos'k djrh gSA voiksf"kr fofdj.k xehZ 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                         tqu 2022] [k.M 2] Hkkx 1 

 

Visit us: www.krishikumbh.com                  d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
35 

ÅtkZ esa ifjofRkZr gks tkrk gSA tks feV~Vh ds 

rkieku dks c<krk gSA vkSj ikS/ksa ds jksxtudksa 

vkSj dhVksa lfgr dbZ feV~Vh tfur thoksa dks 

ekjrk gSA  

QLkypd.k 

pwWfd fHkaMh lw=df̀e }kjk {kfr ds fy, vfr 

laosnu'khy gS] blfy, Qly&pdz.k dk 

mi;ksx djds NksVs vukt vkSj ?kkl tSlh 

Qlyksa dk mi;ksx djds tks lw=d̀fe vkcknh 

ds fuekZ.k dks jksdrs gSaA fHakMh ds igys csy 

Qlyksa dks ugha yxkuk pkfg,A ;s lw=df̀e 

dh la[;k dks c<krh gSA  

/kwuh djuk 

pwWfd fHkaMh lw=d̀fe ds fy, vfr laosnu'khy 

gS blfy, ;fn lw=df̀e ekStwn gS] rksa feV~Vh 

dh /kwuh nsuk egRoiw.kZ gSA vki ;g feV~Vh 

uewuk ls irk dj ldrs gSaA 

fHkaMh ds fy, loZJs"B ekSle 

cht cksus dk b"Vre le; tyok;q fdLeksa 

vkSj fodkl ds fy, mudh rkieku 

vko';drk ds vk/kkj ij cgqr fHkUUk gksrk gS 

vkerkSj ij Qly tuojh&ekpZ vkSj 

twu&vxLr ds chp cksbZ tkrh gS cqokbZ dk 

lgh eghuk {ks= ij fuHkZj djrk gSA  

cht&nj vkSj cqokbZ dk le; 

fHkaMh dk cht nj xfeZ;ksa ds ekSle esa yxHkx 

3-5&5 fdxzk- cht Áfr gsDVs;j vkSj cjlkr 

ds ekSle esa 8&10 fdxzk& cht @gs- gksrk 

gSA cht nj vkerkSj ij vadqj.k çfr'kr varj 

vkSj ekSle ds lkFk cnyrk jgrk gSA cqokbZ 

ls igys chtksa dks 6 ?kaVsa ds fy, cSfofLVu 

¼0&2 çfr'kr ½ ds ?kksy esa fHkxks;k tkrk gSA 

cht dks Nk;k esa lq[k;k tkrk gSA cht [kjhQ 

ds ekSle esa 60 X 30 lseh- dh nwjh ij vkSj 

xehZ ds ekSle esa 30 X 30lseh- dh nwjh ij 

cks;k tkrk gSA 

ikS/kksa dh nwjh 

ÅWps vkSj uhps izdkj ds ys&vkmV dk mi;ksx 

fd;k tkrk gsSA ladj fdLeksa dks 75 X 

30lseh- ;k 60 X 45 lseh- ds varj ij yxk;k 

tkrk gSA cqokbZ ls 3&4 fnu igys flpkbZ 

djuk ykHkdkjh gSA cht yxHkx 4&5 fnu esa 

vadqfjr gksrs gSaA  

flapkbZ 

fHkaMh dh Qly dks rst of̀} ds fy, xehZ ds 

eghuksa esa feV~Vh esa Ik;kZIr ueh dh vko';drk 

gksrh gSA fHkaMh dh Qly ds fy, fMªi flapkbZ 

lcls mi;qDr gSA D;ksafd ;g iwjs ekSle esa 

,d leku ueh iznku djrh gSA  

fHkaMh esa [kkn vkSj moZjdksa dk vuqiz;ksx 

xkscj dh [kkn dks vf/kdre djus ds fy, 

350 fdxzk& lqij QkLQsV 125 fdxzk& E;wjsV 

vWkQ iksVk'k vkSj 300 fdxzk& veksfu;e 

lYQsV dks ,d gsDVs;j Hkwfe ds fy, cqokbZ 

ls igys iafDr;ksa esa mi;ksx dj nsrs gSaA 

ukbVªkstu dks rhu foHkkftr Hkkxksa esa flapkbZ 

ds lkFk nsrs gSaA 

fHkaMh esa [kjirokj fu;a=.k 

fHkaMh esa [kjirokjkas dks fu;af=r djus ds fy, 

[kjirokjuk'kh;ksa dk vuqiz;ksx izHkkoh ik;k 
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tkrk gSA clkfyu 1&2 yhVj izfr gsDVs;j 

vkSj Vksd bZ0 25-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj 

ls feV~Vh esa mi;ksx djus ls [kjirokj 

fu;af=r gksrs gSaA [kjirokj dh of̀} dks nckus 

ds fy, dkys IykfLVd ds xhys ?kkl dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dkys IykfLVd 

dh eYpkx Hkh feV~Vh dks xeZ j[krh gS] vkSj 

ikS/kksa dh òf} dks izksRlkfgr djrh gSA  

fHkaMh dh rqM+kbZ 

oqokbZ ds 35 ls 40 fnu ckn ls Qwy 

yxus&yxrs gSa] cksus ds 2&3 bap yacs gksus 

ij Qly dks cksus ds 55&65 fnu ckn rksM+k 

tkrk gSA pWwfd fHkaMh gj nks fnuksa esa rksM+k 

tkuk pkfg,] D;ksafd ;g cgqr rsth ls c<rh 

gSA fHkaMh dh gSaMfyax lko/kkuh ls dh tkuh 

pkfg] D;ksafd Qyh vklkuh ls m[kM tkrh 

gSaA 

Qly dh mit 

fHkaMh dh iSnkokj xehZ;ksa ds fnuksa esa 5&7 VUk 

@gs& ls ysdj 8&10 Vu@gs& rd gksrh gSA 

fHakMh dh rqM+kbZ ds ckn HkaMkj.k 

fHkaMh dh HkaMkj.k {kerk de gksrh gS] ,d 

rktk vPNh Qyh 7&10 fnuksa ds fy, 7&10 

fMxzh lsfYl;l  rkieku vkSj 90&95 çfr'kr 

lkis{k vknZrk ij laxzghr dh tkrh gSA 7
0C 

ls uhps ds rkieku ij fpfyax batjh gks tkrh 

gSA  

 

fHkaMh dk foi.ku 

fHkaMh dks LFkkuh; lCth eaMh ;k utnhdh 

'kgj eaMh esa vklkuh ls cspk tk ldrk gSA  

Qly lqj{kk 

dhV% 

1- Qy Nsnd% ;g Qy esa yxus okyk dhV 

gS] 1 yk[k@gs- ij VªkbdksMekZ ds vaMsa dks 

[ksr esa Mkyuk pkfg,A 

2- lQsn eD[kh vkSj fQM % lQsn eD[kh vkSj 

,fQM dks fNMdko }kjk fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA uhe cht] dusZy ,DlVsªDV 5 

çfr'kr ds lkFk 30EC 2feyh/yhVj  fNMdko 

djuk pkfg,A 

jksx fu;a=.k  

1- ihyk ekstsd ok;jl % bls lQsn 

eD[kh }kjk QSyk;k tkrk gS] bls 

jksdus ds fy, feFkkby MsesVku ;k 

Mk;esFkks,sV 2 feyh@ yh- tSls 

dhVuk'kd dk fNMdko djsaA  

 

2- ikmMjh feYM;w % /kwy lYQj 25 

fdxzk-@gs- fNMdko djsaA 

bl fcekjh dks uksfVl ds rqjar ckn 

VªkbMsQsQsu dk mi;ksx djsaA 
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