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tSfod [ksrh 
le; dh ekax

T;ksRluk ekS;Z 

 Nk= ¼ch-,llh- d̀f”k½

vkpk;Z ujsUæ nso —f”k ,ao izkS|ksfxd 

fo’ofo|k;ky; dqekjxat] v;ks/;k] 

mRrj izns’k

orZeku le; esa euq”; dbZ rjg ds jk-

sxksa ls xzflr gSa ftldk eq[; dkj.k 

vfu;fer thou’kSyh rFkk çnw”k.k gSA 

i;kZoj.k ds ifjis{k esa fodkl dks vf/kd 

egRo nsus ls ty] ok;q] [kk|ku] bR;kfn 

çnwf”kr gks x, gSA tks [kk|ku larqfyr vk-

gkj dh Js.kh esa vkrs Fks mues dhVuk’kdksa] 

doduk’kdksa] bR;kfn jlk;uks ds vR;f/

kd ç;ksx djus ls fo”kSys gks x, gSA ifj.

kkeLo:i ân;jksx] e/kqesag] xqnkZlacU/kh 

jksfx;ksa dh fujarj o`f) gks jgh gSA   

	 vc ckr djsa [kku iku lkexzh dh 

rks mldk vf/kdka”k oxZ d`f’k ij vk/kkfjr gS 

vkSj c<+rh tula[;k ds vuqlkj c<+rh ekax 

dks iwjk djuk ,d cgqr cM+h pqukSrh cu x;k 

gS vkSj gekjk ns’k ml pqukSrh ls yM+us ds fy, 

l{ke gS cl t:jr gS rks lgh rjhdk viukus 

dhA 

	 c<+rh ekax dks ns[krs gq, dbZ çdkj 

ds jlk;uksa dk bLrseky d`f’k esa fd;k tk 

jgk gS ftlls ,d le; ij ge mit vkSj 

dhV fu;a=.k nksuksa esa gh lQyrk çkIr gks 

tkrh gS ij bldk ykHk ds lkFk&lkFk nq”çHkko 

Hkh gesa Hkqxruk iM+k gS ftlds dkj.k vkt ds 

le; esa chekfj;ka tUe ys jgha gSa vkSj Qly 

nsus okyh e`nk Hkh fnu&izfrfnu catj gksrh 

tk jgh gSA leL;kvksa ls futkr ikus dk ,d 

mRre rjhdk gS tSfod [ksrhA 

tSfod [ksrh% tSfod [ksrh% 

		 tSfod [ksrh esa lgh lalk/kuksa dk 

ç;ksx lgh le; vkSj lgh ç;klksa dks lek-

fgr djds lefiZr gksdj dk;Z djuk gksrk gS 

pkgs og iks”kd rRo çca/ku gks ;k ikS/k lqj{kk] 

blesa ‘kq#vkrh nkSj esa lQyrk ugha feyrh gS 

blfy, fdlku dks /kS;Z cuk, j[kuk pkfg,A

	 tSfod [ksrh esa iks”kd rRoksa dh ckr 

dh tk, rks blds bLrseky ls feêh dh HkkSfrd 

,oa jklk;fud xq.kksa esa lq/kkj gksrk gS ogha 

nwljh rjQ ;g feêh o eu’q; nksuksa dks gh 

lsgr ds fy, Qk;nsean gS 

	 tSfod [ksrh esa ç;ksx dh xbZ     

fof/k;ka fuEu gS

gjh [kkn dk ç;ksx%gjh [kkn dk ç;ksx%

    blds ç;ksx ls e`nk esa dkcZu] ukbVªkstu] 

QkLQksjl] iksVk’k tSls çeq[k rRoksa dh 

miyC/krk ds lkFk lHkh vko’;d rRoksa dh 

ek=k Hkh c<+ tkrh gSA gjh [kkn ds fy, Qlysa 

dk pquko djuk vR;ar vko’;d gS ftlesa 

nyguh Qlysa] lubZ] eqax] Xokj] lks;kchu 

vkfn çeq[k gSaA

	 bu Qlyksa ls [kkn cukus esa ek= 2 

eghus dk le; yxrk gSA Qlyksa esa Qwy vkus 

ls igys gh feêh esa iyV fn;k tkrk gS gy dh 

lgk;rk ls feêh esa nck fn;k tkrk gS yxHkx 

10 fnu dk le; bls lM+us esa yxrk gS blds 

ckn [ksr dks rS;kj djds vxyh Qly dh 

cqokbZ dh tkrh gS blds ç;ksx ls [ksr esa 20 

ls 30 dsth ukbVªkstu izfr gDVs;j vklkuh ls 

lajf{kr dh tk ldrh gSA QkLQksjl] iksVk’k 

o vU; lw{e iks”kd rRo tSls lYQj] ftad 

dk HkaMkj Hkh e`nk esa c<+k;k tk ldrk gS  

lubZ] V+SPkk tSls Qlyksa ls 60 ls 130 dsth 

ij gsDVs;j rd HkaMkfjr djrs gSaA

nyguh Qlyksa dk ç;ksx%nyguh Qlyksa dk ç;ksx%

	 tSfod [ksrh dh çfØ;k esa nyguh 

Qly lky Hkj esa ,d ckj vo’; yxkuh 

pkfg, D;ksafd bu Qlyksa dh tM+ksa esa 

jkbtksfc;e uke dk cSfDVfj;k jgrk gS tks 

fd ,d lgthoh dh Hkkafr jgrk gS vkSj e`nk 

esa Hkkjh ek=k esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrk 

gS tSls xsgwa dh dVkbZ ds ckn fdlku dks [ksr 

esa eqax yxkuk pkfg, nks ckj Qyh dh rqM+kbZ 

djus ds ckn Qly dks feêh esa nck nsuk 

pkfg, ;g gjh [kkn cu dj [ksr esa iks”kd 

rRoksa dks çnku djsxh ;g feêh esa tSfod 

inkFkksaZ dh ek=k dks c<+krh gS bu Qlyksa dh 

tM+ Hkh xgjkbZ rd tkrh gS ftlls e`nk esa 

yfyr yphykiu vkrk gS lkFk gh iks”kd rRoksa 

dh xgjkbZ rd tkdj HkaMkfjr gks tkrs gSa

Qly vo’ks”k çca/ku%Qly vo’ks”k çca/ku%

	 vkt ds le; esa tc ijkyh tykus 

ij ok;q çnw”k.k tSlh leL;k,a [kM+h gks jgh 

gSa rks [ksrh djus okys fdlkuksa ds fy, lcls 

vge eqík ;g curk gS fd og vo’ks”k dks 

tykus ds ctk; mls [ksr esa gh feyk feykdj 

[ksr ds moZjk ‘kfä c<+kus ds fy, ç;ksx djsa 

lkFk gh ijkyh dks tYnh xykus ds fy, Mh-

dEaikstj dk ç;ksx dj ldrs gSa ;g Qaxl 
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ç.kkyh dks xykus dh çfØ;k esa rsth ykrk gS 

	 ,d Vu ijkyh tykus ls gok 

esa 3 fdyksxzke dkcZu d.k] 60 fdyksxzke 

dkcZu Mkbv‚DlkbM] 1500 fdyks dkcZu 

Mkbv‚DlkbM] 200 dsth jk[k] 2 fdyks 

lYQj Mkbv‚DlkbM [ksyrs gSa 

blls yksxksa dh Ropk o 

lacaf/kr rdyhQ gksrh gSA 

Qly vo’ks”k çca/ku 

,d egRoiw.kZ dk;Z gSA

[kjirokj çca/ku%[kjirokj çca/ku%

	 v c 

tc jlk;uksa dk 

bLrseky tSfod [ksrh 

esa fu”ks|@vekU; gS rks ;g 

çca/ku ,d cM+h pqukSrh gS blds 

fy, gesa ijEijkxr fof/k;ksa dh vksj #[k 

djuk iM+sxk 

	Û fujkbZ 

	Û xqM+kbZ 

ijarq vkt ds le; esa etnwjksa dh deh gS 

rks blds fy, ge lksyjkbts’ku rduhd dk 

bLrseky dj ldrs gSa blds varxZr xfeZ;ksa 

esa xgjh tqrkbZ dj e`nk dks lw;Z dh fdj.kksa 

ds lkeus NksM+ fn;k tkrk gS blls e`nkZtfur   

jksxksa ls NqVdkjk fey tkrk gS tqrkbZ ds ckn 

feêh dks ikuh fn;k tkrk gSA ikuh lw[kus 

ds ckn ikjn’khZ i‚fyFkhu lhV ls feêh dks 

<d nsuk pkfg, vkSj fdukjksa dks feêh ls 

nck nsa ftlls xehZ gks lds bl çfØ;k dks 

de ls de 4 g¶rs ds fy, ,sls gh NksM+ 

nsaA fQj IykfLVd dks gVkysA dhV tSls uhek-

VksM] [kjirokj ds cht vkSj dhVksa ds vaMs bl 

çdkj dh çfØ;k ls [kRe fd, tk ldrs gSaA

dhV çca/ku% dhV çca/ku% 

	 dhVksa dk çdksi vyx 

vyx Qlyksa ij vyx 

vyx gksrk gS eq[; 

dhV iraxs tks fd 

Qy] lCth o 

vukt vkfn 

esa yx tkrs gSa 

muds jksdFkke 

ds fy, uhe 

dh fuacksyh dk 

ikmMj 1 xzke ij 

yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djus ls bu ij jks-

dFkke feyrh gSaA cktkj esa miyC/k uhae 

xksYM] uhe dk rsy] uhe yhu ,oa v‚xsZfud 

esa dhVuk’kd dk ç;ksx djsa 

Vªkbdksxkek%Vªkbdksxkek%

	 ;g ,d lq{e v.M ijthoh gS ;g 

ruk Nsnd] Qyh Nsnd o yhQbZVj ds vaMksa ij 

vkØe.k djrk gS vkSj bu dks fu;af=r djrk 

gS ftlls lfCt;ksa esa dhM+ksa dh jksdFkke gksrh 

gS cktkj esa Vªkbdksxkek miyC/k gS ftlls ;g 

dkMZ ij yxHkx 20000 Vªkbdksxkek jgrs gSaA 

;g eqäk dikl] xUuk ,oa      /kku tSlh 

Qlyksa ij ç;ksx fd;k tkrk gS 

VªkbdksMekZ%VªkbdksMekZ%

	 ;g ,d Qaxl gS tks e`nk esa QQwanh 

tfur jksxksa dks fu;af=r djrk gS budk 

ç;ksx Hkh ykHkdkjh gksrk gSA 

Qsjkseksu VªSi%Qsjkseksu VªSi%

	 blesa dhVksa ds gkeksZusa dk ç;ksx 

fd;k tkrk gS ftlls dhV vkdf’kZr gksdj 

,d ;a= esa dSn gks tkrs gSaA budk ç;ksx 

ge pus dh Qly esa Qy Nasnd dks fu;af=r 

djus ds fy, dj ldrs gSaA blds vykok 

fLVdhVªSi vFkok çdk’k çiapu dk Hkh ç;ksx 

fd;k tkrk gSA

chtksaipkj%chtksaipkj%

	 tSfod [ksrh esa ge cqokbZ ls igys 

chtksaipkj djds dbZ lkjh chekfj;ksa ls ikS/

kksa dks cpk;k tk ldrk gS] 6 ls 8 xzke 

VªkbdksMekZ pw.kZ çfr fdyksxzke dh nj ls 

ç;ksx djds cht dks mipkfjr fd;k tk 

ldrk gS ftlls cht tfur jksxksa ls funku 

ik;ktk ldrk gSA

Hkwfe mipkj%Hkwfe mipkj%

	 blds fy, 2-5 ls 3-0 fdyksxzke 

VªkbdksMekZ çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx 

djds Hkwfe dk mipkj djsaA bl feJ.k dks 

50 fdyksxzke xkscj oehZ diksLV esa feykdj 

Mkyus ls fofHkUu Hkwfe tfur jksxksa ls

 futkr ik;k tk ldrk gSA bl iwjs fe=.k 

dks Nk;k esa lq[kkdj 1 lIrkg ckn vafre 

tqrkbZ ds le; [ksr esa Mkyuk pkfg,] bl 

çdkj ls ge LoLFk [ksrh dh vksj dne c<+k 

ldrs gSaA

	   


