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phdw dh oSKkfud [ksrh 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 98&101 

phdw dh oSKkfud [ksrh 

  eksguh ijekj1] vfer dqekj2] eukst dqekj dqjhy3  

,oa f'ko dkUr flag pansy4 

1] 4,- ds- ,l- fo'ofo|ky;] lruk ¼e- ç-½ 

2]3ch- ,e- —f"k egkfo|ky;] [kaMok]  

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k —f"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j ¼e- ç-½ HkkjrA 

Email Id: apsingh_coh@yahoo.com 

Qly dk ifjp; 

phdw Qy bls liksVk ds uke ls Hkh tkurs gSa] 

tks lsiksVslh  dqy ds varxZr vkrk gSA Hkkjr 

esa phdw vesfjdk ds m".kdfVca/kh; Hkkxksa ls 

yk;k x;k FkkA blds Qy ehBs] Lokfn"V ,oa 

Ropk iryh Hkwjs jax dh gksrh gS] blds Qy esa 

rhu ls ikap dkys pednkj cht gksrs gS phdw 

dh [ksrh vf/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd bldk Qy 

tqykbZ ls vxLr ekg esa idrk gS bl le; 

cktkj esa vke vkSj yhph Qy dh miyC/krk 

de gks tkrh gS] ftlls phdw Qy dk cktkj 

ewY; vf/kd çkIr gksrk gSA Hkkjr esa phdw dh 

[ksrh igyh ckj egkjk"Vª ds ?kksyokM+ uked 

xkao esa 1998  esa dh xbZ FkhA  

Hkkjr esa dukZVd] xqtjkr] vka/kz çns'k 

,oa if'pe caxky esa phdw dh O;kolkf;d :i 

ls [ksrh dh tkrh gS blds Qyksa esa çksVhu] olk] 

Qkbcj] dSfY'k;e] QkLQksjl] vk;ju ,oa 'kdZjk 

¼12 ls 18 çfr'kr½ çpqj ek=k esa ik;h tkrh 

gSA phdw ds 100 xzke Qy esa 73-7 çfr'kr ueh] 

21-4 çfr'kr dkcksZgkbMªsV] 0-7 çfr'kr çksVhu] 

1-1 çfr'kr olk] 28 feyhxzke dSfY'k;e] 27 

feyhxzke QkLQksjl] 2 feyhxzke vk;ju vkSj 6 

feyhxzke ,Ldksjfcd ,flM gksrk gSA bldh 

ydM+h dk mi;ksx —f"k midj.k cukus] Hkou 

fuekZ.k ,oa QuhZpj vkfn cukus esa fd;k tkrk 

gS A  

tyok;%q 

phdw m".kdfVca/kh; tyok;q dk ikS/kk gS] bls 

fofHkUu çdkj dh tyok;q esa mxk;k tkrk gS A 

bldh mi;qä [ksrh ds fy, rkieku 10&38 

fMxzh lsfYl;l o lkisf{kd vknZzrk 70&75 

çfr'kr rd gksrh gS rFkk 125 ls 250 lsaVhehVj 

okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;k tk 

ldrk gSA xfeZ;ksa esa 41 fMxzh lsfYl;l ;k 

blls vf/kd rkieku ij Qwy fxjus yxrs gSA 

phdw dh leqæ ry ls 1000 ehVj dh ÅapkbZ 

ij vklkuh ls lQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh 

gSA 

Hkwfe% 

phdw dks fofHkUu çdkj dh eǹk esa mxk;k tkrk 

gS] ijarq vPNs ty fudkl okyh tyks<+ jsrhyh 

nkseV vkSj dkyh feêh phdw dh [ksrh ds fy, 

mÙke ekuh tkrh gSA bldh [ksrh ds fy, ènk 

dk ih ,p 6 ls 8 mi;qä gksrk gS] dSfY'k;e 

ls Hkjiwj e`nk bldh [ksrh ds fy, mi;qä ugha 

ekuh tkrh gSA 

mUur çtkfr;ka 

Hkkjr esa phdw dh dbZ fdLesa O;olkf;d :i ls 

mxkbZ tkrh gSaA fdLe dk p;u muds vkdkj] 

fNydk iryk o fpduk] xwnk ehBk vkSj eqyk;e 

vkfn ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA Hkkjr esa 
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mxkbZ tkus okyh phdw dh fdLesa fuEufyf[kr 

gSA 

dkyhiêh% ;g fdLe eq[; :i ls egkjk"Vª] 

xqtjkr ,oa dukZVd esa mxkbZ tkrh gSA 

blds Qy eq[; :i ls lfnZ;ksa esa idrs 

gSaA Qyksa dk vkdkj vaMkdkj vkSj de 

cht okys ¼1& 4 cht çfrQy½ gksrs gSa] 

bldh vkSlr iSnkokj 166 fdyksxzke çfr 

isM+ gksrh gS A 

fØdsV c‚y% ;g fdLe eq[;r% rfeyukMq] 

dukZVd] egkjk"Vª] if'pe caxky vkSj 

vka/kz çns'k esa mxkbZ tkrh gSA blds Qy 

cM+s xksykdkj ,oa xwnk nkusnkj gksrk gSA 

bldk Qy vR;f/kd ehBk ugha gksrk gS] 

;g fdLe 300 ehVj dh ÅapkbZ ls uhps 

vPNh xq.koÙkk okys Qy iSnk djrh gS] 

bl fdLe dh vkSlru mit 157 

fdyksxzke çfr isM+ rd çkIr gksrh gSA 

Nrjh% bl fdLe dk isM+ 'kk[kkvksa dk >qaM dh 

rjg N= /kkj.k djrk gS] tSlk fd uke 

ls gh irk pyrk gSA blds Qy fn[kus 

esa dkyh iêh fdLe ds leku ijarq Lokn 

esa dkyh iêh ls de ehBs gksrs gSaA 

dksydkrk nkSj% bl fdLe dh [ksrh O;olkf;d 

:i ls if'pe caxky] dukZVd vkSj vU; 

jkT;ksa esa dh tkrh gS] bldk Qy cM+s 

vkdkj dk vkSj e/;e xq.koÙkk okyk gksrk 

gSA ;g yhQ /kCck jksx ds çfr 

vfr'kaosnu gksrh gSA 

vuq'kaflr nwjh ,oa mfpr ikS/k la[;k 

phdw ds ikS/ks dks Hkkjh o"kkZ okys {ks=ksa esa 9 ehVj 

vkSj 'kq"d {ks=ksa esa 7-5 ehVj dh nwjh ij yxk;k 

tkuk pkfg,A bl çdkj çfr gsDVs;j esa oxkZdkj 

fof/k ds ek/;e ls 123 ls 180 ikS/ks yxk, tk 

ldrs gSaA çfr bdkbZ {ks=Qy ls vf/kd vk; 

çkIr djus ds fy, ikS/kksa dks mPp ?kuRo fof/k 

ds }kjk 5 X 5 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk 

gSA 

vuq'kaflr le; ij ikS/k jksi.k 

phdw xeZ vkSj vkæ m".kdfVca/kh; tyok;q okyh 

Qly gS| blhfy, bls fdlh Hkh ekSle esa 

yxk;k tk ldrk gS] ijarq flapkbZ dh lqfo/kk 

i;kZIr ek=k esa miyC/k gksuh pkfg,] ysfdu 

ckfj'k ds ekSle esa vf/kd Qk;nsean gksrk gSA 

vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa phdw dk ikS/kjksi.k 

flracj esa fd;k tkrk gS] 60 X 60 lsaVhehVj 

vkdkj ds xïs tcfd Hkkjh feêh esa 100 X 100 
lsaVhehVj vkdkj ds xïs vçSy ls ebZ ekg esa 

cukdj 15 fnu rd /kwi esa [kqyk j[kuk pkfg,A 

xïksa dks Hkjus ls iwoZ dkcksZ¶;wjku dh 10 xzke 

ek=k dks çfr xïs dh nj ls Mkyus ds i'pkr 

30 lsaVhehVj vPNh rjg lM+k gqvk daiksLV 

[kkn] 3 fdyks lqij QkLQsV] 1-5 fdyks E;wjsV 

v‚Q iksVk'k dk feJ.k Hkjk tkrk gS vkSj 'ks"k 

[kkyh txg dks lrg ls 15 lsaVhehVj dh 

ÅapkbZ rd Hkj fn;k tkrk vkSj fQj mfpr 

le; ij ikS/kjksi.k djrs gSA 

vuq'kaflr [kkn ,oa moZjd 

phdw ds ckxkuksa esa [kkn Mkyus dk mi;qä le; 

ekulwu dh 'kq#vkr esa gksrk gS] phdw ds ,d 

lky iqjkus isM+ dks 25 fdyksxzke vPNh rjg 

lM+h gq, xkscj dh [kkn] 80 xzke dSfY'k;e 

veksfu;e ukbVªsV] 63 xzke lqij QkLQsV vkSj 

12 xzke E;wjsV v‚Q iksVk'k nsuk pkfg,A  

blds i'pkr ukSosa o"kZ rd mi;qä ek=k 

esa 5 fdyksxzke xkscj dh [kkn] 80 xzke dSfY'k;e 

veksfu;e ukbVªsV 63 xzke lqij QkLQsV vkSj 

12 xzke E;wjsV v‚Q iksVk'k ikS/ks dh mfpr 

fodkl gsrq nsuk pkfg, rFkk 10 o"kZ esa 45 

fdyksxzke xkscj dh [kkn] 1-5 fdyksxzke 

veksfu;e ukbVªsV] 560 xzke lqij QkLQsV vkSj 

200 xzke E;wjsV v‚Q iksVk'k çfr isM+ dh nj 

ls nsuk pkfg,A  

phdw ds ikS/kksa esa vR;f/kd Qyu lkrosa 

o"kZ ls 'kq: gksrk gS] blfy, ml le; ikS/ks dks 
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nks ckj [kkn nsrs gSa nwljh ckj Qjojh ekg nsuk 

pkfg,A 

isM+ 

dh 

mez 

¼o"kZ½ 

xkscj dh 

[kkn 

¼fdyksxzke 

esa½ 

ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k 

  ¼xzke çfr ikS/kk½ 
1&3 50 50 20 75 

4& 7 50 100 40 150 

7& 

10 
50 200 80 300 

11 

vkSj 

vkxs 

50 400 160 450 

[kjirokj çca/ku 

phdw ds cxhps esa pkSM+h ,oa ldjh iÙkh okys 

[kjirokjks dks fu;af=r djus ds fy, czksesfly 

[kjirokjuk'kh dh 3 fdyksxzke ek=k çfr 

gsDVs;j ds fglkc ls mi;ksx djuk pkfg, rFkk 

blds LFkku ij Mk;;wj‚u dh 4 fdyksxzke ek=k 

çfr gsDVs;j dh nj ls [kjirokjks dks fu;af=r 

djus ds fy, dj ldrs gSaA 

ikS/ks dh ns[kjs[k ¼dkaV & NkaV½ 

bukfpaZx vkSj l‚¶V oqM xzkf¶Vax ds ek/;e ls 

rS;kj fd, x, ikS/kksa dks çkjafHkd voLFkk esa 

mijksä vkdkj vkSj <kaps ds fodkl ds fy, 

çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA phdw ds ikS/ks 

dks lkekU;r: dsaæh; usr̀Ro ç.kkyh ls çf'kf{kr 

fd;k tkrk gSA lnkcgkj isM+ gksus ds dkj.k 

phdw dks fu;fer NaVkbZ dh vko';drk ugha 

gksrh gS] ysfdu Qyksa dh mRikndrk vkSj 

xq.koÙkk esa lq/kkj djus ds fy, okuLifrd of̀) 

dk fu;eu vko';d gksrk gSA phdw esa NaVkbZ 

ikS/kksa dks i;kZIr ek=k esa çdk'k nsus ds fy, ,oa 

er̀ vkSj jksx xzLr 'kk[kkvksa dks gVkus rd gh 

lhfer gSA 

flapkbZ çca/ku 

phdw dks flafpr vkSj vflafpr nksuksa fLFkfr;ksa 

esa mxk;k tk ldrk gS] phdw ds ckxkuksa esa 

lfnZ;ksa esa 30 fnuksa ds varjky ij o xfeZ;ksa esa 

15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuk pkfg,A 

orZeku esa ikuh dh deh dks ns[krs gq, fMªi 

flapkbZ ç.kkyh dks viukuk ykHkdkjh gS] fMªi 

flapkbZ ds }kjk 70 ls 75 çfr'kr vf/kd 'kq) 

vk; ds lkFk 40 çfr'kr rd ikuh dh Hkh cpr 

gksrh gS] bl ç.kkyh dks 'kq#vkrh 2 o"kksaZ ds 

nkSjku ikS/kksa ls 50 lsaVhehVj dh nwjh ij nks 

fMªij vkSj 5 lky rd dh mez ds ikS/kksa ls 1 

ehVj dh nwjh ij 4 fMªilZ j[kuk tkuk pkfg,A 

fMªi flapkbZ ç.kkyh dks 4 yhVj çfr ?kaVk dh 

fMªij fMLpktZ nj ds lkFk lfnZ;ksa ds nkSjku 

,oa 7 yhVj çfr ?kaVk fMªij fMLpktZ ds lkFk 

lapkfyr fd;k tkuk pkfg,A 

çeq[k dhV ,oa chekfj;ksa dk fu;a=.k 

ruk Nsnd dhV% bl dhV dh xzc voLFkk phdw 

ds rus dh Nky esa Nsn dj nsrh gS ;g dhV 

vkerkSj ij rfeyukMq esa ik;k tkrk gSA bl 

dhV dh jksdFkke ds fy, rus ds fNæ esa feêh 

dk rsy ;k dsjksflu Mkydj ;k blds LFkku 

ij dhVuk'kd nok tSls Dyksjksi;jhQ‚l 

Mkydj xhyh feêh ls Nsn dks can dj nsrs gSaA 

ftlds dkj.k ruk Nsnd dhV dk ne ?kqVus 

yxrk gS vkSj og rus ds vanj gh ej tkrk gSA  

feyhcx% ;g ,d jl pwlus okyk dhV gS tks 

NksVs ,oa vaMkdkj vkdkj dk gksrk gS bl dhV 

ds 'kjhj ij lQsn ekseh vkoj.k gksrk gS] 

feyhcx ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij vkSj Qyksa 

ds MaBy ds ikl Qy ds vk/kkj ij fpid tkrk 

gSA tks ikS/kksa dks cgqr gkfu igqapkrk gS blds 

fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,sV dh 30 feyhyhVj 

ek=k dks 80 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 

djsaA  

Qy Nsnd dhV% ;g dhV Qyksa vkSj dHkh&dHkh 

dfy;ksa ij Hkh geyk djrk gSA bl dhV dk 

irk çHkkfor Qyksa ds }kjk ckgj fudys gq, 

ysVsDl dks ns[kdj vklkuh ls yxk;k tk 

ldrk gS] ;g dhV liksVk ;k phdw dh Qly 

esa dkQh gkfu igqapkrk gSA blds fu;a=.k ds 

fy, 0-05 çfr'kr esykfFk;ku] 0-01 çfr'kr 
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QsuokyjsV ,oa 0-01 çfr'kr ik;jsfFkzu 

dhVuk'kd nok dk mi;ksx djuk pkfg,A  

jksx 

iÙkh /kCck jksx% ;g jksx ds dod }kjk gksrk gSA 

bl jksx esa ifÙk;ksa ij NksVs] xqykch ls yky ,oa 

Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx ds c<+us 

ij isM+ ls vf/kdrj ifÙk;ka fxjus yxrh gSa vkSj 

ns[krs gh ns[krs iwjk isM+ iÙkh jfgr gks tkrk gSA 

cjlkr ds fnuksa esa ;g jksx vf/kd uqdlku 

igqapkrk gS] bl jksx ds fu;a=.k ds fy, Mk;Fksu 

z-78 0-2 çfr'kr  vkSj CybV‚Dl ¼0-5 çfr'kr½ 

dk fNM+dko 30 fnuksa ds varjky ij djuk 

pkfg,A 

lwVh eksYM% ;g jksx dSiuksfM;e Lih'kht }kjk 

gksrk gS] bl jksx esa 'kgn tSlk inkFkZ dk 

mRltZu gksrk gSA ;g jksx ikS/ks esa çdk'k 

la'ys"k.k dh nj dks de dj nsrk gS vkSj var 

esa Qyksa ds vkdkj esa fo—fr iSnk dj nsrk gSA 

bl jksx ds fu;a=.k ds fy, ftusc dh 40 xzke 

ek=k dks 18 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 

djsa blds vykok LVkpZ dh 100 xzke ek=k dks 

18 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dus ls bl jksx 

dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

nSfgd fodkj 

Qyksa dk vfu;fer vkdkj: phdw ds Qy mPp 

rkieku esa ,oa iq"iu ds nkSjku o"kkZ ds dkj.k 

vfu;fer ;k frjNs vkdkj ds gks tkrs gSa] Qyksa 

dk vkdkj mlesa ekStwn chtksa dh la[;k ls 

lacaf/kr gksrk gS | tks iq"iu ds le; ijkx.k 

dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gS] blhfy, xehZ 

okys {ks=ksa esa phdw dh [ksrh ls cpuk pkfg,A 

Qyksa dk volkn% Qyksa esa dSfyDl ,aM dh vksj 

,d volkn ;k [kkaps dk fodkl phdw esa 

vkerkSj ij Hkkjh o"kkZ ds rqjar ckn fn[kkbZ nsrk 

gS] vkSj ;g flapkbZ dh mPp rhozrk ls c<+ tkrk 

gSA bl nSfgd fodkj esa phdw ds Qyksa dk 

vkdkj vfu;fer gks tkrk gS] bldks fu;af=r 

djus ds fy, phdw esa vf/kd flapkbZ ls cpuk 

pkfg,A  

æqr'khru {kfr% phdw ds Qy de rkieku ds 

fy, vfr laosnu'khy gksrs gSa] 6 ls 10 fMxzh 

lsfYl;l ij Qyksa dks HkaMkj.k djus ls 

æqr'khru {kfr gksus yxrh gS] ftlds ifj.kke 

Lo:i Qyksa dk Lokn [kjkc gks tkrk gS A ;g 

leL;k Qyksa dks 10 fMxzh lsfYl;l ij 21 fnu 

ds fy, HkaMkfjr djus ij ns[kh tkrh gSA bl 

leL;k ls cpus ds fy, phdw ds Qyksa ij ekse 

dh ij p<+kuk pkfg,A 

Qyksa dh rqM+kbZ 

phdw ,d ekSleh 

Qy gS] tks Qyksa 

dh rqM+kbZ ds 

i'pkr iwjh rjg ls 

ifjiDo gksrk gS A 

Qy yxus ds 8 ls 

10 ekg ckn Qy ifjiDo gks tkrs gSa] Qy dk 

ifjiDo gksuk mldh fdLe o rki bdkbZ ij 

fuHkZj djrk gSA phdw ds ikS/kksa esa Qwy o Qy 

dk le; ,d gksus ds dkj.k Qyksa dh ifjiDork 

fu/kkZfjr djus esa cM+h dfBukbZ dk lkeuk djuk 

iM+rk gS vifjiDo Qyksa dh rqM+kbZ djus ij 

Qy ds idus esa cgqr vf/kd le; yxrk gS] 

vkSj bldh xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gS vkSj vxj 

vf/kd ifjiDo ;k iw.kZrk% ids gq, Qyksa dks 

rksM+k tkrk gS rks ,sls Qy gSaMfyax vkSj ifjogu 

ds nkSjku tYnh [kjkc gks tkrs gSaA 

iSfdax ,oa ifjogu% 

rqM+kbZ ds ckn Qyksa dks vkd"kZd :i nsus ds 

fy, lkQ ikuh esa vPNh rjg /kks ysuk pkfg,A 

rRi'pkr 10 fdyksxzke {kerk okys xÙks ds fMCcksa 

esa vPNh iSd fd;k tkuk pkfg,] pkoy ds Hkwls 

ds lkFk bfFkyhu vo'kks"kd dh iqfM+;k iSfdax 

ds vanj j[kus ls Qyksa dks tYnh ls [kjkc gksus 

ls cpk;k tk ldrk gSA yach nwjh vkSj fu;kZr 

cktkj ds fy, ifjogu gsrq jsfÝtjsVj csu ¼12 

ls 13 fMxzh lsfYl;l½ dk mi;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A 

mit ,oa HkaMkj.k% 

phdw ds 5 o"kZ ds ikS/ks ls çfr o"kZ 250 Qy 

çkIr gksrs gSa] blds ckn 7 osa] 10 osa ,oa 15 osa 

o"kZ esa mit Øe'k% 800] 1500 ,oa 2000 Qy 

çfr o{̀k gks tkrh gS A phdw ds Qyksa dks 

la'kksf/kr ;k ifjofrZr HkaMkj xg̀ esa 5 ls 10 

çfr'kr dkcZu Mkbv‚DlkbM ds lkFk yacs le; 

rd 21 ls 25 fnuksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk 

gSA
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