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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2026½ 

i`"B la[;k 67&68 

larjk dh [ksrh esa flapkbZ ,oa ty çca/ku 

ujsaæ dqekj1] eksfudk2] cythr xkV3 ,oa n'kZuk nqgu3 

1—f"k foKku dsaæ] fljlk] 

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj 

2ckxokuh foHkkx] fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] >qa>quwa] jktLFkku 

3e`nk ,oa ty vfHk;kaf=dh foHkkx] 

 pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj] HkkjrA 

Email Id: – narendergoswami17@hau.ac.in 

larjk ,d çeq[k ,oa O;kolkf;d Qy Qly 

gS] ftldh mRiknu {kerk] Qy xq.koÙkk vkSj 

ikS/kksa dh nh?kkZ;q dkQh gn rd mfpr flapkbZ 

,oa ty çca/ku ij fuHkZj djrh gSA larjk ds 

ikS/ks u rks vf/kd ikuh lgu dj ikrs gSa vkSj 

u gh yacs le; rd ty dh dehA ty dh 

ek=k vkSj le; esa vlarqyu gksus ij ikS/kksa dh 

o`f)] Qwy&Qy /kkj.k] Qy dk vkdkj] jl 

dh ek=k rFkk xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko 

iM+rk gSA blfy, larjk dh lQy [ksrh ds 

fy, oSKkfud ,oa larqfyr ty çca/ku vR;ar 

vko';d gSA 

ty ruko ¼Water Stress½ larjk dh [ksrh esa 

,d çeq[k leL;k gSA tc ikS/kksa dks 

vko';drk ls de ikuh feyrk gS] rks ifÙk;k¡ 

eqj>kus yxrh gSa] mudk jax ihyk iM+ tkrk 

gS vkSj os >M+us yxrh gSaA bl voLFkk esa Qwy 

vkSj NksVs Qy fxjus yxrs gSa] Qy dk vkdkj 

NksVk jg tkrk gS rFkk dqy mRiknu esa deh 

vk tkrh gSA ;fn ty ruko yacs le; rd 

cuk jgs] rks ikS/kk detksj gks tkrk gS vkSj 

dhV&jksxksa dk çdksi c<+ tkrk gSA vr% ikS/kksa 

dks vko';drk ds vuqlkj le; ij flapkbZ 

djuk vko';d gSA 

larjk dh tM+ksa ds fy, mfpr ueh cuk, 

j[kuk vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd bldh 

vf/kdka'k tM+sa feêh dh Åijh lrg esa QSyh 

gksrh gSaA cgqr lw[kh feêh esa tM+sa iks"kd rRoksa 

dk vo'kks"k.k ugha dj ikrha] tcfd vf/kd 

ikuh dh fLFkfr esa tM+ksa esa lM+u ¼Root Rot½ 

dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA blfy, [ksr 

esa u rks ikuh dh deh gks vkSj u gh tyHkjko 

dh fLFkfr cus] bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk 

pkfg,A 

larjk dh Qly esa dqN egRoiw.kZ voLFkk,¡ 

¼Critical Stages½ gksrh gSa] ftuesa ikuh dh 

vko';drk vf/kd gksrh gSA Qwy vkus dh 

voLFkk esa ikuh dh deh ls Qwy >M+ ldrs 

gSa] ftlls Qy la[;k de gks tkrh gSA blh 

çdkj Qy cuus dh voLFkk ¼Fruit Set Stage½ 

esa ueh dh deh ls vf/kd Qy fxj tkrs gSa 

vkSj Qy dk leqfpr fodkl ugha gks ikrkA 

bu voLFkkvksa esa fu;fer ,oa larqfyr flapkbZ 

ls vPNs Qy lsV vkSj mPp mRiknu çkIr 

fd;k tk ldrk gSA 

csflu flapkbZ fof/k larjk dh ikjaifjd ,oa 

çHkkoh fof/k gS] ftlesa ikS/ks ds pkjksa vksj Fkkyk 

cukdj flapkbZ dh tkrh gSA bl fof/k esa ikuh 

lh/ks tM+ksa rd igq¡prk gS vkSj [kkn ds lkFk 
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flapkbZ Hkh vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

gkykafd] bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk 

pkfg, fd ikuh Fkkyksa esa vf/kd le; rd 

[kM+k u jgs] D;ksafd blls tM+ lM+u dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA 

vk/kqfud le; esa fMªi flapkbZ ç.kkyh larjk 

dh [ksrh ds fy, lcls mi;qä ekuh tkrh gSA 

bl fof/k ls 40–60 çfr'kr rd ikuh dh 

cpr gksrh gS vkSj ueh lh/ks tM+ {ks= esa 

miyC/k gksrh gSA fMªi flapkbZ ls [kjirokj 

de mxrs gSa rFkk moZjdksa dks ikuh ds lkFk 

nsus ¼QfVZxs'ku½ dh lqfo/kk feyrh gS] ftlls 

ikS/kksa dh o`f) vkSj Qy xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk 

gSA blh çdkj ekbØks fLçadyj flapkbZ esa 

gYdh Qqgkj ds :i esa ikuh fn;k tkrk gS] 

ftlls feêh esa leku ueh cuh jgrh gSA ;g 

fof/k fo'ks"k :i ls xeZ {ks=ksa esa mi;ksxh gS] 

D;ksafd blls ikS/kksa dk rkieku fu;af=r jgrk 

gS vkSj ckxksa esa vuqdwy lw{e tyok;q 

¼Microclimate½ curh gSA 

efYpax }kjk ueh laj{k.k larjk dh [ksrh esa 

ty çca/ku dk ,d çHkkoh mik; gSA ikS/kksa 

ds pkjksa vksj lw[kh ?kkl] Hkwlk ;k 

IykfLVd 'khV fcNkus ls feêh dh ueh 

yacs le; rd cuh jgrh gS] 

[kjirokj de mxrs gSa vkSj feêh 

dk rkieku larqfyr jgrk gSA 

blls flapkbZ dh 

vko';drk de gksrh gS 

vkSj ikuh dh cpr 

gksrh gSA  

larjk ds ikS/ks 

tyHkjko ds çfr 

vR;ar laosnu'khy gksrs 

gSa] blfy, [ksr esa 

mfpr ty fudklh O;oLFkk 

gksuk vfuok;Z gSA [ksr esa ikuh tek gksus ls 

tM+ksa esa lM+u] ifÙk;ksa dk ihykiu rFkk varr% 

ikS/kksa dh e`R;q rd gks ldrh gSA vr% o"kkZ ;k 

flapkbZ ds ckn vfrfjä ikuh ds fudkl dh 

mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A 

yo.kh; ikuh ls larjk dh flapkbZ djuk 

gkfudkjd gksrk gSA ,sls ikuh ls ifÙk;ksa ds 

fdukjs tyus yxrs gSa] ifÙk;k¡ ihyh gksdj fxj 

tkrh gSa] ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gS vkSj Qy 

dh xq.koÙkk ?kV tkrh gSA blfy, larjk dh 

[ksrh ds fy, ehBs ,oa de yo.kh; ikuh dk 

gh ç;ksx djuk pkfg,A 

Deficit Irrigation ¼fu;af=r vYi flapkbZ½ dk 

ç;ksx larjk esa dqN fo'ks"k voLFkkvksa ij Qy 

xq.koÙkk lq/kkjus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

fo'ks"k :i ls Qy o`f) dh vafre voLFkk esa 

gYdk ty ruko nsus ls Qyksa esa 'kdZjk dh 

ek=k] jax ,oa Lokn esa lq/kkj gksrk gSA 

gkykafd] ;g rduhd dsoy fu;af=r ,oa 

oSKkfud <ax ls viukbZ tkuh pkfg,] D;ksafd 

vR;f/kd ty deh ls mRiknu ij udkjkRed 

çHkko iM+ ldrk gSA 

 larjk dh 

lQy ,oa 

ykHkdkjh [ksrh 

ds fy, 

larqfyr 

flapkbZ] mfpr 

ty çca/ku] vk/kqfud 

rduhdksa tSls fMªi 

,oa ekbØks fLçadyj] 

efYpax] vPNh ty 

fudklh O;oLFkk rFkk 

fu;af=r Deficit 

Irrigation dk oSKkfud 

mi;ksx vR;ar vko';d gSA bu 

mik;ksa dks viukdj fdlku u dsoy 

vf/kd mRiknu çkIr dj ldrs gSa] cfYd 

Qyksa dh xq.koÙkk esa Hkh mYys[kuh; lq/kkj dj 

ldrs gSaA  


