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d`f"k dqaHk  

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2023½ 

i`"B la[;k 10&13 

fHkaMh dh Qly esa yxus okys çeq[k dhV ,oa mudk ,dh—r çca/ku 

jke vthr pkS/kjh1] #fpdk2] f'kokuh 'kekZ3] jktdqekjh ,fytk4 

ih-,p-Mh- dhVfoKku] dhVfoKku foHkkx]  

 1paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj ¼mÙkj çns'k½ 

lgk;d çk/;kid] —f"k foKku foHkkx] 

2]3ts- ch- vkbZ- Vh- d‚yst v‚Q vIykbM lkblst] nsgjknwu] ¼mÙkjk[kaM½ HkkjrA 

Email Id: ajitjitu370@gmail.com 

fHkaMh ,csyeksLdl ,LdqysaVl ,y- ekyoslh 

ifjokj ,d okf"kZd ikS/kk vkSj bldk [kkus ;ksX; 

Hkkx Qy gSA vius gjs dksey Qyksa ds fy, 

mxkbZ tkus okyh ,d egRoiw.kZ lCth gS ftldk 

mi;ksx fofHkUu rjhdksa ls lCth ds :i esa fd;k 

tkrk gSA ;g foVkfeu] dSfY'k;e] iksVsf'k;e 

vkSj vU; [kfut inkFkksaZ ls Hkjiwj gSA bls 

vko';d lkexzh ds lkFk ryk vkSj idk;k tkrk 

gSA dksey Qy dks NksVs VqdM+ksa esa dkVk dj 

idk;k tkrk gSA mcky dj lwi ds lkFk ijkslk 

tkrk gSA dPps js'ks ;qä ifjiDo Qyksa vkSj ruksa 

dk mi;ksx dkxt m|ksx esa fd;k tkrk gS A 

dikl ij yxus okys dhV fHkaMh ij Hkh geyk 

djrs gSa D;ksafd ;g ekyoslh ifjokj ls lacaf/kr 

gSA gkyk¡fd] bldk fu;af=r djuk vkSj 

egRoiw.kZ gS] fHkaMh es yxus okys çeq[k dhVks dk 

o.kZu fd;k x;k gSA 

 

1- vadqj vkSj Qy Nsnd% 

forj.k vkSj fLFkfr% vadqj vkSj Qy Nsnd uked 

dhV 

ikfdLrku] 

Hkkjr] Jhyadk] 

ckaXykns'k] 

E;kaekj] 

baMksusf'k;k] U;w 

fxuh vkSj fQth vkfn ns'kksa es ik;k tkrk gSA 

mÙkj Hkkjr dh rqyuk esa nf{k.k Hkkjr esa vf/kd 

çpqj ek=k esa ;g dhV ik;k tkrk gSA 

estcku Js.kh%  ;g dqN fofl"B Js.kh ds ikS/kksa 

ij vk/kkfjr gksrk gS tSlh fd  dikl] fHkaMh] 

fgfcLdl] gksyh g‚d vkSj vU; fHkaMh dqy fd 

lfCt;ka ij thfor jgrk gSA 

{kfr ds y{k.k% ykokZ okuLifrd voLFkk esa 

dksey vafre 'kk[kkvksa esa Nsn djrk gS vkSj Qy 

cuus dh voLFkk esa Qwyksa dh dfy;ksa] Qwyksa vkSj 

;qok Qyksa esa Nsn djrk gSA {kfrxzLr Qkfy;k 

,oa dksey vafre 'kk[kkvksa lq[kus yx tkrs gSaA 

laØfer Qy fo—r :i esa fn[kkbZ nsrs gSa vkSj 

miHkksx ds fy, v;ksX; gks tkrs gSaA  ykokZ cksj 

djus ds ckn Nsn & eyew= ls can dj nsrk 

gSaA 

thou pØ % vadqj vkSj Qy Nsnd dhV dh 

pkj vkoLFkk gksrh gS %& 

1½& vaMk] 2½& ykokZ] 3½& I;wik] 4½& eksFkk 

¼O;Ld voLFkk½  

vaMs dh vof/k% 3&5 fnu] 385&400 vaMs/eknk] 

vadqj vkSj Qy Nsnd dk vaMk  xksykdkj] gYdk 

uhyk] gjk] eqdqV ds vkdkj dk] Vgfu;ksa ds 

fljksa] dfy;ksa] Qwyksa vkSj Qyksa ij ,d&,d 

djds eknk  vaMs nsrh gS A ykok%Z 10&17 fnu- 

Ng baLVkj ik;k tkrk gSaA I;wik% 6&10 fnu] 

mYVs uko ds vkdkj ds dksdwu esa I;wik curk 

gSA O;Ld voLFkk 2&5 fnu gksrh gS A 

çca/k 

• laØfer Vgfu;ksa] dfy;ksa] Qwyksa vkSj 

Qyksa dks bdëk djds u"V dj nsaA 

• Qly okys {ks= esa fgfcLdl dSukfcul] 

,p- ,csyeksLdl vkSj ,cwfVyksu 

bafMde tSls oSdfYid estckuksa dks gVk 

nsaA 

• vaMk ijthoh vkSj ykokZ ijthoh dks 

NksM+sa fHkaMh ds [ksr esa NksM+ ns tksfd 

vadqj vkSj Qy Nsnd dhV dks [kkrk 

gS A 
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• ØkblksiykZ dkfuZ;k dk igyk baLVkj 

ykokZ 1 yk[k@gsDVs;j dh nj ls NksM+saA 

• ykbV VªSi iraxksa vkSj muds vaMs nsus 

dh fuxjkuh ds fy, 12 ykbV VªSi 

@gsDVs;j dh nj ls LFkkfir djsaA 

• Qsjkseksu VªSi 5 VªSi @gsDVs;j dh nj 

ls Qsjkseksu VªSi yxk;s A 

• ch-Vh- Q‚ewZys'ku tSls Mkbisy @ 2 

xzke@yhVj dk fNM+dko djsaA 

• dkcsZfjy 50% WP 1 fdxzk ;k NSKE 

5% ;k ,tkfMjsfDVu 5% 400 ml ;k 

QsuçksisfFkzu 30 EC 250&340 ml ;k 

500 L & 700 L ikuh ds lkFk fNM+dko 

djsA 

2- Qy Nsnd@vesfjdu c‚yo‚eZ@xzhu 

c‚yo‚e%Z 

forj.k vkSj fLFkfr% ;g dhV iqjh nqfu;k¡ Hkj es 

ik;k tkrk gSa tgk blds vuqdwy okrkoj.k 

ik;k tkrk gSA ;g fHkaMh dk ,d çeq[k dhV 

gSA 

estcku Js.kh% Tokj] dikl] puk]  yScySc] 

lks;kchu] eVj] lwjteq[kh] dqlqe] fepZ] 

ewaxQyh] rackdw] fHkaMh] eDdk] VekVjA 

{kfr ds y{k.k% ykoZ ifÙk;ksa] Qwyksa vkSj NksVs 

Qyks dks [kkrs gSaA tc Qwyksa vkSj Qyks ij 

geyk gksrk gS] rks os vius flj dks vanj /kdsyrs 

gSa vkSj 'kjhj ds ckdh fgLlksa dks ckgj NksM+dj 

vkarfjd lkexzh dks iwjh rjg ls Hkj nsrs gSaA 

{kfrxzLr Qfy;k vkSj ;qok chtdks"k ikS/kksa ls nwj 

fxj tkrs gSaA fodflr chtdks"kksa vkSj [kqys gq, 

chtdks"kksa ij vkØe.k ugha gksrk gSA 

vkfFkZd lhek Lrj% 10 % çHkkfor Qy Hkkx ;k 

chtdks"k ;k ,d vaMk@ikS/kk ;k ,d 

ykokZ@ikS/kk A 

thou pØ% o;Ld vesfjdu c‚yo‚eZ Hkwjs jax 

dk dhV] vxys ia[k ij ^V^ vkdkj dk /kCck 

vkSj fiNys ia[k ij gYdk dkyk fdukjk gksrk 

gS A o;Ld eknk vaMs estcku ikS/kksa ij vdsys 

fn, tkrs gSaA vaMs dh vof/k 7 fnu dh gksrk 

gSA iw.kZ fodflr ykokZ 2ß yack] xgjs Hkwjs Hkwjs 

jax dh js[kkvksa vkSj xgjs vkSj gYds jax dh 

ifê;ksa okyk gjk gksrk gSA ;g gjs ls Hkwjs jax esa 

fHkUurk n'kkZrk gSA ykokZ dh vof/k 14 fnu dh 

gksrh gS A ;g 10 fnuksa rd feêh esa I;wik cuk 

jgrk gSA 

çca/ku% çR;sd fHkaMh ikfjfLFkfrdh ra= esa de 

vof/k dh fdLeksa ds lkFk dikl dh ledkfyd 

cqvkbZA 

• lnhZ vkSj xehZ nksuksa ekSleksa ds nkSjku 

,d gh {ks= esa fHkaMh dh yxkrkj Qly 

mxkus ls cpsa A 

• eksuksØ‚fiax ls cpsa A 

• dhVksa ds laØe.k dks de djus ds fy, 

de ilanhnk Qlysa tSls ewax] mM+n] 

lks;kchu] vjaMh] Tokj vkfn dks fHkaMh 

ds lkFk&lkFk varjQly ;k lhek 

Qly ;k oSdfYid Qly ds :i esa 

mxk,aA 

• vxys ekSle esa dhVksa ds QSyus ls cpus 

ds fy, Qly ds vo'ks"kksa dks gVk nsa 

vkSj u"V dj nsa] vkSj fujarj flapkbZ 

}kjk Qly dh o`f) dh yach vof/k ls 

cpsaA 

• ukbVªkstu;qä moZjdksa dk vf/kdre 

mi;ksx djsa ftlls dhVksa dh o`f) ugha 

gksxh A 

• vR;f/kd okuLifrd o`f) vkSj ykokZ 

laj{k.k dks jksdus ds fy, Qly ds 

fy, foosdiw.kZ ty çca/ku A 

• tSfod fu;a=.k cqvkbZ ds 7 osa vkSj 12 

osa lIrkg esa 'kke ds le; 3 X 10
12
 

ihvksch@gsDVs;j ij U;wfDy;j 

i‚yhgsMªksfll ok;jl ¼,u ih oh½ dk 

ç;ksx djs A 

• dhV ds çHkkoh fu;a=.k ds fy, çk—

frd f'kdkfj;ksa vkSj ijthfo;ksa dk 

laj{k.k vkSj laonZ~/ku djs A 

 

3- yhQg‚ij% 

forj.k vkSj fLFkfr% Hkkjr ds lHkh fHkaMh ,oe 

dikl mRiknd {ks=ksa esa çeq[k ik;k tkus okyk 

;g çeq[k dhV gSA 

estcku Js.kh% dikl] vkyw] cSaxu] vjaMh] fHkaMh] 

VekVj] g‚yhg‚d vkSj lwjteq[khA 

{kfr ds y{k.k% fuEQ vkSj o;Ld nksuksa ifÙk;ksa 

dh fupyh lrg ls jl pwlrs gSa] dksey ifÙk;k¡ 

ihyh gks tkrh gSa] ifÙk;ksa ds fdukjs uhps dh 
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vksj eqM+ tkrs gSa vkSj yky gks tkrs gSaA xaHkhj 

laØe.k dh fLFkfr esa ifÙk;ksa dk jax dkaL; ;k 

bZaV tSlk yky gks tkrk gS] tks fof'k"V ^^g‚ij^^ 

gksrk gSA tykuk^^A Qly dh o`f) ean gks xbZA 

ifÙk;ksa dk 

ihNs dh vksj 

eqM+uk] g‚ij 

tykuk 

vkfFkZd lhek 

Lrj ¼ETL½% 

50 

fuEQ/o;Ld 

çfr 50 ifÙk;ka ;k [ksr esa 25% ikS/kksa esa ikS/kksa ds 

e/; ls Åijh Hkkx rd ihykiu vkSj dfyaZx 

gksuk vfFkZd lhek Lrj Nrh dks n'kkZrk gS A 

thou pØ % o;Ld gjs vkSj iPpj ds vkdkj 

ds] iÙkh dh f'kjkvksa ds Hkhrj vdsys vaMs nsrs 

gSaA vaMs dh vof/k 4&11 fnuA fuEQ gYds gjs 

jax dk vkSj ikjHkklh ifÙk;ksa dh fupyh lrg 

ij f'kjkvksa ds chp ik;k tkrk gSA fuEQy 

vof/k 7&21 fnu dh gksrh gS A fuEQ ik¡p ckj 

fueksZpu djrs gSaA thou pØ  yxHkx 15&46 

fnuksa esa iwjk gksrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 

,d o"kZ esa X;kjg ihf<+;k¡ gksrh gSaA 

dhV  çca/ku % 

• fHkaMh dh 'kq#vkrh cqvkbZ vkSj de nwjh 

ij cqvkbZ djus ls dhVksa dk çdksi de 

gks tkrk gS] [kkldj vxj ckfj'k Hkkjh 

gksA 

• yhQ g‚ij ds cPpksa dh fuxjkuh djus 

vkSj mUgsa vkdf"kZr djus vkSj ekjus ds 

fy, çdk'k tky LFkkfir djsaA 

• f'kdkfj;ksa vFkkZr Økblksik dkfuZ;k dks 

fHkaMh ds [ksr es NksM+ ns] ;g ,d ijHk{kh 

dhV gS tks dh yhQ g‚ij dks [kk tkrk 

gS A 

• eksuksØksVksQ‚l 36 MCY;w,llh @ 1000 

feyh@gsDVs;j vkSj ,u,ldsbZ 5% @ 

25 fdyksxzke@gsDVs;j ;k 750 feyh 

,aMkslYQku 35 bZlh 1000 yhVj ikuh 

esa çfr gsDVs;j feykdj fNM+dko djsaA 

4- iÙkh jksyj% 

forj.k vkSj fLFkfr% vÝhdk] v‚LVªsfy;k] cekZ] 

Jhyadk] tkiku] tkok vkSj phuA ekewyh dhV 

estcku Js.kh% dikl] fHkaMh] ,cwfVyksu bafMde 

vkSj vU; ?kkrd ikS/ksA 

{kfr ds y{k.k% ;qok ykokZ nks fnuksa rd fupyh 

lrg ij 

,fiMfeZl dks 

[kkrs gSa] ckn 

esa lqjfg ;k 

rqjgh ds :i 

esa iÙkh dks 

?kqekrs gSa vkSj 

vanj gh jgrs gSaA jksy ds vanj ,d ls vf/kd 

ykokZ ns[ks tk ldrs gSaA bls lhekar Hkkx ij 

js'keh /kkxksa ls cka/kk tkrk gSA vf/kdrj xaHkhj 

ekeyksa esa] iÙks >M+ tkrs gSaA 

thou pØ % vaMs dh vof/k% 2&4 fnu] gjk 

nkSjA 250&300 vaMs@eknk ifÙk;ksa dh v/kj 

lrg ij vaMs nsrs gSaA ykok%Z 2&3 lIrkg] 

pednkj gjk vkSj flj dkyk gksrk gSA I;wik% 

6&12 fnu gksrk gSA jksy ;k tehu ;k fxjh gqbZ 

iÙkh ds Hkhrj I;wik curk gSA o;Ld ,d e/;e 

vkdkj dk Øhe jax dk dhV gS ftl ij 

ygjnkj fu'kku gksrs gSaA 

çca/k % 

csyh gqbZ ifÙk;ksa dks bdëk djs mlds 

ckn es mldks u"V dj nsaA 

dkcsZfjy 50 MCY;wih 2 fdyksxzke ;k 

QSlksyksu 2-5 yhVj dks 1000 yhVj 

ikuh@gsDVs;j esa feykdj fNM+dko djsaA 

5- lQsn eD[kh%  

forj.k vkSj fLFkfr% Hkkjr] Jhyadk] ukbthfj;k] 

dkaxks] if'pe vÝhdk] tkiku vkSj ;wjksi 

estcku Js.kh% dikl] VekVj] rackdw] 'kdjdan] 

dlkok] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] rjcwt] cSaxu vkSj 

fHkaMhA 

{kfr ds y{k.k% 

fuEQ vkSj 

o;Ld ifÙk;ksa 

dh fupyh 

lrg ls jl 

pwlrs gSaA 

xaHkhj laØe.k 
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ds ifj.kkeLo:i le; ls igys iÙks >M+ tkrs 

gSa] dkfy[k;qä QQwan fodflr gks tkrh gS] 

dfy;k¡ vkSj chtdks"k >M+ tkrs gSa vkSj 

chtdks"kksa dk Bhd ls [kqyuk ugha gksrk gSA ;g 

dikl esa yhQ dyZ ok;jl jksx Hkh QSykrk gSA 

;g dhV vR;f/kd cgqHk{kh gS vkSj vius 

ck;ksVkbi ds fy, tkuk tkrk gSA 

vkfFkZd lhek Lrj%  5&10 fuEQ@iÙkh 

thou pØ% lQsn eD[kh o;Ld voLFkk dk ,d 

NksVk dhV gS ftldk 'kjhj ihyk gksrk gS vkSj 

lQsn ekseh Qwy ls <dk gksrk gSA o;Ld eknk 

vius vaMs iÙkksa ij nsrh gSaA vaMs dh vof/k rhu 

fnu dh gksrh  gSA fuEQ dh :ijs[kk gjh ihyh 

vaMkdkj gksrh gS] lkFk gh ifÙk;ksa dh fupyh 

lrg ij I;wisfj;k gksrk gSA fuEQy vof/k 

xfeZ;ksa esa 5&33 fnu] lfnZ;ksa esa 17&73 fnu dh 

gksrh gSA 

çca/k % 

• cht dks bfeMkDyksfçM 48 ,Q,l]  

500&900 feyh dks 100 fdyksxzke cht 

;k bfeMkDyksfçM 70 MCY;w,l 

500&1000 xzke  ;k fFk;kesFkksDlke 30 

,Q,l 1-0 ,y ,y ;k Fkk;esFkksDlke 

70 MCY;w,l 430 xzke ls  cht 

mipkfjr djsaA  

• ,d mfpr nwjh ij le; ij cqvkbZ djsa] 

vf/kekur% vf/kd nwjh j[kuk vko';d 

gS] nsj ls cqvkbZ djus ls cpsaA 

• fHkaMh dh Qly ds vklikl lQsn 

eD[kh ¼cSaxu] fHkaMh] VekVj vkSj rackdw½ 

dh oSdfYid [ksrh ls cpsaA 

• fdlh Hkh fHkaMh {ks= esa o"kZ esa dsoy ,d 

ckj lnhZ ;k xehZ ds ekSle esa fHkaMh 

mxk,aA  

• dhV dh o`f) dks jksdus ds fy, 

xSj&ojh;rk çkIr estckuksa tSls Tokj] 

jkxh] eDdk vkfn ds lkFk Qly pØ 

viuk,aA 

• [ksrksa vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa ls 

,cwfVyksu bafMde] lksyue ukbxze 

tSls oSdfYid [kjirokj estckuksa dks 

gVk,a vkSj u"V djsaA 

• vR;f/kd ouLifr fodkl dks jksdus 

vkSj lap; dks jksdus ds fy, foosdiw.kZ 

flapkbZ çca/ku vkSj ukbVªkstu;qä 

moZjd ds ç;ksx dk ikyu djsaA  

• ;syks LVhdh VªSi 1 QqV dh ÅapkbZ ij 

ihys iSu tky vkSj fpifpik tky 

LFkkfir djds o;Ld lQsn efD[k;ksa 

dh xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh djsaA  

• ikS/kksa ls lQsn eD[kh ls laØfer ifÙk;ksa 

dks bdëk djsa vkSj tks ifÙk;ka dhV ds 

geys ds dkj.k >M+ xbZ Fkha mUgsa gVk 

nsa vkSj u"V dj nsaA 

• NSKE ¼,u ,l ds bZ½ 5% vkSj uhe dk 

rsy 5 feyh ;k eNyh ds rsy ds jflu 

lkcqu dks 1 fdyks@40 yhVj ikuh ¼;k½ 

esa dhVuk'kd dh vuq'kaflr [kqjkd ¼2 

feyh@yhVj½ ds lkFk feykdj 

fNM+dko djsaA 

• lQsn eD[kh dh leL;k ls cpus ds 

fy, flaFksfVd ikbjsFkzksbM~l ds mi;ksx 

dks grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

fHkaMh esa 2&3 fNM+dko de ls de 

djuk pkfg,A 

• flaFksfVd ikbjsFkzksbM~l ds ckj&ckj 

fNM+dko ls cpsaA 

 

lkjka'k 

fHkaMh esa bu dhVksa ds çca/ku ds fy,] vki 

fofHkUu j.kuhfr;ksa ij fopkj dj ldrs gSa] 

ftuesa tSfod ;k jklk;fud dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx djuk] Qly pØ dk vH;kl djuk] 

iafä doj dk mi;ksx djuk] cxhps dh vPNh 

LoPNrk cuk, j[kuk vkSj dhVksa dh vkcknh dks 

fu;af=r djus ds fy, ysMhcx ;k ijthoh 

rrS;k tSls ykHkdkjh dhM+ksa dks NksM+uk 'kkfey 

gSA blds vfrfjä] xaHkhj laØe.k dks jksdus ds 

fy, fu;fer fuxjkuh vkSj 'kh?kz gLr{ksi 

egRoiw.kZ gSA
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