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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 02] ¼tqykbZ] 2024½ 

i`"B la[;k 35&38 

      x`g okfVdk ¼lsgr dh cfx;k¡½ ls iks"k.k ,oa LokLF; lqj{kk 

ljkst nsoh] iou dqekj] /khjt ia?kky vkSj jfo 

—f"k foKkua dsaæ] than  

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo/kky;] fglkj] HkkjrA 

Email Id: – pawanbhukal26@gmail.com   

vPNs LokLF; ds fy;s nSfud thou esa 

larqfyr iks"k.k dk gksuk cgqr t:jh gSA x̀g 

okfVdk ls feyus okys rkts Qy ,oe 

lfCt;k blh larqyu dks cukus es lgk;d gSaA 

• ?kj ds pkjksa vkSj [kkyh Hkwfe dk 

lnqi;ksx gks tkrk gSA 

• euialn lfCt;ksa dh çfIr gksrh gSA 

• ifjokfjd O;; esa cpr gksrh gSA 

• lCth [kjhnus ds fy;s vU;= tkuk 

ugha iM+rkA 

• ?kj ds O;FkZ ikuh o dqM+k&djdV dk 

lnqi;ksx gks tkrk gS 

?kj esa xkMZu cukus dk liuk rks lHkh dk 

gksrk gS] ysfdu dHkh txg rks dHkh tkudkjh 

dh deh ls ;g liuk iwjk ugha gks ikrkA 

cs'kd FkksM+h&lh dksf'k'k ls vki de txg esa 

Hkh cf<+;k xkMZu rS;kj dj ldrs gSa] ftlesa 

ltkoVh Qwyksa ls ysdj reke Qy vkSj 

lfCt;ka Hkh mxk ldrs gSaA viuh lsgr ds 

lkFk&lkFk blls vki i;kZoj.k dh fgQktr 

esa Hkh ;ksxnku ns ldrs gSaA 

ogka ij ,d r; ,fj;k esa i‚yhfFku fcNkdj 

bZaVksa ls ?ksjdj D;kjh cuk ysaA i‚yhfFku esa 

dqN Nsn dj nsa rkfd T;knk ikuh ckgj 

fudy tk,A  

/;ku j[ksa fd ftl ckyduh esa /kwi 

vkrh gks] ogha ij cuk,aA 

djhc 4 QqV pkSM+s vkSj 5 QqV pkSM+k 

LVSaM esa lfCt;ka vklkuh ls mxkbZ tk ldrh 

gSaA NksVs vkSj pkSM+s xeys] IykfLVd dh Vªs] 

iqjkuh ckYVh] Vc] [kkyh Mªe vkfn dks Hkh 

lfCt;ka yxkus ds fy, bLrseky dj ldrs 

gSaA 

[ksr dh vPNh çdkj ls tqrkbZ dj lery 

djsaA jksikbZ ls ,d ekg igys xkscj dh [kkn 

;k dEiksLV dh vPNh xyh o lM+h [kkn Hkwfe 

esa feyk ysaA D;kjh ds fy, tehu dks 70&75 

lsaVh ehVj xgjk [kksndj feêh ckgj fudky 

ysa vkSj 2&3 fnuksa rd /kwi esa [kqyk NksM+ nsaA 

blls feêh esa ekStwn dhM+s&edksM+s vkSj QQwan 

[kRe gks tk,axsA 2 fgLls feêh] 1 fgLlk xkscj 

dh lw[kh [kkn] 1 fgLlk lw[kh ifÙk;ksa ¼uhe 
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dh lw[kh ifÙk;ka Mky nsa rks dhM+s ugha yxsaxs½ 

dk j[ksaA bUgsa vPNh rjg feyk ysaA FkksM+h&lh 

jsr Hkh feyk ysaA 

70 X 70 lsaeh okys Mªe esa vke] dsyk] 

ve:n] uhcw] vkMw] vuUukl tSls Qyksa ds 

ikS/ks Hkh yxk, tk ldrs gSaA buesa djhc 3 

lky esa Qy vkrs gSaA 

 'kq#vkr esa vklkuh ls mxus okyh 

lfCt;ka ;k Qy mxkdj vki /khjs&/khjs 

xkMZfuax dh rduhd lh[k tk,axsA fepZ] 

fHkaMh] VekVj vkSj cSaxu;s 45 fnuksa ds Hkhrj 

rS;kj gks tkrh gSaA 

ikyd] chal] iqnhuk] /kfu;k] djh iÙkk] 

rqylh] iqnhuk] esFkh] VekVj vkSj cSaxu tSlh 

lfCt;ka fdlh Hkh i‚V ;k NksVs xeys esa vki 

ckyduh esa vklkuh ls mxk ldrs gSaA ,d 

ckj 'kq#vkr djus ij vki I;kt] vkyw] chal] 

iÙkkxksHkh] f'keyk fepZ tSlh reke lfCt;ka 

mxk ldrs gSaA 

  

I;kt] VekVj] xksHkh] cSaxu] xksHkh vkfn 

dh ikS/k Hkh ulZjh ls ykdj yxk ldrs gSaA 

[kjhQ ds ekSle esa okrkoj.k esa ueh 

,oa rkieku dh vf/kdrk rFkk o"kkZ _rq ds 

dkj.k lfCt;ksa dk p;u lko/kkuh iwoZd djuk 

pkfg,A bl ekSle esa díw oxhZ; lfCt;‚a tSls 

ykSdh] fxydh] djsyk] [khjk vkfn dks yxk;k 

tkuk mi;qä gksrk gSA blds vfrfjä VekVj] 

fepZ] vxsrh Qwy xksHkh] [kjhQ I;kt] fHk.Mh 

vkfn lfCt;ksa dh Hkh [ksrh dh tkrh gSA 

ddM+h o cSaxu tuojh ds vkf[kj rd yxk 

nsaA 

ewyh] xktj] VekVj] xksHkh] iÙkkxksHkh] 

ikyd] esFkh] yglqu] cSaxu] eVj vkfn jch 

dh Qly ds fy, rkieku esa fxjkoV ls 

etcwrh feyrh gSAblls Qlyksa dh xq.koÙkk 

ds lkFk iSnkokj Hkh c<+rh gSA blds lkFk gh 

bu Qlyksa dk vkdkj Hkh vPNk gksrk gSA 

'khrdky esa rkieku dh fxjkoV e`nk dh 

mojZd {kerk esa o`f) djrk gSA 

tk;n ekSle esa fdlku [khjk] ddM+h] 

djsyk] ykSdh] rksjbZ] isBk] ikyd] QwyxksHkh] 

cSaxu] fHkaMh vkSj vjch dh cqokbZ djrs gSaA jch 

Qlyksa dh dVkbZ vkSj [kjhQ Qlyksa dh 

cqokbZ ls igys [ksr [kkyh jgrk gSA bl chp 

fdlkuksa dks i;kZIr le; Hkh fey tkrk gSA 

bl nkSjku gksus okyh Qlyksa dks tk;n dgk 

tkrk gS 

fdlku tk;n Qlyksa esa lfCt;ksa dh 

[ksrh dj lkekU; Qlyksa ls T;knk equkQk 

gkfly dj ldrs gSaA tk;n ds ekSle esa 

T;knkrj fdlku lkekU; Qlysa cksrs gSaA bu 

Qlyksa esa ykxr T;knk vkrh gSA ,sls esa 

T;knk equkQk ysus ds fy, lfCt;ksa dh Qly 

mxkuh pkfg,A lfCt;ksa dh [ksrh esa lkekU; 

Qlyksa dh vis{kk ykxr de vkrh gS vkSj 

Qk;nk T;knk gksrk gSA 
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 jkstkuk 3&4 ?kaVs dh /kwi dkQh gS] 

fdlh Hkh ikS/ks ds fy, /kwi cgqr t:jh gSA 

vadqj QwVrs le; chtksa dks /kwi yxuk t:jh 

gSA ,slk u djus ij ;s vkdkj esa NksVs vkSj 

detksj jg tk,axsA ysfdu xfeZ;ksa esa nksigj 

dh dM+h /kwi ls ikS/kksa dks cpk,aA blds fy, 

ikS/kksa ds FkksM+k Åij ,d tkyhnkj 'ksM cuok 

nsa rks csgrj gSA 

lfnZ;ksa esa gj pkSFks&ikaposa fnu vkSj 

xfeZ;ksa esa gj nwljs fnu ikuh Mkyuk pkfg,A 

ckfj'k okys vkSj mlls vxys fnu ikS/kksa esa 

ikuh nsus dh t:jr ugha gksrhA ikuh lqcg 

;k 'kke ds oä gh nsuk pkfg,A Hkwydj Hkh 

rst /kwi esa ikS/kksa esa ikuh u MkysaA blls ikS/kksa 

ds >qylus dk [krjk jgrk gSA 

vkerkSj ij ikS/ks yxkrs le; vkSj nksckjk 

muesa Qy&Qwy ;k lCth vkrs le; [kkn nh 

tkrh gSA [kkn ges'kk tSfod ¼v‚xZfud½ gh 

bLrseky djsaA buesa gkfudkjd dsfedYl ugha 

gksrsA uhe] ljlksa ;k ewaxQyh dh [kyh Hkh 

[kkn ds :i esa bLrseky dh tkrh gSA buesa 

çksVhu dh ek=k T;knk gksrh gSAfdlh vPNh 

ulZjh ls v‚xsZfud [kkn ds iSdsV fey tkrs 

gSaA ;g vkerkSj ij 40 ls 80 #i;s çfr 

fdyks ds fglkc ls feyrh gSA 

 [kkn rHkh Mkysa] tc xeyksa dh feêh 

lw[kh gksA [kkn nsus ds ckn feêh dh xqM+kbZ 

dj nsaA blds ckn gh ikuh nsaA 

• daiksLV  

• fdpu dpjk daiksLV  

• ljlksa dh [kyh& [kyh dks ikS/kksa esa 

Mkyus ds fy, bl rjg ikuh esa 

fHkxksdj jkr Hkj j[ksa fd vxys fnu 

og ,d xk<+s isLV ds :i esa rS;kj gks 

tk,A bl isLV dks feêh esa vPNh 

rjg ls feykdj bls vius xeyksa esa 

MkysaA feêh vkSj [kyh dk vuqikr 

10%1 gksuk pkfg, ;kuh 10 fdyks feêh 

esa 1 fdyks [kyh feyk,aA  

xksew=] xk; ds nw/k ls cuh yLlh cjkcj ek=k 

esa ysaA fQj blesa FkksM+s&ls uhe ds iÙks] vkd 

ds iÙks vkSj /krwjs ds cht dwVdj Mky nsaA 

lfnZ;ksa esa 15&20 fnu vkSj xfeZ;ksa esa ,d 

g¶rk NksM+ nsaA fQj Nku ysa vkSj Lçs cksry esa 

Hkj ysaA ,d fgLlk nok ysa vkSj 50 fgLlk 

ikuhA fQj ikS/kksa ij fNM+dko djsaA ;g nok 

dhM+s ekjus ds vykok] Qaxl dks nwj djrh 

gSA 

xeyksa ;k D;kfj;ksa dh feêh esa gok vkSj ikuh 

vPNh rjg feyrk jgs] blds fy, ikS/kksa dh 

xqM+kbZ djuk t:jh gSA xeyksa dh feêh esa 

maxyh xkM+dj ns[ksaA vxj feêh cgqr l[r gS 

rks xqM+kbZ djsaA de&ls&de eghus esa ,d ckj 

feêh dh xqM+kbZ djsaA 

ckfj'k [kRe gksus ds ckn gj lky 

vxLr&flracj esa lkjs ikS/kksa dh tM+sa fudky 

nsa vkSj mu tM+ksa dks feêh esa gh feyk nsaA bls 

ikS/kk cM+k gksrk jgsxk ysfdu mldh tM+sa ugha 

QSysaxhA 

vaMksa vkSj Qyksa ds fNydksa dks Hkh 

feêh esa Mky ldrs gSaA blls ikS/kksa dks iks"k.k 

feyrk gSA 

 


