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i`"B la[;k 03&06 

çk—frd [ksrh ds eq[; ?kVd ,oa buds mi;ksx ds ykHk  

iadt dqekj jk;1 ,oa iYyoh Hkkjrh2  

1—f"k foKku dsaæ] lgjlk] fcgkj 

2fcjlk —f"k fo’ofo|ky;] dkds] jkaph] >kj[k.M] HkkjrA 

Email Id: – pankajbau2015@gmail.com 

çk—frd [ksrh ,d —f"k i)fr gS tks 

jlk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj tqrkbZ ds 

fcuk [ksrh djus ij tksj nsrh gS bldk eq[; 

mís'; i;kZoj.k dks lqjf{kr j[krs gq, LoLFk 

vkSj çk—frd mRikn mxkuk gSA ;g i)fr 

eklkukscw Qqdqvksdk dk }kjk fodflr dh xbZ 

Fkh ftls Qqdqvksdk fof/k Hkh dgk tkrk gSA 

ftlesa dsoy çk—frd vknkuksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

 çk—frd [ksrh Qlyksa] isM+ksa vkSj 

i'kq/ku dks ,dh—r djrh gS] ftlls 

dk;kZRed tSo fofo/krk ds b"Vre mi;ksx dh 

lqfo/kk feyrh gSA çk—frd [ksrh feêh dh 

moZjrk vkSj i;kZoj.kh; LokLF; dh cgkyh] 

vkSj xzhugkml xSl mRltZu dk 'keu ;k 

fuEuhdj.k] çnku djrs gq, fdlkuksa dh vk; 

c<+kus dk etcwr vk/kkj çnku djrh gSA 

 çk—frd [ksrh çk—frd ;k 

ikfjfLFkfrd çfØ;kvksa] tks [ksrksa esa ;k mlds 

vklikl ekStwn gksrh gSa] ij vk/kkfjr gksrh gSA 

blds lkFk&lkFk i'kqvksa tSls xk; o HkSal ds 

ey&ew= vkfn ds fo?kVu ls fofHkUu çdkj ds 

tSfod [kkn tSls thoke`r] ?ku thoker̀] 

uhekL=] czãkL= vkfn rS;kj fd, tkrs gSa rFkk 

lkFk gh lkFk chtker̀ tSls chtksipkj ls 

chtksa dk 'kks/ku Hkh fd;k tkrk gS ;g cgqr 

gh lLrh o vk/kqfud le; dh ,d cgqr gh 

egRoiw.kZ tSfod [kknksa esa ls ,d gSA 

 igyk fl)kar gS] [ksrksa esa dksbZ tqrkbZ 

ugha djukA ;kuh u rks muesa tqrkbZ 

djuk] vkSj u gh feêh iyVukA /kjrh 

viuh tqrkbZ Lo;a LokHkkfod :i ls 

ikS/kksa dh tM+ksa ds ços'k rFkk dsapqvksa o 

NksVs çkf.k;ksa] rFkk lw{e thok.kqvksa ds 

tfj, dj ysrh gSA 

 nwljk fl)kar gS fd fdlh Hkh rjg 

dh rS;kj [kkn ;k jklk;fud moZjdksa 

dk mi;ksx u fd;k tk,A bl i)fr 

esa gjh [kkn vkSj xkscj dh [kkn dks 

gh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

 rhljk fl)kar gS] fuankbZ&xqM+kbZ u dh 

tk,A u rks gyksa ls u 'kkdukf'k;ksa ds 

ç;ksx }kjkA [kjirokj feêh dks moZj 

cukus rFkk tSo&fcjknjh esa larqyu 

LFkkfir djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA cqfu;knh fl)kar ;gh gS fd 

[kjirokj dks iwjh rjg lekIr djus 

dh ctk, fu;af=r fd;k tkuk 

pkfg,A 

 pkSFkk fl)kar jlk;uksa ij fcYdqy 

fuHkZj u djuk gSA tksrus rFkk moZjdksa 

ds mi;ksx tSlh xyr çFkkvksa ds 

dkj.k tc ls detksj ikS/ks mxuk 'kq: 

gq,] rc ls gh [ksrksa esa chekfj;ka yxus 

rFkk dhV&vlarqyu dh leL;k,a 

[kM+h gksuh 'kq: gqbZA NsM+NkM+ u djus 

ls ç—fr larqyu fcYdqy lgh jgrk 

gSA 
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vktdy —f"k esa jklk;fud [kknksa o 

dhVuk'kdksa dk cgqrk;r esa mi;ksx fd;k tk 

jgk gS ftlls Qly mRiknu rks vf/kd çkIr 

gks tkrk gS ijarq blds lkFk&lkFk Hkwfe dh 

moZjk 'kfä {kh.k gks tkrh gS rFkk lkFk gh 

lkFk —f"k mit ds miHkksx ls ekuo LokLF; 

ij bldk foijhr çHkko iM+ jgk gSA —f"k 

mit dh xq.koÙkk] jlk;fud moZjdksa o 

dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls u dsoy fnu ij 

fnu de gksrh tk jgh gS oju euq"; ij 

bldk gkfudkjd çHkko tSls cgqr gh Hk;adj 

chekfj;ka vkfn mRiUu gks jgh gSA fiNys dbZ 

o"kksaZ ls [ksrh esa dkQh uqdlku ns[kus dks fey 

jgk gSA bldk eq[; dkj.k gkfudkjd 

jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa dk mi;ksx 

gSA blesa ykxr Hkh c<+ jgh gSA fdlkuksa dh 

iSnkokj dk vk/kk fgLlk muds moZjd vkSj 

dhVuk'kd [kjhnus esa gh pyk tkrk gSA ;fn 

fdlku [ksrh esa vf/kd equkQk ;k Qk;nk 

dekuk pkgrk gS rks mls çk—frd [ksrh dh 

rjQ vxzslj gksuk pkfg,A 

çk—frd [ksrh ds vknku lk/kkj.k fdlku 

vius ?kj ;k QkeZ ij vklkuh ls rS;kj dj 

ldrk gS rFkk bldk Qlyksa ij çHkko cgqr 

gh LFkkbZ gksrk gS] blds ç;ksx ls u dsoy 

mRiknu vf/kd çkIr gksrk gS cfYd bldk 

Hkwfe ij Hkh dksbZ gkfudkjd çHkko ugha iM+rk 

gS ;g Hkwfe dh moZjk'kfä dks c<+krk gS rFkk 

;g cgqr gh lLrh [kkn gksrh gSA 

• Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gks 

tkrh gSA 

• flapkbZ varjky esa o`f) gksrh gSA 

• jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus 

ls ykxr esa deh vkrh gSA 

• Qlyksa dh mRikndrk esa o`f)A 

• cktkj esa tSfod mRiknksa dh ekax 

c<+us ls fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) 

gksrh gSA 

• tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe 

dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gSA 

• Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA 

• Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de 

gksxkA 

• Hkwfe ds tyLrj esa o`f) gksrh gSA 

• feêh] [kk| inkFkZ vkSj tehu esa ikuh 

ds ek/;e ls gksus okys çnw"k.k esa deh 

vkrh gSA 

• dpjs dk mi;ksx] [kkn cukus esa] gksus 

ls chekfj;ksa esa deh vkrh gSA 

• Qly mRiknu dh ykxr esa deh ,oa 

vk; esa o`f) 

• varjjk"Vªh; cktkj dh Li/kkZ esa tSfod 

mRikn dh xq.koÙkk dk [kjk mrjukA 

cqokbZ djus ls igys chtksa dk laLdkj vFkok 

la'kks/ku djuk cgqr t:jh gSA blds fy, 

chtker̀ cgqr gh mÙke gSA chtke`r }kjk 'kq) 

gq, cht tYnh vkSj T;knk ek=k esa mxrs gSaA 

tM+sa rsth ls c<+rh gSaA ikS/ks] Hkwfe }kjk yxus 

okyh chekfj;ksa ls cps jgrs gS ,oa vPNh çdkj 

ls iyrs&c<+rs gSA thoke`r dh Hkkafr gh 

chtker̀ esa Hkh ogh phtsa Mkyh gSa tks gekjs 

ikl fcuk fdlh dher ds ekStwn gSA 

ns'kh xk; 

dk xkscj 5 fd-xzk] xksew= 5 yhVj] pwuk ;k 

dyh 250 xzke] ikuh 20 yhVj] [ksr dh feêh 
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eqëh HkjA bu lHkh inkFkksaZ dks ikuh esa ?kksydj 

24 ?kaVs rd j[ksaA fnu esa nks ckj ydM+h ls 

bls fgykuk gSA blds ckn chtksa ds Åij 

chtker̀ Mkydj mUgsa laLdkj vFkok la'kks/ku 

djuk gSA mlds ckn Nk;k esa lq[kkdj fQj 

cqokbZ djuh gSA 

 thoker̀ ,d vR;f/kd çHkko'kkyh 

tSfod [kkn gS ftls xkscj ds lkFk ikuh es 

dbZ vkSj inkFkZ tSls xkSew=] cjxn ;k ihiy 

ds uhps dh feVVh] xqM+ vkSj nky dk vkVk 

feykdj rS;kj fd;k tkrk gS- thoke`r ikS/kksa 

dh o`f) vkSj fodkl ds lkFk lkFk feêh dh 

lajpuk lq/kkjus esa dkQh enn djrk gS ;g 

ikS/kksa esa vusd jksxk.kqvksa ls lqj{kk djrk gS 

rFkk ikS/kksa dh çfrj{kk {kerk dks Hkh c<+kus dk 

dk;Z djrk gS] ftlls ikS/ks LoLFk cus jgrs gSa 

rFkk Qly ls cgqr gh vPNh iSnkokj feyrh 

gSA 

1- IykfLVd dk ,d Mªe ¼yxHkx 200 

yhVj½ 

2- 10 fdyks ns'kh xk; dk xkscj  

3- 10 yhVj iqjkuk xkSew=  

4- 1&2 fdyks xqM 

5- ,d eqëh cjxn ;k ihiy ds isM+ ds 

uhps dh feêh 

6- 1&2 fdyks nky dk vkVk/cslu  

7- 1 <dus dk diM+k  

8- 180 yhVj ikuh 

lcls igys ,d 

IykfLVd cM+k Mªe fy;k tkrk gS ftls Nk;ka 

esa j[kdj fn;k tkrk gS blds ckn 10 fdyks 

ns'kh xk; dk rktk xkscj] 10 yhVj iqjkuk 

xksew=] 1&2 fdyksxzke fdlh Hkh nky dk 

vkVk/cslu ¼vjgj] puk] ewax] mM+n vkfn dk 

vkVk½] 1&2 fdyks iqjkuk lM+k gqvk xqM+ rFkk 

,d eqëh cjxn ;k ihiy ds isM+ ds uhps dh 

feêh dks 180 yhVj ikuh esa vPNh rjg ls 

ydM+h dh lgk;rk ls feyk;k tkrk gS vPNh 

rjg feykus ds ckn bl Mªe dks diM+s ls 

bldk eqg <d nsaA bl ?kksy ij lh/kh /kwi 

ugh iM+uh pkfg,] vxys fnu Hkh bl ?kksy dks 

fQj ls fdlh ydM+h dh lgk;rk ls fnu esa 

nks ;k rhu  ckj fgyk;k tkrk gS- yxHkx  

5&6 fnuksa rd çfrfnu blh dk;Z dks djrs 

jguk pkfg,A yxHkx 6&7 fnu ds ckn] tc 

?kksy esa cqycqys mBus de gks tk;s rc le> 

ysuk pkfg, fd thoke`r rS;kj gks pqdk gS- 

thoker̀ dk cudj rS;kj gksuk rki ij Hkh 

fuHkZj djrk gS vr% lnhZ esa FkksM+k T;knk le; 

yxrk gS fdUrq xehZ esa 2 fnu igys rS;kj gks 

tkrk gks tkrk gSA 

Qly dks nh tkus okyh 

çR;sd flapkbZ ds lkFk 200 yhVj thoker̀ dk 

ç;ksx çfr ,dM+ dh nj ls mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS] vFkok bls vPNh rjg ls Nkudj 

cwan&cwan ;k fLiazdyj flapkbZ ds ek/;e ls Hkh 

ç;ksx dj ldrs gS] tks fd ,dM+ {ks= ds fy, 

i;kZIr gksrk gS] fNM+dko ds fy, 10 ls 20 

yhVj rjy thoke`r dks 200 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

?kuthoke`r ,d vR;Ur 

çHkko'kkyh thok.kq;qä lw[kh [kkn gS ftls 

ns'kh xk; ds xkscj esa dqN vU; phtsa feykdj 

cuk;k tkrk gSA ;g fof/k Hkh fcYdqy thoker̀ 

cukus dh rjg gh gS blesa tc thokèr rS;kj 

gks tkrk gS rc bls xk; ds xkscj ds lkFk 

feykdj 48 ls ysdj 72 ?kaVs rd Nk;k esa 

fo?kfVr gksus ds fy, j[kk tkrk gS blds ckn 

;g [ksr esa ç;ksx djus ds fy, rS;kj gks 

tkrk gSA vFkok bls cukus ds fy;s 100 fdxzk 

nslh xk; ds xkscj dks] 2 fdxzk xqM+] 2 fdxzk 

nky dk vkVk vkSj 1 fdxzk ltho feêh ¼isM+ 

ds uhps dh feêh ;k tgka jklk;fud [kkn u 

Mkyh x;h gks½ Mky dj vPNh rjg feJ.k 

cuk ysa- bl feJ.k esa FkksM+k FkksM+k xksew= 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      tuojh 2025] [k.M04] Hkkx08 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
6 

Mkydj vPNh rjg xwaFk ysa rkfd ?ku thokèr 

cu tk,A 

 thoker̀ vkSj ?ku thoker̀ nksuksa dks 

gh [ksr esa cqokbZ ls igys feêh esa vPNh rjg 

ls feyk fn;k tkrk gSA blds ckn [ksr esa 

ykHknk;d dsapq, tks feêh ds vanj jgrs gSa og 

feêh ds Åij vk tkrs gSa ftlls feêh HkqjHkqjh 

gks tkrh gS vkSj blls feêh dh moZjk'kfä esa 

dkQh gn rd lq/kkj gksrk gSA blds 

lkFk&lkFk mRiknu o Qly mit dh 

xq.koÙkk Hkh buds ç;ksx ls dkQh vPNh gks 

tkrh gSA 

%

uhekL= dk mi;ksx chekfj;ksa dks 

jksdus ;k Bhd djus vkSj mu dhM+ksa ;k ykokZ 

dks djus ds fy, fd;k tkrk gS tks ikS/ks ds 

iÙkksa dks [kkrs gSa vFkok ikS/kksa dk jl pwlrs gSa 

blls gkfudkjd dhM+ksa ds çtuu dks fu;af=r 

djus esa Hkh enn feyrh gS uhekL= dks rS;kj 

djuk cgqr ljy gS vkSj ;g çk—frd [ksrh 

ds fy, ,d çHkkoh dhV çfrjks/kh vkSj tSo 

dhVuk'kd gSA 

loZçFke ,d Mªe esa 200 yhVj ikuh 

ys vkSj mlesa 10 yhVj xksew= Mkysa fQj blesa 

2 fdyks nslh xk; dk xkscj feyk,a blds ckn 

blesa 10 fdyks uhe dh ifÙk;ka dk ckjhd 

isLV ;k 10 fdyks uhe ds cht dk xqnk 

feyk,A fQj blesa ,d yach NM+h ls 

nf{k.kkorZ ?kwek,a vkSj ,d cksjh ls <d nsa fQj 

blls Nk;k esa j[ksa D;ksafd ;g /kwi ;k ckfj'k 

ds laidZ esa ugha vkuk pkfg, ?kksy dks jkst 

lqcg vkSj 'kke ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa 

fgyk,aA 

 uhekL= 48 ?kaVs ds ckn ;g ç;ksx ds 

fy, rS;kj gks tkrk gS bls 6 eghus rd 

mi;ksx ds fy, HkaMkfjr fd;k tk ldrk gS 

uhekL= dks ikuh ls iryk ugha djsa bl rS;kj 

xksy dks eyey ds diM+s ls Nku dj vkSj 

irs ij Lçs ds ek/;e ls lh/ks Qly ij 

fNMdko djsA 

  uhekL=  }kjk lHkh jl pwlus okys 

dhV] ,fQM]  tSflM] lQsn eD[kh vkSj NksVs 

dSVjfiyj dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

;g ifÙk;ksa }kjk rS;kj fd;k x;k 

,d çk—frd dhVuk'kd gSA ftlesa dhVksa dks 

nwj j[kus ds fy, fo'ks"k ,Ydsy‚bM gksrs gSaA 

;g Qfy;ka vkSj Qwyksa esa ekStwn lHkh jl 

pwlus okys dhVksa vkSj fNih gqbZ bZfYy;ksa dks 

fu;af=r djrk gSA

loZçFke ,d crZu esa 20 yhVj xksew= 

Mkyrs gSa vkSj blesa 2 fdyks uhe dh ifÙk;ksa 

dk ckjhd isLV 2 fdyks Øap dh ifÙk;ksa dk 

isLV 2 fdyks lhrkQy dh ifÙk;ksa dk isLV 2 

fdyks vjaMh dh ifÙk;ksa dk isLV vkSj 2 fdyks 

/krwjs dh ifÙk;ksa dk isLV dks feykrs gSaA blesa 

,d ;k nks >kx ¼vkfr çokg Lrj½ rd /kheh 

vkap ij mcyrs gSa blds ckn ?kM+h dh lqbZ 

dh fn'kk esa fgyk,a] fQj crZu dks <Ddu ls 

<d nsa vkSj bls mcyrs jgsA nwljk >kx cuus 

ds ckn] mckyuk can dj nsa vkSj bls 48 ?kaVs 

rd BaMk gksus ds fy, j[k nsa rkfd ifÙk;ksa esa 

ekStwn vYddy‚bM ew= esa fey tk,aA nks 

fnu ds ckn ?kksy dks eyey ds diM+s ls 

Nkudj j[k ysa blls Nk;k esa xeyksa esa ¼feêh 

ds crZu½ ;k IykfLVd ds Mªe esa j[kuk csgrj 

gksrk gS rS;kj czãkL= dks 6 eghus rd 

mi;ksx ds fy, laxzfgr fd;k tk ldrk gSA 

czãkL= dh 6 ls 8 yhVj ek=k dks 

200 yhVj ikuh esa ?kksydj] [kM+h Qly ds 

irksa ij fNMdko fd;k tk ldrk gSA dhV ds 

geys dh xaHkhjrk ds vk/kkj ij bldk vuqikr 

fuEukuqlkj cnyk tk ldrk gSA 100 yhVj 

ikuh esa rhu yhVj czãkL=] 15 yhVj ikuh esa 

vk/kk yhVj czãkL=] 10 yhVj ikuh esa 300 

feyhyhVjA


