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ve#n esa yxus okys % çeq[k jksx o 

dhV] y{k.k ,oa jksdFkke 

d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 78&81 

 ve#n esa yxus okys % çeq[k jksx o dhV] y{k.k ,oa jksdFkke  

';ke ukjk;.k iVsy1] vk'kh"k dqekj oekZ2 ,oa M‚- jes'k pUn3  

1'kks/k Nk= ¼ikni jksx foKku½] 2'kks/k Nk= ¼'kL; foKku½]  

3 lg&çk/;kid ¼ikni jksx foKku½] 

 vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼måçå½] HkkjrA 

Email Id: patelshyamnarain@gmail.com  

ve:n dk m[kVk jksx % 

ve:n ¼xks;k] is:ok] xksvk ÝwV½ dk m[kVk 

jksx ,d çeq[k isM+h chekjh gS ftls xks;k ÝwV 

¶ykbj ¼Goya fruit fly½ uked dhV tksrrh 

gSA ;g ,d dhV gksrh gS tks ve:n ds Qyksa 

ij çHkkfor gksrh gS vkSj muesa vaMs j[krh gSA 

tc ;s vaMs c<+dj dhVksa esa ifjofrZr gksrs gSa] 

rks os ve:n ds Qyksa dks [kkus ds fy, [kksnus 

yxrs gSaA blds ifj.kkeLo:i] ve:n ds Qyksa 

ij xgjs yky ;k ihys jax ds NksVs Nkys fn[kkbZ 

nsrs gSa vkSj ;s Qy m[kVk jksx ds ladsr gksrs 

gSaA 

;fn ve:n dk isM+ m[kVk jksx ls çHkkfor gks 

tkrk gS] rks dqN lkekU; y{k.k gks ldrs gSa] 

tSls% 

1- Qyksa ij NksVs] xgjs yky ;k ihys jax 

ds Nkys ;k nkx fn[kkbZ nsukA 

2- Qyksa dk vkdkj lkekU; ls NksVk gks 

ldrk gSA 

3- Qy dh xq.koÙkk de gks ldrh gS vkSj 

;g vPNh rjg ls idk ugha gks ldrk 

gSA 

4- Qy ds vanj dhV dh otg ls xyk 

gqvk vkSj cckZn gks ldrk gSA 

5- NksVh taxyh dhVksa dh ekStwnxh] tks 

Qy ds vklikl mM+rh gSa] fn[kkbZ ns 

ldrh gSA 

vxj vkids ve:n ds isM+ ij m[kVk jksx gS] 

rks vki fuEufyf[kr mik; djds leL;k dks 

de dj ldrs gSa% 

1- çHkkfor Qyksa dks rqjar gVk nsa vkSj mUgsa 

u"V djsaA 

2- volknh] nqxaZ/kkRed inkFkksaZ dks Qsadsa tks 

dhVksa dks vkdf"kZr djrs gSaA 

3- isM+ ds vklikl xks;k ÝwV ¶ykbj ds 

fy, tky j[ksa rkfd dhVksa dks idM+k 

tk ldsA 

4- xks;k ÝwV ¶ykbj ds fu;a=.k ds fy, 

isM+h; dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsa] 

ysfdu lqfuf'pr djsa fd vki ç—frxr 

mik;ksa dk ç;ksx dj jgs gSa tks i;kZoj.k 

dks de uqdlku igqapkrs gSaA 

;fn ve:n ds isM+ ij m[kVk jksx cgqr xaHkhj 

gS vkSj ;g lkekU; mik;ksa ls Bhd ugha gks jgk 

gS] rks vkidks fdlkuh fo'ks"kK ls laidZ djuk 

pkfg, tks vkidks vkSj vf/kd lykg vkSj funsZ'k 

ns ldsaxsA 

 

ve:n dk Qy lM+u jksx % 

ve:n ds Qy dk lM+u jksx ftls vaxzsth esa 

^^fruit rot^^ dgk tkrk gS] ,d çeq[k Qyksa 

dh chekjh gS tks dbZ dkj.kksa ls gks ldrh gSA 

;g chekjh Qyksa ds ikd esa detksjh ;k xïs 

dk dkj.k curh gS] ftlls Qyksa dk dkyk jax 

gks tkrk gS vkSj os fi?ky tkrs gSaA ;g chekjh 

ekSle ds ifjorZu] rkieku] ueh] mEcj.k ;k 

dhVksa ds geys ds dkj.k fodflr gks ldrh gSA 

ve:n ds Qy ds lM+u jksx ds y{k.k 

fuEufyf[kr gks ldrs gSa% 

1- Qyksa dk dkyk jax gksuk vkSj 'khry gks 

tkukA 

2- Qyksa dh Åijh ijr dk iru vkSj 

iM+ukA 

3- Qyksa dh xgjh xïksa dk mn~Hko gksuk 

vkSj fodflr gksukA 

4- Qyksa dk ekalisf'k;ksa dk fi?kyuk vkSj 

dPpsiu dk vuqHko gksukA 
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;fn vkids ve:n ds Qyksa ij lM+u jksx gS] 

rks fuEufyf[kr mik;ksa dks viukus ls bldh 

jksdFkke dh tk ldrh gS% 

1- çHkkfor Qyksa dks rqjar gVk nsa vkSj mUgsa 

u"V djsaA 

2- ve:n ds isM+ dh i;kZoj.k LoPNrk 

dk /;ku j[ksa vkSj mi;qä 

1- taxyh dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA 

2- ve:n ds isM+ dks LoLFk j[kus ds fy, 

fu;fer :i ls ikS/kk dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx djsaA 

3- mfpr nokvksa dk mi;ksx djsa] tSls 

QaxhLVSV ;k QafxlkbM] tks Qyksa dh 

lM+u jksx ij çHkkoh gks ldrh gSaA 

4- ve:n ds Qyksa dh lgh iks"k.k vkSj 

le; ij ikuh çnku djsa] ftlls Qyksa 

dk fodkl lgh :i ls gksrk gS vkSj 

muesa lM+u jksx dh laHkkouk de gksrh 

gSA 

;fn ve:n ds Qyksa dk lM+u jksx lkekU; 

mik;ksa ls Bhd ugha gks jgk gS] rks LFkkuh; —

f"k fo'ks"kK ls lykg ysuk mfpr gksxk] tks 

vkidks vf/kd foLr̀r vkSj leFkZu çnku dj 

ldrs gSaA 

ve:n dk Hkwjk /kCck jksx % 

ve:n dk Hkwjk /kCck jksx ,d ikniksa dk jksx 

gS tks ve:n isM+ksa dks çHkkfor dj ldrk gSA 

;g jksx Qaxy laØe.k ds dkj.k gksrk gS vkSj 

çkFkfed :i ls iÙkksa ij çHkkfor gksrk gSA ;g 

jksx ve:n ds isM+ksa dh mRikndrk dks de dj 

ldrk gS vkSj ikS/ks dks detksj cuk ldrk gSA 

ve:n ds Hkwjs /kCcs jksx ds y{k.kksa esa 

fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa% 

1- iÙkksa ij NksVs Hkwjs&ukjaxh jax ds /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA ;s /kCcs igys ls gh iÙkksa 

ij ekStwn gks ldrs gSa ;k fQj u, /kCcs 

mRiUu dj ldrs gSaA 

2- /kCcksa ds pkjksa vksj NksVh lQsn QQwanh 

tek gks ldrh gS tks fodkl djds 

dkyh gks tkrh gSA 

3- iÙkksa dh lw[kh iM+h tM+ksa ij ve:n ds 

/kCcs ik, tk ldrs gSaA 

4- /kCcs c<+rs gh jtksa esa dVus dh laHkkouk 

gksrh gS vkSj blls iÙkksa dh fxjkoV gks 

ldrh gSA 

;fn vkids ve:n ds isM+ ij Hkwjs /kCcs ds y{k.k 

fn[kkbZ ns jgs gSa] rks vkidks dqN mik; viukus 

pkfg,% 

1- çHkkfor iÙkksa dks fudky nsa vkSj mUgsa 

u"V djsaA blls jksx dk çlkj de 

gksxkA 

2- isM+ dh ns[kHkky djsa] tSls fd fu;fer 

:i ls çHkkfor iÙkksa dks dkVuk vkSj 

mfpr [kkn dk mi;ksx djukA 

3- QaxlkbM dk mi;ksx djds jksx ds 

çlkj dks jksdus ds fy, isM+ dks lqjf{kr 

j[ksaA blds fy, vkidks LFkkuh; 

m|kfudh fo'ks"kK ls lykg ysuh 

pkfg,A 

blds vykok] csgrj gksxk fd vki viuh 

LFkkuh; —f"k foHkkx ls laidZ djsa vkSj os vkidks 

bl jksx ds fu;a=.k vkSj mipkj ds ckjs esa 

vf/kd tkudkjh çnku dj ldsaA 

ve:n dk 'kSoky o.kZ jksx % 

ve:n ds 'kSoky o.kZ jksx dks ^^ve:n yhQ 

fØady fMlht^^ ;k ^^ve:n yhQ Li‚V 

fMlht^^ Hkh dgk tkrk gSA ;g ,d isM+ ikS/kksa 

dh laØfer gksus okyh chekjh gS tks ve:n ds 

iÙkksa ij nkx ;k Nkys ds :i esa çdV gksrh gSA 

ve:n yhQ fØady fMlht dk dkj.k 

ve:n ij ikuh dh vf/kdrk] vf/kd vknZzrk 

vkSj eǹk dh fueZyrk ds dkj.k laØe.k gksrk 

gSA ;g Qaxy laØe.k ds dkj.k gksrk gS vkSj 

ve:n dh ifÙk;ksa dks çHkkfor djrk gSA blds 

ifj.kkeLo:i] ifÙk;ksa ij NksVs xgjs gjs ;k 

'kSoky jax ds Nkys cu tkrs gSaA 

bl jksx dks fu;af=r djus ds fy, 

fuEufyf[kr mik; fd, tk ldrs gSa% 

1- ikS/ks ds fu;fer :i ls flapkbZ djsa] 

ysfdu Hkhxs gq, ènk dh lap;uh dks 

cpk,aA 

2- ikS/ks ds uhps laØfer ifÙk;ksa dks gVk nsa 

vkSj mUgsa lqf[kZ;ksa esa u"V djsaA 

3- ckxokuh ds fo'ks"kK ls lykg ysa vkSj 

QaxkblkbM dk mi;ksx djsa tks bl 

jksx ds f[kykQ çHkkoh gks ldrk gSA 

4- ikS/ks dks LoLFk j[kus ds fy, mi;qä 

iks"kd rRoksa dk mi;ksx djsaA 

;fn vkids ikS/ks dks ;g jksx gS rks csgrj gksxk 

fd vki LFkkuh; ckxokuh ds fo'ks"kK ls lykg 
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ysa] tks vkidh fLFkfr ds vuqlkj mi;qä mipkj 

dh lq>ko nsaxsA 

ve:n iÙkh /kCck jksx % 

ve:n ds iÙkksa ij /kCcs dk jksx ,d lkekU; 

isM+ jksx gks ldrk gS ftls ^^ve:n dk iÙkh 

/kCck jksx^^ ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ,d 

dq"B jksx gksrk gS tks ve:n ds ifÙk;ksa ij nkxs 

;k /kCcs ds :i esa çdV gksrk gSA /kCcs vkerkSj 

ij iÙkh ds uhys ;k dkys jax ds gksrs gSa vkSj 

iÙkh dks /khjs&/khjs [kjkc dj ldrs gSaA 

bl jksx ds dqN eq[; dkjd 

fuEufyf[kr gks ldrs gSa% 

1- Qaxy laØe.k% ;g /kCck jksx ve:n 

ifÙk;ksa ij Qaxl ds dkj.k gks ldrk 

gSA 

2- dhVksa dh geyk% dqN dhV ve:n ds 

iÙkksa ij pksV igqapk ldrs gSa vkSj /kCcs 

ds :i esa çdV gks ldrs gSaA 

3- isM+ ds LokLF; dh detksjh% ;fn 

ve:n dk isM+ LokLF;'kkyh ugha gS 

vkSj iks"k.k de gS] rks ifÙk;ksa ij /kCcs 

vk ldrs gSaA 

bl leL;k dk lek/kku djus ds fy, vki 

fuEufyf[kr mik; dj ldrs gSa% 

1- rktxh dh t:jr% vius isM+ ds fy, 

mfpr vkSj iw.kZ iks"k.k lqfuf'pr djsaA 

mÙke moZjdksa dk mi;ksx djsa vkSj ikuh 

dh lgh ek=k esa çnku djsaA 

2- Qaxy laØe.k ds fy, dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx djsa% ;fn /kCcs Qaxl ds dkj.k 

gq, gSa] rks vkidks dhVuk'kd mi;ksx 

djds laØe.k dks jksdus dk ç;kl 

djuk pkfg,A blds fy, —f"k fo'ks"kK 

ls lykg ysaA 

3- dhVksa dks fu;af=r djsa% ve:n ds isM+ 

ij dhVksa ds geys dks jksdus ds fy, 

mi;ksx esa vkus okys dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx djsaA ;g vkids IykaV ulZjh ls 

miyC/k gks ldrs gSaA 

4- fu;fer tkap djsa% vius isM+ dh lsok 

ds fy, fu;fer :i ls tkap djsa vkSj 

fdlh Hkh laØe.k ;k dhV laØe.k ds 

y{k.kksa dks tYnh ls igpkusa rkfd mUgsa 

laHkkyk tk ldsA 

;fn leL;k xaHkhj gks jgh gS vkSj mik; vkidh 

leL;k dks gy ugha dj jgs gSa] rks eSa lykg 

nsrk gw¡ fd vki LFkkuh; —f"k fo'ks"kK ;k 

ckxokuh fo'ks"kK ls laidZ djsa tks vkidks csgrj 

vkSj O;fäxr lykg çnku dj ldrs gSaA 

ve:n dk Qy esa yxus okys çeq[k dhV % 

ve:n dk Qy eD[kh dhV % 

ve:n ¼Xokok½ dk Qy ,d Qy gS tks eD[kh 

¼vkSj dhVksa½ ds fy, vkd"kZd gksrk gSA eD[kh 

ve:n ds Qy ds ehBs vkSj elkysnkj Lokn 

dks ilan djrh gS vkSj blfy, ve:n ds ikl 

cgqr lh eD[kh vkrh gSaA blfy,] tc ve:n 

ds Qy idus 'kq: gksrs gSa] rks blds pkjksa vksj 

cgqr lkjh eD[kh vkus yxrh gSaA 

bl leL;k dks fu;af=r djus ds fy, 

dqN mik; gks ldrs gSaA ;gka dqN vke mik; 

fn, tkrs gSa% 

1- tky% ve:n ds isM+ ds vkl&ikl tky ;k 

eD[kh çfrjks/kh >kyj yxk,aA ;g eD[kh vkSj 

dhVksa dks jksdsxk vkSj ve:n ds Qyksa dks 

lqjf{kr j[ksxkA 

2- çk—frd mipkj% ve:n ds isM+ ds fudV 

jsrhys feêh ;k [kkn dk mi;ksx djsaA blls isM+ 

dh lqj{kk c<+sxh vkSj dhVksa dk çHkko de gksxkA 

3- fu;a=.k midj.k% dsfedy dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx djsa tks eD[kh vkSj dhVksa dks jksdsaA ;g 

fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa mi;ksxh gks ldrk gS 

tgka ve:n dh fdLeksa dks dhVksa ls T;knk 

gkfu gksrh gSA blds fy, mfpr ekxZn'kZu ds 

lkFk fdVuk'kd dk mi;ksx djsaA 

bu mik;ksa dk mi;ksx djds vki 

eD[kh vkSj dhVksa ds ve:n ij çHkkoh fu;a=.k 

dj ldrs gSaA ;g lqfuf'pr djsa fd vki 

mi;qä lko/kkfu;k¡ cjrsa vkSj fu;a=.k mik;ksa 

dk i;kZIr Kku j[ksaA ;fn laHko gks rks LFkkuh; 

—f"k fo'ks"kK ls lykg ysa rkfd vkidks lgh 

fn'kk funsZ'ku fey ldsA 

ve:n dk Qyh cs/kd dhV % 

vkidk mYysf[kr dhV ve:n ds Qyh ¼ÝwV 

c‚jj½ dhV gks ldrh gS] tks ve:n ds Qyh 

esa geyk djrh gSA ;s dhV Qyh dks u"V djds 

Qy dh xq.koÙkk vkSj çn'kZu dks çHkkfor djrh 

gSaA  

ve:n ds Qyh ij cs/kd dhVksa dk 

fu;a=.k djus ds fy, fuEufyf[kr mik;ksa dk 

ikyu fd;k tk ldrk gS% 

1- Qyh dh lkQ&lQkbZ% ve:n ds isM+ ds 

Qyh dh lkQ&lQkbZ cs/kd dhVksa dks fu;af=r 
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djus dk igyk dne gSA vfrfjä] vLoPN ;k 

laØfer Qyh dks gVk,a vkSj mUgsa u"V djsaA 

2- çk—frd fu;a=.k% çk—frd fu;a=.k mik;ksa 

dk mi;ksx djsa tSls fd uhe rsy] uhe iÙkh] 

I;kt dk isLV] yglqu dk isLV vkfnA bUgsa 

Qyh ij yxk,a ;k Qyh ds pkjksa vksj j[ksa rkfd 

;s dhVksa dks jksdsaA 

3- dhVuk'kdksa dk mi;ksx% ;fn çk—frd 

fu;a=.k mik; lQy ugha gksrs gSa] rks 

dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx fuekZ.k ds funsZ'kkuqlkj djsa vkSj 

lqjf{krrk fu;eksa dk ikyu djsaA blds fy, 

,d LFkkuh; —f"k fo'ks"kK ls lykg ysaA 

/;ku nsa fd dhVuk'kdksa dk mi;ksx 

djrs le; lko/kkuh cjrsa vkSj mfpr laj{k.k 

ds lkFk mi;ksx djsaA blds vykok] LFkkuh; —

f"k fo'ks"kK ls vf/kd tkudkjh ysus ds fy, 

laidZ djsa] rkfd vkidks lgh fu;a=.k mik;ksa 

dh tkudkjh fey ldsA 

ve:n dk feyhcx dhV % 

ve:n ds isM+ ij feyhcx dhV dk geyk gks 

ldrk gSA ;s NksVh lQsn eD[khokys dhV gksrs 

gSa tks iÙkksa ds uhps jgrs gSa vkSj ifÙk;ksa ds jl 

dks lks[k ysrs gSaA blds ifj.kkeLo:i ifÙk;k¡ 

ihyh gks tkrh gSa] lw[kus yxrh gSa vkSj ifÙk;ksa 

dh ejus dh fLFkfr vk ldrh gSA  

feyhcx dhVksa dks fu;af=r djus ds 

fy, fuEufyf[kr mik;ksa dk ikyu fd;k tk 

ldrk gS% 

1- çk—frd fu;a=.k% çk—frd fu;a=.k mik;ksa 

dk mi;ksx djsa] tSls uhe rsy] uhe iÙkh] 

yglqu dk isLV] I;kt dk isLV vkfnA bUgsa 

ifÙk;ksa ij yxk,a ;k isM+ ds pkjksa vksj j[ksa rkfd 

;s dhVksa dks jksdsaA 

2- tky% isM+ ds vkl&ikl tky yxk,a rkfd 

feyhcx dhV vkids ve:n isM+ rd igqapus ls 

jksdh tk ldsA 

3- ty&çca/ku% vPNh æork Lrj ds fy, isM+ 

dks vPNh rjg ls ikuh nsa rkfd ifÙk;ksa ij FkSyh 

u cus vkSj feyhcx dhVksa dk çHkko de gks 

ldsA 

4- dhVuk'kdksa dk mi;ksx% ;fn çk—frd 

fu;a=.k mik; lQy ugha gksrs gSa] rks 

dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx fuekZ.k ds funsZ'kkuqlkj djsa vkSj 

lqjf{krrk fu;eksa dk ikyu djsaA blds fy, 

,d LFkkuh; —f"k fo'ks"kK ls lykg ysaA 

lHkh mik;ksa dks le;&le; ij ykxw djrs jgsa 

rkfd feyhcx dhVksa dks fu;af=r fd;k tk lds 

vkSj vkids ve:n isM+ dks LoLFk j[kk tk 

ldsA 

ve:n dk lw=—fe dhV % 

ve:n isM+ ij lw=—fe dk geyk gks ldrk 

gSA lw=—fe dhV ,d NksVh ikS/kksa dh tM+ksa esa 

jgus okyh ijthoh gksrh gS tks ikS/kksa ds jksx 

çfrjks/kd ç.kkyh dks uqdlku igqapkrh gSA blds 

ifj.kkeLo:i isM+ dh fodkl #d tkrk gS] 

ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh gSa] Qwyksa dh fxjkoV gksrh 

gS vkSj Qyksa dh ek=k vkSj xq.koÙkk çHkkfor gks 

ldrh gSA  

lw=—fe dhVksa dks fu;af=r djus ds 

fy, fuEufyf[kr mik;ksa dk ikyu fd;k tk 

ldrk gS% 

1- la;a=u ds le; p;u% lw=—fe dhVksa ds 

çfr çfrjks/kh ikS/ks pqusaA mfpr fc;kckuh] 

çfrjks/kh çtkfr;ksa ;k tkfr;ksa dk mi;ksx djsa 

tks lw=—fe dhV ds f[kykQ çfrjks/kh gksaA 

2- LoPN tehu% ve:n ds ikS/kksa dks LoPN 

tehu esa yxk,aA fcxM+h gqbZ tehu dks lq/kkjsa 

vkSj LFkkuh; —f"k fo'ks"kK ls lykg ysaA 

3- ifjokj dh Qlyksa dh pØòf)% ve:n ds 

isM+ dks ,d gh LFkku ij ckj&ckj u yxk,aA 

blds ctk;] ifjokj dh Qlyksa dh pØòf) 

dk mi;ksx djsaA blls lw=—fe dhVksa dk çlkj 

de gksrk gSA 

4- v'kq) ty dk fu;a=.k% ikuh dh lqfo/kk ds 

ckjs esa lko/kkuh cjrsa vkSj 'kq)rk dks cuk, 

j[ksaA laØfer ikuh dk mi;ksx u djsaA 

5- tSfod mik;% tSfod mik;ksa dk mi;ksx djsa] 

tSls fd uhe dsd] I;kt dk isLV] xksew= vkfn] 

tks lw=—fe dhVksa dks fu;af=r dj ldrs gSaA 

/;ku nsa fd ;s mik; dsoy lw=—fe 

dhVksa ds fu;a=.k ds fy, gSa vkSj lHkh mik;ksa 

dks le;&le; ij ykxw djuk vko';d gksxk 

rkfd lw=—fe dhVksa dks fu;af=r fd;k tk 

ldsA LFkkuh; —f"k fo'ks"kK ls lykg ysuk Hkh 

vPNk gksxkA
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