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gsYFk ba';ksjsal lkfcr gks ldrk gS 

iRFkjpêk 

d`f"k dqaHk (tqu] 2022)] [k.M 02 Hkkx 01]  
i`"B la[;k 37&38 

gsYFk ba';ksjsal lkfcr gks ldrk gS iRFkjpêk 

M‚- #æ çrki flag] M‚- lanhi dqekj]  

M‚- vfHkuo dqekj ,oa vafdr dqekj 

—f"k foKku ladk; Hkxoar fo'ofo/kky;] vtesj] jktLFkku    

E.mail : rudra.agento@gmail.com 

Hkkjrh; fdlkuksa ds chp vkS"k/kh; ikS/kksa 

dh [ksrh cgqr yksdfç; gks jgh gSA  

vktdy yksx jklk;fud lkSan;Z çlk/kuksa 

vkSj jklk;fud nokb;ksa dh txg gcZy 

lkSan;Z çlk/kuksa vkSj gcZy vkS"kf/k ds 

bLrseky dks çkFkfedrk ns jgs gSaA gcZy 

mRiknksa dh bl ek¡x dk gh vlj gS fd 

lSdM+ksa fdlkuksa us vkS"k/kh; ikS/kksa vkSj 

lqxaf/kr ikS/kksa dh [ksrh cM+s iSekus ij 

djuh 'kq: dj nh gSA  

vk;qosZn ds vuqlkj] iRFkjpêk esa 

reke rjg ds vkS"k/kh; xq.k ik, tkrs gSa 

vkSj bldk ç;ksx dbZ rjg dh chekfj;ksa 

dh nok cukus esa fd;k tkrk gSA 

iRFkjpêk ¼czk;ksfQye½ ,d lkekU; 

rklhj okyk ikS/kk gS ftls fdlh Hkh ekSle 

esa [kk;k tk ldrk gSA vk;qosZn esa bl 

ikS/ks dks Hk"eiFkjh] ik"kk.kHksn vkSj i.kiqêh 

ds uke ls tkurs gSa] bl ikS/ks dh ifÙk;ka 

Lokn esa [kêh vkSj uedhu gksrh gSaA  

iRFkjpêk dk ikS/k yxkus ds fy, 

fdlh cht dh vko';drk ugha gksrh gSA 

;g ikS/kk flQZ iÙkksa ls gh mxk;k tk 

ldrk gSA  bl ikS/ks dh [kwch ;g gS fd 

feêh ds laidZ esa vkus ij iÙkksa dh fdukjh 

ls NksVk&NksVk ikS/kk mx vkrk gSA 

iRFkjpês ds ikS/ks esa Qwy Hkh mxrs gSa tks 

eq[;r% clar vkSj lnhZ ds ekSle esa vkrs 

gSaA bl vn~Hkqr ikS/ks esa dbZ vkS"k/kh; xq.k 

Hkh ik, tkrs gSa tks dbZ jksxksa esa ykHk 

igqapkrs gSaA  

iRFkjpêk dh [ksrh ds fy, ue 

feêh dh vko';drk gksrh gSA ue feêh 

ds Åij ,d irk j[kuk gSA blds ckn 

dqN gh fnuksa esa iw.kZ fodflr ikS/kk rS;kj 

gks tkrk gSA vki 60 çfr'kr nkseV feêh 

+ 20 çfr'kr dksdks ihV + 20 çfr'kr jsr 

ds lkFk iksfVax feDl rS;kj djds 

iRFkjpêk dh [ksrh dj ldrs gSaA 

iRFkjpêk ds u, ikS/ks fodflr gksus ij 

iÙks ue feêh esa fxj tkrs gSaA fQj ;g 

u, ikS/kksa ds :i esa mxus yxrs gSaA  

iRFkjpêk ds ikS/ks dks jkstkuk de 

ls de 4 ls 5 ?kaVs /kwi dh t#jr gksrh 

gSA ;s ikS/ks vR;f/kd xehZ rks lgu dj 

ldrs gSa ysfdu ikyk dks ugha lgu dj 

ikrs vkSj u"V gks tkrs gSaA blfy, budks 

'ksM ds vanj j[kuk pkfg,A  
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iRFkjpêk esa ikuh Mkyus ds Hkh dqN fu;e 

vkidks Qk;nk igqapk ldrs gSaA clar vkSj 

xehZ ds nkSjku tc feêh 2 ls 3 bap dh 

xgjkbZ rd lw[k tk,] 

rc blesa ikuh Mkyuk 

pkfg,A fo'ks"kKksa ds 

vuqlkj ;fn 

czk;ksfQye ds ikS/kksa esa 

fQYVj ikuh dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS rks bldk fodkl 

vf/kd vPNk gksrk gSA iRFkjpêk ds ikS/ks 

ds leqfpr fodkl ds fy, çfr nks ekg 

ds nkSjku ,d ckj vk/kk pEep cksu ehy 

nsuk pkfg,A  

iRFkjpêk ds vkS"k/kh; xq.k 

1- vxj iFkjh dh leL;k gS rks 

iRFkjpêk vkidh lsgr ds fy, jkeck.k 

vkS"kf/k gSA blds fy, vkidks iRFkjpêk 

ds iÙkksa dks xquxqus ikuh ds lkFk lsou 

djuk gSA ,slk jkst djus ls vkidks iFkjh 

dh leL;k ls jkgr feysxhA  vPNs 

ifj.kke ds fy, blds 2 iÙkksa dk [kkyh 

isV lsou djsaA vxj vki iRFkjpêk ds 

jl esa lkSaB dk pw.kZ feykdj lsou djrs 

gSa rks isV nnZ ls Hkh jkgr ik ldrs gSaA 

;g isV ls fo"kkä inkFkksaZ dks ckgj 

fudkyus ds fy, Hkh ç;ksx esa yk;k tkrk 

gSA 

2- ew= fodkjksa dks nwj djus ds fy, 

vk;qosZn esa lfn;ksa ls iRFkjpêk dk 

bLrseky gks jgk gSA vxj vki bldk 

dk<+k ihrs gSa rks is'kkc esa tyu] 

#d&#d is'kkc vkus tSlh ijs'kkfu;ka nwj 

gks ldrh gSaA blds vykok iRFkjpêk 

coklhj dh leL;k dks nwj djus ds fy, 

Hkh mi;ksxh ekuk tkrk gSA 

3- fLdu ij gq, fdlh Hkh rjg dh 

lwtu] ?kko vkSj ;k eqanh pksV dk bykt 

Hkh vki iRFkjpêk ds tfj, dj ldrs 

gSaA blds fy, vkidks iRFkjpêk ds 4&5 

iÙkksa dks ihldj ysi cukuk gS vkSj 

laØfer okyh txg ij yxkuk gS ftlls 

vkidk ?kko vkSj lwtu dks de djus esa 

jkgr feysxhA bl ysi ls vki 'kjhj ij 

gq, jS'kst ;k [kqtyh dh leL;k dks Hkh 

Bhd dj ldrs gSaA 

4- efgyk,a vkerkSj ij otkbuy 

baQsD'ku dh leL;k ls tw>rh gSaA blesa 

muds tsfuVy ;k dgsa çkbosV ,fj;k esa 

[kqtyh] tyu ds lkFk&lkFk ostkbuy 

fMLpktZ gksrk gSA bl ijs'kku dks nwj 

djus ds fy, iRFkjpêk mi;ksxh gks 

ldrk gSA  blds fy, vkidks blds iÙkksa 

dks mckydj dk<+k ihuk gS vkSj Lokn ds 

fy, vki blesa 'kgn feyk ldrs gSaA 

5- iRFkjpêk mu yksxksa ds fy, Hkh 

ykHkdkjh gS tks [kwuh nLr dh leL;k ls 

ijs'kku gSaA blds fy, vki blds iÙkksa 

ls jl fudkydj fQj mlesa pqVdh Hkj 

ihlk gqvk thjk ikmMj vkSj vk/kk pEep 

ns'kh ?kh feyk,a rFkk bl feJ.k dk fnu 

esa nks ckj lsou djus ls vki [kwuh nLr 

ls jkgr ik ldrs gSaA blds vykok gkbZ 

CyM çs'kj dks daVªksy djus esa Hkh 

iRFkjpêk dk jl Qk;nsean gSA
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