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dsys ds jksx ,oa dhVdsys ds jksx ,oa dhV

jksfgr dqekjjksfgr dqekj

‘kks/k Nk=]‘kks/k Nk=]m/kku foHkkx]m/kku foHkkx]
 Hkxoar fo’ofo/;ky;] vtesj] jktLFkku   Hkxoar fo’ofo/;ky;] vtesj] jktLFkku  

jksx%jksx%
¼1½ i.kZfpÙkh ¼ yhQ LikV ½ jksx % ¼1½ i.kZfpÙkh ¼ yhQ LikV ½ jksx % ;g jksx ldksZLiksjk E;wlh uked dod ds dkj.k gksrk gS A blesa irrk dk 
vf/kdka’k Hkkx >qyl tkrk gS A jksx ds çkjfEHkd y{k.k Åij ls rhljh ;k pkSFkh iÙkh ij lw{e fpfÙk;ksa ds 
:i esa çdV gksrs gSA /kCcs gYds ihys ;k gjh ihyh /kkfj;ksa ds :i esa curs gS A tks i.kZ ‘kjkvksa ds lekukUrj 
gksrs gSaA ;s /kCcs ckn esa cM+s gksdj vkil esa fey tkrs gS vkSj lEiw.kZ iÙkh >qyl tkrh gS vkSj lw[k dj yVd 
tkrh gS A Qyksa ij bl jksx dk fo’ks”k çdksi gksrk gS A jksx dh mxzrk dh fLFkfr esa Qyksa ds idus dh dksbZ 
fuf’prrk ugh gksrh gS A blfy, Qyksa dks nwj cktkj rd ugh Hkstk tk ldrk A Qyksa dk jax gYdk xs:vk 
vFkok gYdk ukjaxh gks tkrk gS A
fu;a=.kfu;a=.k
1- ikS/ks vo’ks’kksa dks ,d= djds tyk nsuk pkfg, A 
2- jksx ds çkjfEHkd y{k.k fn[kkbZ nsus ij 50 vkDlhDyksjkbM dks 0-3 çfr’kr ¼ 3 xzke nok çfr’kr d‚ij 
,d yhVj ikuh esa ½ dh nj ls fNM+dko djsa A bl ?kksy esa nks çfr’kr vylh dk rsy fefJr djuk pkfg, 
ftlls dsys dh fpduh ifÙk;ksa ij nok dk ?kksy :d ldsa A vU; mi;qä nok,¡ & eSadkstsc ¼ 0-2 çfr’kr ½ 
,oa dkcsZUMkfte ¼ 0-1 çfr’kr ½ gSA 
¼2½ xqPNk ‘kh”kZ ¼ cUphVki ½ jksx* %&¼2½ xqPNk ‘kh”kZ ¼ cUphVki ½ jksx* %&;g jksx dsyk okbjl &1 uked fo’kk.kq }kjk mRiUu gksrk gS jksx dk 
çlkj dsyk ,fQM Þ isUVkyksfu;k ukbxzksuosZlk ^^ uked ekgWw dhV }kjk gksrk gS A jksx ds y{k.k ikS/kksa ij fdlh 
Hkh voLFkk esa ns[kk tk ldrk gS A ikS/kksa ds ‘kh”kZ ij ifÙk;ksa dk xqPNk cu tkrk gS A jksx ds dkj.k ikS/ks ckSus 
jg tkrs gS rFkk c<+okj :d tkrh gS A 
fu;a=.k % fu;a=.k % 
1- laØfer ikS/ks dks fudkydj u”V dj nsa 2- LoLFk o jksxh ikS/kksa ij dhVuk’kd nok & MkbZfeFkks,V ¼ 125 
½ feyhyhVj çfr yhVj dk fNM+dko djuk pkfg, A 
3- iqfÙk;ksa dk pquko LoLFk isM+ksa ls fd;k tkuk pkfg, A 
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¼3½ ‘;keo.kZ ;k Qy foxyu ¼ ,UFkzSDukst ½ dod tfur %¼3½ ‘;keo.kZ ;k Qy foxyu ¼ ,UFkzSDukst ½ dod tfur %
;g jksx eq[; :i ls dsys ds xqPNk Hkh çHkkfor gks tkrk gS A Qy idus dh voLFkk ij Qy dk ‘kh”kZ ;k 
uhps dk fgLlk lM+us yxrk gS A 
fu;a=.k % fu;a=.k % 
	 fdlh rkez;qä jlk;u tSls 50 çfr r dkij vkDlhDyksjkbM 0-3 çfrHkr dh nj ls ,d lqj{kkRed 
fNMdko chekjh vkus ls iwoZ djuk pkfg, A jksx QSy tkus ds i’pkr dkcsZUMkfte 0-1 çfr’kr dh nj ls 
vko’;drkuqlkj 2&3 fNM+dko djuk pkfg, A 
4- ruk xyu ;k gVZjkV %& 4- ruk xyu ;k gVZjkV %& QaQwanh tfur bl jksx ds çdksi ls fudyus okyh ubZ ifÙk;k¡ dkyh iMdj lM+us 
yxrh gS A blls ikS/ks dh o`f) :d tkrh gS vkSj ikS/kk ihy iMdj lw[kus yxrk gS A
fu;a=.k %fu;a=.k %
		 eSadkstsc ds 0-2 çfr’kr vFkok dkcsZUMkfte ds 0-1 çfr’kr dsys ij fNM+dko vko’;drkuqlkj 10&15 
fnu ds vUrj ij djuk pkfg, A

dhV % dhV % 
¼1½ dsys dk ?kqu ¼ chohy ½ % ¼1½ dsys dk ?kqu ¼ chohy ½ % lqMh çdUn esa gh lqjax cukdj I;wik esa cny tkrh gS A I;wik ls o;Ld dhV 
fudyrk gS tks jkf= esa çdUn dks [kkrk gS QyLo:i çdUn lM+uk çkjEHk dj nsrk gS A bldk çdksi cjlkr 
esa vf/kd gksrk gS A 
1- bldh jksdFkke gsrq LoLF; dan@iqÙkh yxkus pkfg, A [ksr ls iqjkus ,oa lMs 
dan rFkk lw[kh ifÙk;ksa dks fu;fer :i ls fudyrs jguk pkfg, A
2 - u;s ikS/ks yxkrs le; xïksa dks eSykfFk;ku MLV 50&60 xzke çfr ,dM+ dh 
nj ls mipkfjr djuk pkfg, A 
3- vf/kd çdksi dh fLFkfr esa ,d feyhyhVj Mk;feFkks,V çfr yhVj ikuh dk 
?kksy cukdj fNMdko djuk pkfg, A
¼2½ dsys dk Hk`ax ¼ fofVy ½ %¼2½ dsys dk Hk`ax ¼ fofVy ½ % ;g yky Hkwjs jax ds NksVs vkdkj ds Hk`ax gS tks 
eqyk;e ifÙk;ksa rFkk u;s Qyksa dks [kqjpdj [kkrsa gS A ftlls ifÙk;ksa ,oa Qyksa ij [kjksap iM+ tkrk gS A bldk 
çdksi vçSy & ebZ ls çkjEHk gksdj flrEcj vDVwcj rd jgrk gS A blds f’k’kq ¼ xzc ½ Hkwfexr tM+ks ds ikl 
feyrs gS A ikS/kksa ds e/; dh ifÙk;ksa tks vxzHkkx cukrh gS ] cqjh rjg {kfrxzLr gksrh gS A
fu;a=.k % fu;a=.k % 
1 dsys dh lkQ & lqFkjh [ksrh ls bl dhV dk vkØe.k de gks tkrk gS A 
2- blds çHkkoh fu;a=.k gsrq DohukyQ‚l 2 feyhyhVj çfr yhVj ;k b.MkslYQku 1-5 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh ds fglkc ls feykdj le; & le; ij 15 fnu ds vUrj ij fNMdko djuk pkfg, A 
3- QksjsV 10 th ;k dkcksZQ;qjku 3 & th ;k lschMky ds 10&12 nkus dsys dh ifÙk;ksa ds xksQs esa Mkyuk 
pkfg, A


