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i`"B la[;k 03&05 

,uhfe;k vkSj dqiks"k.k ls cpko esa gjh iÙksnkj lfCt;ksa dk egRo 

jatuk dqekjh] laxhrk nso] lfork dqekjh] :ch çkatuk reqyh 

lkeqnkf;d foKku egkfo|ky; 

M‚- jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;]  

iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½] HkkjrA 

Email Id: – kumariranjanaaicrp@gmail.com 

ifjp; 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa ,uhfe;k vkSj 

dqiks"k.k nks cM+h LokLF; leL;k,¡ gSa] ftuls 

fo'ks"kdj efgyk,¡ vkSj cPps vf/kd çHkkfor 

gksrs gSaA bu nksuksa leL;kvksa dk ,d ljy 

vkSj çk—frd lek/kku gekjs jlksbZ?kj esa gh 

ekStwn gS gjh iÙksnkj lfCt;k¡A  

 jksdFkke ds rjhdksa esa mrjus ls igys 

,uhfe;k ds ewy fl)karksa dks le>uk egRoiw.kZ 

gSA ,uhfe;k dk lcls vke çdkj vk;ju dh 

deh ls gksus okyk ,uhfe;k gS] tks rc 

fodflr gksrk gS tc vkidk 'kjhj vk;ju dh 

deh ds dkj.k i;kZIr yky jä dksf'kdkvksa 

dk fuekZ.k djus esa vleFkZ gksrk gSA  

 foVkfeu ch12] Qksfyd ,flM dh 

deh ;k yky jä dksf'kdkvksa ds la'ys"k.k esa 

ck/kk Mkyus okyh nh?kZdkfyd chekfj;k¡ lHkh 

vU; çdkj ds ,uhfe;k dk dkj.k cu ldrh 

gSaA bldk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd 

vkids 'kjhj dks LoLFk yky jä dksf'kdk 

mRiknu dks cuk, j[kus ds fy, vko';d 

iks"k.k feys] pkgs varfuZfgr dkj.k dqN Hkh gksA 

vius LokLF; dks LokHkkfod :i ls l'kä 

cukukA  

 gjh lfCt;k¡ vk;ju] Qksfyd ,flM] 

dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] foVkfeu ^,*] ^lh* rFkk 

Qkbcj dk egRoiw.kZ lzksr gksrh gSaA vk;ju – 

jä esa gheksXyksfcu dh ek=k c<+kus esa 

lgk;dAQksfyd ,flM – jä fuekZ.k vkSj 

xHkZorh efgykvksa ds LokLF; ds fy, 

vko';dA dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e – gfì;ksa 

vkSj nkarksa dks etcwr cukrs gSaA 

gjh iÙksnkj lfCt;ksa dk iks"k.k egRo 

,uhfe;k ls cpko esa Hkwfedk% 

,uhfe;k eq[;r% jä esa gheksXyksfcu dh deh 

ds dkj.k gksrk gSA ikyd] esFkh] ljlksa] pkSykbZ 

vkSj cFkqvk tSlh gjh iÙksnkj lfCt;k¡ vk;ju 

ls Hkjiwj gksrh gSaA fu;fer lsou djus ls 

gheksXyksfcu dk Lrj c<+rk gS vkSj 'kjhj esa 

detksjh] Fkdku o pDdj tSlh leL;k,¡ de 

gksrh gSaA 

dqiks"k.k ls cpko% 

cPpksa esa dqiks"k.k mudh o`f) vkSj fodkl dks 

çHkkfor djrk gSA gjh lfCt;k¡ larqfyr vkgkj 

esa vko';d iks"kd rRo miyC/k djkrh gSaA 

buls 'kjhj dks i;kZIr ÅtkZ] çksVhu] foVkfeu 
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vkSj [kfut feyrs gSa tks 'kkjhfjd vkSj 

ekufld fodkl ds fy, t:jh gSaA 

lfCt;ksa dk iks"k.k egRo 

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa dbZ çdkj dh iÙksnkj 

lfCt;k¡ mxkbZ tkrh gSa] ftuesa ikyd] /kfu;k] 

esFkh] pkSykbZ] iksbZ] dqYQk] iqlZysu] vkSj lsysjh 

çeq[k gSaA blds vfrfjä] dbZ ouLifr;k¡ tSls 

cFkqvk vkSj iqlZysu vkS"k/kh; xq.kksa ls ;qä gSaA 

iqlZysu esa vYQk&fyuksysfud ,flM] ,d 

vko';d vksesxk&3 QSVh ,flM] çpqj ek=k esa 

ik;k tkrk gSA nky Qlysa tSls puk] eVj] 

yksfc;k] ljlksa] vkSj dqyFkh dh eqyk;e 

ifÙk;ksa dks Hkh lkx ds :i esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA ,do"khZ; 'kkdh; ikS/kksa ds vykok] 

dqN cgqo"khZ; ikS/kksa dh eqyk;e ifÙk;ksa dks Hkh 

lkx ds :i esa [kk;k tkrk gSA gjh iÙksnkj 

lfCt;ksa esa vk;ju] dSfY'k;e] chV 125/23 

¼foVkfeu A½] foVkfeu C] foVkfeu B lewg] 

foVkfeu K] foVkfeu D] [kk| ls 1 vkSj 

Qksfyd ,flM çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA 

gjh iÙksnkj lfCt;ksa dk iks"k.k ewY; 

iÙkkxksHkh esa 92 xzke ikuh] 4-6 xzke 

dkcksZgkbMªsV] 1-8 feyhxzke çksVhu] 0-1 xzke 

olk vkSj 27 dSyksjh ÅtkZ gksrh gSA ;g 

foVkfeu vkSj [kfutksa dk vPNk lzksr gS] 

ftlesa 1200 IU foVkfeu A 124 feyhxzke 

foVkfeu lh& 1 feyhxzke vk;ju] vkSj 39 

feyhxzke dSfY'k;e 'kkfey gSaA ikyd esa Hkh 

92 xzke ikuh] 2-9 xzke dkcksZgkbMªsV] 2-0 

feyhxzke çksVhu] 0-7 xzke olk vkSj 26 dSyksjh 

ÅtkZ gksrh gSA ;g fo'ks"k :i ls foVkfeu A 

dk le`) lzksr gS] ftlesa 5580 IU ekStwn gS] 

lkFk gh 28 feyhxzke foVkfeu C-11 feyhxzke 

vk;ju] vkSj 73 feyhxzke dSfY'k;e gksrk gS] 

tks bls vk;ju dh deh dks nwj djus vkSj 

lexz LokLF; ds fy, egRoiw.kZ cukrk gSaA 

• /kfu;k iÙkh% /kfu;k iÙkh esa 86 xzke ikuh] 

6-3 xzke dkcksZgkbMªsV] 3-3 feyhxzke 

çksVhu] vkSj 0-6 xzke olk gksrh gS] tks 44 

dSyksjh ÅtkZ çnku djrh gSA ;g 

foVkfeu A ¼6920 IU½ vkSj foVkfeu lh  

¼135 feyhxzke½ dk mR—"V lzksr gS] ftlesa 

18 feyhxzke vk;ju vkSj 184 feyhxzke 

dSfY'k;e Hkh 'kkfey gSa] tks jksx çfrjks/kd 

{kerk vkSj gfì;ksa ds LokLF; dks c<+kus esa 

lgk;d gSaA pkSykbZ esa Hkh 86 xzke ikuh] 

6-1 xzke dkcksZgkbMªsV] 4-0 feyhxzke 

çksVhu] vkSj 0- 5 xzke olk gksrh gS] tks 

45 dSyksjh ÅtkZ nsrh gSA blesa 5520 IU 

foVkfeu ,sa] 99 feyhxzke foVkfeu lh&25 

feyhxzke vk;ju] vkSj 397 feyhxzke 

dSfY'k;e gksrk gS] tks bls iÙksnkj lfCt;ksa 

esa dSfY'k;e dk lcls le`) lzksr cukrk 

gSA 

• esFkh iÙkh% esFkh iÙkh esa 86 xzke ikuh] 6-0 

xzke dkcksZgkbMªsV] 4-4 feyhxzke çksVhu] 

vkSj 0-9 xzke olk gksrh gS] tks 49 dSyksjh 

ÅtkZ çnku djrh gSA blesa 2340 IU 

foVkfeu , 52 feyhxzke foVkfeu lh- 16 

feyhxzke vk;ju] vkSj 395 feyhxzke 

dSfY'k;e gksrk gS] tks dSfY'k;e dh ek=k 

esa pkSykbZ ds led{k gS vkSj ikpu rFkk 

p;kip; LokLF; dks c<+kok nsrk gSA ewyh 

iÙkh esa 91 xzke ikuh] 2-4 xzkeA 

• iksbZ lkx% iksbZ lkx] ftls Hkkjrh; ikyd 

;k ekykckj ikyd ds uke ls tkuk tkrk 
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gS] ns'kHkj esa mxk;k tkrk gSA ;g eq[;r% 

nks çdkj dk gksrk gS gjk vkSj ykyA iksbZ 

dh ifÙk;ksa vkSj ;qok Vgfu;ksa dks lCth ds 

:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA idkus ds 

ckn ;g ,d mR—"V lCth curh gSA 

eqyk;e ifÙk;ksa dks lykn ds :i esa dPpk 

Hkh [kk;k tk ldrk gSA iksbZ lkx 

foVkfeu vkSj [kfutksa dk mR—"V lzksr gSA 

çfr 100 xzke rkth ifÙk;ksa esa dSfY'k;e 

¼109 fe-xzk-½] vk;ju ¼10 fe-xzk-½] foVkfeu 

, ¼8000 IU½ foVkfeu lh ¼102 fe-xzk-½] 

vkSj Qksfyd ,flM ¼140 ekbØksxzke½ ik, 

tkrs gSaA ICAR&IIVR okjk.klh us gky 

gh esa iksbZ lkx dh rhu fdLesa dk'kh 

iksbZ&1] dk'kh iksbZ&2] vkSj dk'kh 

iksbZ&3&fodflr vkSj vf/klwfpr dh gSaA 

• ikyd% iÙksnkj lfCt;ksa esa ikyd dk 

çeq[k LFkku gSA 

• esaFkh% eqyk;e iÙksnkj lfCt;ksa esa esFkh dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA bldh eqyk;e ifÙk;ksa 

dks lCth ds :i esa vkSj chtksa dks elkys 

ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa 

çksVhu] lw{e iks"kd rRo] foVkfeu ds] 

vYQk] vkSj VksdksQsj‚y ik, tkrs gSaA 

bldk lsou ikpu 'kfä dks c<+krk gS] 

;—r dks lfØ; j[krk gS] vkSj ikpu 

laca/kh fodkjksa tSls QksM+s vkfn dks nwj 

djus esa ykHkdkjh gSA laFkky vkfnokfl;ksa 

}kjk bls ukd ij ?kko ds mipkj ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• pus dk lkx% pus dk lkx dCt] 

Mk;fcVht] vkSj ihfy;k tSls jksxksa esa 

vR;ar ykHkdkjh gSA blesa Qkbcj dh 

mPp ek=k gksrh gS] tks 'kjhj ds 

esVkc‚fyTe dks Bhd j[krk gS vkSj otu 

dks fu;af=r djus esa enn djrk gSA blesa 

dSfY'k;e vkSj iksVSf'k;e çpqj ek=k esa 

gksrs gSa- tks gfì;ksa dks etcwr djus esa 

lgk;rk djrs gSaA blesa vk;ju Hkh vPNh 

ek=k esa gksrk gS] blfy, ,uhfe;k ds 

y{k.kksa okys O;fä;ksa dks bldk lsou 

vo'; djuk pkfg,A 

jksxksa ls cpko 

gjh lfCt;k¡ ekuo 'kjhj dks jä okfgdkvksa esa 

gksus okys xaHkhj jksxksa ls cpkrh gSaA jä 

okfgdk jksx ,slh fLFkfr gS- tks gekjh ulksa dks 

çHkkfor djrh gS] ftlesa jä çokg de gks 

tkrk gSA ;g jksx jä okfgdkvksa dh Hkhrjh 

nhokjksa ij QSVh dSfY'k;e tek gksus ds dkj.k 

gks ldrk gSA fczfV'k tuZy v‚Q U;wVªh'ku esa 

çdkf'kr ,d 'kks/k ds vuqlkj] tks efgyk,¡ 

czksdyh] czlsYl LçkmV~l] vkSj xksHkh tSlh gjh 

lfCt;ksa dk vf/kd lsou djrh gSa] muesa jä 

okfgdkvksa dh {kfr de gksrh gSA 'kks/k esa 684 

o`) efgykvksa ds vk¡dM+ksa dk v/;;u fd;k 

x;k] ftlesa ik;k x;k fd ftu efgykvksa us 

gjh lfCt;ksa dk vf/kd lsou fd;k] mudh 

jä okfgdkvksa esa QSVh dSfY'k;e tek ugha 

gqvk vkSj jä çokg lkekU; jgkA mYys[kuh; 

gS fd ulksa esa tek dSfY'k;e gh ân; jksxksa 

dk dkj.k curk gSA 

 


