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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 06 Hkkx 01] ¼tqu 2026½ 

i`"B la[;k 28&30 

lwdj ikyu% Hkwfeghu ,oa detksj tksr okys fdlkuksa ds  

fy, jkstxkj vkSj vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk lqugjk volj 

M‚- d#.ks'k dqekj nwcs1] MCyw flag2] M‚- vk'kh"k ukFk3 ,oa M‚- vkuUn flag4  

1lgk;d çk/;kid] 2Nk=] ch ,l lh v‚ulZ ,xzhdYpj]  

1]2Jh yky cgknqj 'kkL=h fMxzh d‚yst] xks.Mk] mÙkj çns'k 

3lgk;d çk/;kid] egf"kZ Ldwy v‚Q lkbal vkSj áweSfuVht  

egf"kZ ;wfuoflZVh dk buQ‚jes'ku VsDuksy‚th y[kuÅ] dSail  

4lgk;d çk/;kid] eanlkSj fo'ofo|ky;] eanlkSj] e/; çns'k] HkkjrA 

Email Id: -00anandsingh92@gmail.com  
ifjp;  

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ c<+rh 

tula[;k vkSj lhfer —f"k Hkwfe ds dkj.k 

dsoy Qly mRiknu ij fuHkZj jguk fdlkuksa 

ds fy, i;kZIr ugha jg x;k gSA ,slh fLFkfr 

esa i'kqikyu vk/kkfjr O;olk; fdlkuksa dh 

vk; c<+kus dk çHkkoh ek/;e cudj mHkjs gSaA 

bUgha esa ls ,d egRoiw.kZ O;olk; lwdj ikyu 

gSA 

 lwdj ikyu de ykxr] de LFkku 

vkSj de le; esa vf/kd ykHk nsus okyk 

O;olk; gS] tks fo'ks"k :i ls Hkwfeghu] lhekar 

,oa detksj tksr okys fdlkuksa ds fy, vR;ar 

mi;ksxh fl) gks jgk gSA lwvj fofHkUu çdkj 

ds tSfod vif'k"V inkFkksaZ dks mPp xq.koÙkk 

okys çksVhu;qä ekal esa ifjofrZr djus dh 

{kerk j[krs gSa] blfy, bUgsa ÞosLV duoVZjß 

Hkh dgk tkrk gSA 

 lwdj ikyu ls u dsoy jkstxkj ,oa 

vfrfjä vk; çkIr gksrh gS] cfYd xzkeh.k 

{ks=ksa esa iks"k.k Lrj vkSj vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

dks Hkh c<+kok feyrk gSA 

lwdj ikyu dk oSf'od ,oa Hkkjrh; ifj–'; 

fo'o esa fLFkfr% fo'o Lrj ij lwdj ikyu 

,d fo'kky O;olkf;d m|ksx ds :i esa 

fodflr gks pqdk gSA orZeku esa phu fo'o dk 

lcls cM+k lwvj mRiknd ns'k gS] tks oSf'od 

mRiknu dk yxHkx 50% fgLlk vdsys djrk 

gSA blds ckn ;wjksih; la?k ¼fo'ks"kdj Lisu 

vkSj teZuh½] la;qä jkT; vesfjdk rFkk 

czkthy dk LFkku vkrk gSA [kk| ,oa —f"k 

laxBu ¼FAO½ ds vuqlkj fo'o esa lwvj ds 

ekal dk miHkksx vU; ekal dh rqyuk esa 

vf/kd gksrk gSA o"kZ 2018 esa çfr O;fä lwvj 

ekal dh [kir yxHkx 15-9 fdyksxzke ntZ dh 

xbZ FkhA 

Hkkjr esa fLFkfr% Hkkjr esa lwdj ikyu eq[;r% 

xzkeh.k ,oa vkfnoklh {ks=ksa rd lhfer jgk gS] 

ijarq orZeku le; esa ;g jkstxkj vkSj 

Lojkstxkj dk egRoiw.kZ lk/ku curk tk jgk 

gSA 20oha i'kqx.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa lwdjksa 

dh dqy la[;k yxHkx 9-6 fefy;u FkhA 

lwdj ikyu esa çeq[k jkT; vle] >kj[kaM] 

es?kky; vkSj if'pe caxky gSaA iwoksZÙkj Hkkjr 

esa lwvj ds ekal dh ekax vf/kd ikbZ tkrh 

gSA Hkkjr ds dqy ekal mRiknu esa lwvj ds 

ekal dk ;ksxnku yxHkx 3-65 izfr'kr gSA 

orZeku esa ekax vkSj vkiwfrZ ds chp yxHkx 50 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      tqu 2026] [k.M06] Hkkx01 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
29 

izfr'kr dk varj gS] tks u, m|fe;ksa ds fy, 

cM+s volj çnku djrk gSA 

lwdj ikyu dk egRo 

1- vkfFkZd egRo%  

• de ykxr esa vf/kd ykHk nsus okyk 

O;olk; 

• Hkwfeghu ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, 

jkstxkj dk lk/ku 

• de le; esa rst mRiknu ,oa vk; 

• xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwrh çnku 

djuk 

2- iks"k.k ,oa LokLF; laca/kh egRo % lwvj ds 

ekal esa yxHkx 18&20 izfr'kr çksVhu rFkk 

5&10 izfr'kr olk ikbZ tkrh gSA blds 

vfrfjä blesa vk;ju] ftad] Qksfyd ,flM] 

foVkfeu B12 rFkk Fkk;feu i;kZIr ek=k esa 

ik, tkrs gSaA ;g 'kjhj dks ÅtkZ çnku djus] 

ekalisf'k;ksa dh o`f) rFkk jä fuekZ.k esa 

lgk;d gksrk gSA 

3- lkekftd egRo % lwdj ikyu xzkeh.k {ks=ksa 

esa xjhc ,oa Hkwfeghu ifjokjksa dks jkstxkj 

çnku djrk gSA blesa efgykvksa vkSj ;qokvksa 

dh Hkkxhnkjh Hkh vf/kd gksrh gS] ftlls 

lkekftd lEeku] vkRefuHkZjrk rFkk thou 

Lrj esa lq/kkj gksrk gSA 

lwdjksa dh çeq[k uLysa 

Hkkjr esa yxHkx 15 iath—r uLysa ikbZ tkrh 

gSaA blds vfrfjä dqN fons'kh uLysa Hkh 

çpfyr gSa] tSls— 

• yktZ OgkbV ;‚dZ'kk;j 

• fefMy OgkbV ;‚dZ'kk;j 

• cdZ'kk;j 

• VSeoFkZ 

• ySaMªsl 

• gSEi'kk;j 

bu uLyksa esa ySaMªsl uLy ekal mRiknu ds 

fy, vR;ar mi;qä ekuh tkrh gSA 

 

lwdjksa dh fo'ks"krk,¡ 

• lwvj lokZgkjh gksrs gSaA 

• ,d o;Ld lwvj çfrfnu yxHkx 22&25 

yhVj ikuh ihrk gSA 

• çfrfnu 3&5 fdyksxzke xkscj mRiUu 

djrk gSA 

• vU; i'kqvksa dh rqyuk esa buesa 44 nk¡r 

ik, tkrs gSaA 

• xHkZdky dsoy 114 fnu dk gksrk gSA 

• ,d ckj esa 8&14 cPpksa dks tUe nsus dh 

{kerkA 

• o"kZ esa yxHkx nks ckj cPps nsus dh {kerkA 

budh mPp çtuu {kerk ds dkj.k ;g 

O;olk; rsth ls foLrkj çkIr djrk gSA 

lwdj ikyu dh çeq[k ikyu fof/k;k¡  

1- xgu ikyu fof/k % bl fof/k esa lwdjksa dks 

lhfer LFkku esa oSKkfud rjhds ls ikyk tkrk 

gSA larqfyr vkgkj] LokLF; çca/ku vkSj 

fu;fer ns[kHkky ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk 

gSA 

2- v/kZ&xgu ikyu fof/k % blesa lwdjksa dks 

dqN le; [kqys {ks= esa rFkk dqN le; 'ksM esa 

j[kk tkrk gSA ;g fof/k de ykxr vkSj 

csgrj mRiknu ds fy, mi;ksxh ekuh tkrh 

gSA 

3- fiNokM+k ikyu fof/k % bl fof/k esa ?kj ds 

vklikl NksVs Lrj ij lwdj ikyu fd;k 

tkrk gSA blesa de iwath yxrh gS rFkk ?kjsyw 

vo'ks"kksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g 

xzkeh.k ,oa Hkwfeghu ifjokjksa ds fy, mi;qä 

gSA 

4- eqä pjkbZ ikyu fof/k % bl fof/k esa lwdj 

[kqys {ks= esa pjrs gSa vkSj çk—frd :i ls 
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Hkkstu çkIr djrs gSaA blesa çca/ku ykxr de 

gksrh gSA 

vkgkj ,oa iks"k.k çca/ku 

lwdjksa dks larqfyr vkgkj nsuk vR;ar 

vko';d gSA buds vkgkj esa fuEu 'kkfey 

gksus pkfg,— 

• nkuk ,oa vukt 

• gjk pkjk 

• [kfut feJ.k 

• LoPN ,oa i;kZIr ikuh 

larqfyr vkgkj ls o`f) nj] çtuu {kerk 

rFkk ekal mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

çtuu ,oa cPpksa dh ns[kHkky  

çtuu çca/ku % lwvj dk vkSlr xHkZdky 

114&115 fnu dk gksrk gS] ftls Þ3 eghus] 3 

lIrkg vkSj 3 fnuß ds fu;e ls ;kn j[kk 

tkrk gSA xfHkZr eknk dks 'kkar okrkoj.k] 

ikSf"Vd vkgkj vkSj LoPN ikuh nsuk vko';d 

gksrk gSA 

uotkr cPpksa dh ns[kHkky % 

• çlo LFkku dks LoPN j[kuk 

• cPpksa dks BaM ls cpkuk 

• tUe ds rqjar ckn 'kjhj lkQ djuk 

• ek¡ dk igyk nw/k ¼dksyksLVªe½ fiykuk 

• vk;ju ,oa vko';d nokb;k¡ le; ij 

nsuk 

• laØe.k ls lqj{kk djuk 

lwdj ikyu esa lko/kkfu;k¡  

lwdj ikyu çkjaHk djus ls igys fuEu ckrksa 

dk /;ku j[kuk pkfg,& 

• mi;qä LFkku dk p;u 

• vPNh uLyksa dk pquko 

• LoPN ,oa goknkj 'ksM dh O;oLFkk 

• fu;fer Vhdkdj.k ,oa LokLF; ijh{k.k 

• cktkj dh ekax ,oa ykxr dk v/;;u 

• çf'k{k.k çkIr djuk 

Lokbu Qhoj tSlh chekfj;k¡ lwdj ikyu esa 

vR;ar [krjukd gksrh gSa] blfy, jksx fu;a=.k 

ij fo'ks"k /;ku nsuk vko';d gSA 

lwdj ikyu esa pqukSfr;k¡ 

1- jksx ,oa LokLF; leL;k,¡  

• Lokbu Qhoj tSls laØked jksx 

• Vhdkdj.k dh deh 

• ijthoh ,oa laØe.k dh leL;k 

2- iks"k.k laca/kh leL;k,¡  

• larqfyr vkgkj dh deh 

• pkjs ,oa vukt dh c<+rh dhersa 

3- çtuu laca/kh leL;k,¡  

• uotkr cPpksa dh vf/kd èR;q nj 

• vPNh uLyksa dh deh 

4- vkfFkZd leL;k,¡  

• çkjafHkd fuos'k dh vko';drk 

• nokb;ksa ,oa mipkj dk c<+rk [kpZ 

• cktkj ewY; esa mrkj&p<+ko 

fu"d"kZ 

lwdj ikyu xzkeh.k Hkkjr esa jkstxkj] iks"k.k 

vkSj vkfFkZd fodkl dk ,d çHkkoh ek/;e 

cudj mHkj jgk gSA de ykxr] rst çtuu 

{kerk vkSj vf/kd ykHk ds dkj.k ;g Hkwfeghu 

,oa lhekar fdlkuksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh 

O;olk; fl) gks ldrk gSA ;fn oSKkfud 

rjhds ls larqfyr vkgkj] LokLF; çca/ku ,oa 

mfpr çf'k{k.k ds lkFk lwdj ikyu fd;k 

tk,] rks ;g fdlkuksa dh vk; c<+kus ds 

lkFk&lkFk xzkeh.k vkRefuHkZjrk vkSj iks"k.k 

lqj{kk esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA


