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gjh /kfu;k mxk;s yk[kks dek;s
vfer dqekj] egsaæ çrki flag] jke ohj] ,ao  

eathr dqekj

‘kks/kNk= ¼lL; foKku foHkkx o lCth foKkufoHkkx½

vkpk;Z ujsUæ nso —f”k ,ao izkS|ksfxd fo’ofo|k;ky; 

dqekjxat] v;ks/;k] mRrj izns’k

çkphu dky ls gh fo’o esa Hkkjr ns’k 

dks ^^elkyksa dh Hkwfe^^ ds uke ls 

tkuk tkrk gSA /kfu;k ds cht ,oa ifÙk;ka 

Hkkstu dks lqxaf/kr ,oa Lokfn”V cukus ds 

dke vkrs gSA /kfu;k ds nkuksa esa cgqr vf/kd 

vkS”k/kh; xq.k gksrs gSA 

	 /kfu;k elkyksa okyh Qlyksa esa 

egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA blds nkuksa esa 

ik;s tkus okys ok”i’khy rsy ds dkj.k 

;g HkksT; inkFkksaZ dks Lokfn”V ,oa lqxfU/

kr cukrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh eq[;r% 

jktLFkku] vkU/kz çns’k] e/; çns’k] rfey-

ukMq] fcgkj] mÙkj çns’k rFkk dukZVd esa 

dh tkrh gSA blds lkcwr nkuksa dks ;k ihl 

dj vpkj] feBkbZ;ksa vkSj lkl vkfn [kk| 

inkFkksaZ dks lqxfU/kr djus ds dke esa ysrs gSaA 

	 blds rsy ls lqxfU/kr æO; o 

[kq’kcwnkj lkcqu cuk;s tkrs gSaA blds vy-

kok ;g rsy] p‚dysV] lhycUn HkksT; ink-

FkksaZ] lwi o efnjk dks lqxfU/kr djus esa 

ç;qä gksrk gSA bldh ifÙk;k¡ ,oa eqyk;e 

rus pVuh cukus rFkk ‘kkd&Hkkth o lwi 

lykn dks Lokfn”V esa lgk;d gSA ;fn 

bldh [ksrh oSKkfud rduhd ls djsa] 

rks vPNk mRiknu çkIr dj ldrs gSA 

mi;qä tyok;q%mi;qä tyok;q% 

	 /kfu;k dh [ksrh ds fy, ‘kq”d o BaMk 

ekSle vPNk mRiknu çkIr djus ds fy;s 

vuqdwy jgrk gSA chtksa ds vadqj.k ds fy; 

25 ls 26 lsaVhxzsV rkieku vPNk gksrk gSA  /

kfu;k ‘khrks”.k tyok;q dh Qly gksus ds 

dkj.k Qwy rFkk nkuk cuus dh voLFkk 

ij ikyk jfgr ekSle dh vko’;drk 

gksrh gSA /kfu;k dks ikys ls cgqr uqdlku 

gksrk gSA 

Hkwfe dk p;u%Hkwfe dk p;u% 

	 /kfu;k dh  Qly ds fy;s vPNs 

ty fudkl okyh nkseV Hkwfe lcls vf/kd 

mi;qä gksrh gS rFkk vflafpr Qly ds fy;s 

dkyh Hkkjh Hkwfe vPNh gksrh gSA /kfu;k {kkjh; 

,oa yo.kh; Hkwfe dks lgu ugh djrk gSA 

vFkkZr vPNs ty fudkl ,oa moZjk ‘kfä 

okyh nkseV ;k efV;kj nkseV Hkwfe mi;qä 

gksrh gSA ftldk dk ih ,p eku 6-5 ls 7-5 

chp gksuk pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh%[ksr dh rS;kjh% 

	 flafpr {ks= esa vxj tqrkbZ ds 

le; Hkwfe esa i;kZIr ueh u gks rks [ksr 

dks iysok dj ysuk pkfg,A ftlls [ksr 

dh tqrkbZ ds le; <sys ugh cusxsa rFkk 

[kjirokj ds cht vadqfjr gksus ds ckn 

tqrkbZ ls u”V gks tk,sxsA /kfu;k ds fy;s 

[kjhQ Qly dh dVkbZ ds ckn 2&3 tqrkbZ 

feêh iyV gy ls rFkk 2&3 tqrkbZ gSjks ;k 

dYVhosVj ls ;k 1 tqrkbZ jksVkosVj ls djds 

[ksr dks HkqjHkqjk dj ysuk pkfg,A rFkk [ksr 

dks HkqjHkqjk rFkk lery djus 

ds fy, gj ,d tqrkbZ ds 

rqjUr ckn ikVk yxk 

nsuk pkfg,A 

	 [ksr dh 

rS;kjh djrs le;] 

vafre tqrkbZ ls 

igys 10&15 ru 

vPNh rjg lM+h gqbZ xk-

scj dh [kkn dks Hkkfy&Hkk¡fr 

ls [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 

mUur fdLesa%mUur fdLesa% 

	 gekjs ns’k esa miyC/k /kfu;k dh 

fdLeksa dks rhu çdkj esa ckaVk tk ldrk gS] tSls&

cht okyh fdLesa& cht okyh fdLesa& 

		 bu fdLeksa dk mi;ksx cht elkys 

esa fd;k tkrk gSA buds cht vf/kd lqxfU/kr 

gksrs gS] D;ksafd buesa rsy dh ek=k Hkh vf/

kd gksrh gS] tSls& vkj lh vkj& 20] Lokfr] 

lk/kuk] jktsUæ vkSj lh ,l& 287 vkfn 

çeq[k gSA 

iÙks okyh fdLesa&iÙks okyh fdLesa& 

	 bu fdLeksa ds gjs iÙks dkVdj 

mi;ksx esa yk, tkrs gS] tSls& vkj lh 

vkj& 41 vkSj xqtjkr /kfu;k& 2 vkfn] ;s 

fdLesa iÙkksa ls lqxU/k nsrh gSA 

nksgjs miHkksx dh fdLesa&nksgjs miHkksx dh fdLesa& 

	 bl çdkj dh fdLesa nkus vkSj iÙks 

nksuksa ds fy, mxkbZ tkrh gS] tSls& dks& 02] 

dks& 03 vkSj iwlk p;u& 360 vkfnA ;g 

fdLesa yEch vof/k dh gksrh gSA  iÙkksa dh 

rhu dVkbZ ds ckn bUgsa cht idus ds fy, 

NksM+ fn;k tkrk gSA 

cqokbZ dk le;% cqokbZ dk le;% 

		 /kfu;k dh Qly jch ekSle 

esa mxkbZ tkrh gSA exj /kfu;k 

dks iÙkksa ds fy, mxkus ds 

fy, bls iwjs o”kZ mxk;k 

tkrk gsaA /kfu;k ck-

sus dk lcls mi;qä 

le; 15 vDVwcj ls 15 

uoEcj gSA cht ds fy;s 

/kfu;k dh cqvkbZ dk 

mi;qä le; uoEcj dk 

çFke i[kokM+k gSaA gjs iÙkksa dh 

Qly ds fy;s flrEcj ls fnlEcj dk 

le; cqvkbZ ds fy;s mi;qä gksrk gSaA 

chtksipkj% chtksipkj% 

		 Hkwfe ,oa cht tfur jksxksa ls 
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cpko ds fy;s cht dks dkcsZUMkfte Fkhje 

¼2%1½ 3 xzke çfr fdyksxzke + VªkbdksMekZ 

fofjMh 5 xzke çfr fdyksxzke cht dh 

nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A cht 

tfur jksxksa ls cpko ds fy;s cht dks 

LVªsIVksekbZflu 500 ih ih ,e ls mipkfjr 

djuk ykHknk;d jgrk gSA 

cqokbZ dh fof/k%cqokbZ dh fof/k% 

	 cksus ds igys /kfu;k ds chtks dks 

lko/kkuhiwoZd gYdk jxM+dj chtks dks nks 

Hkkxks esa rksM+ ysuk pkfg,A /kfu;k dh cqokbZ 

lhM Mªhy ls drkjksa esa djsa] drkj ls drkj 

dh nwjh 30 lsaVhehVj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh 

nwjh 7 ls 10 lsaVhehVj j[ksaA Hkkjh Hkwfe ;k 

vf/kd moZjk Hkwfe esa drkjksa dh nwjh 40 

lsaVhehVj j[kuh pkfg,A dwM esa cht dh 

xgjkbZ 2 ls 4 lsaVhehVj rd gksuh pkfg,A 

cht dks vf/kd xgjkbZ ij cksus ls vadqj.k 

de gksrk gSA 

	 /kfu;k dh vxsrh Qly ysus ds 

fy, 1 eh- pkSMh] 6 lseh- Å¡ph rFkk yEckbZ 

voL;drkuqlkj dh D;kafj;k rS;kj dj 

ysuh pkfg,A bu rS;kj D;kafj;ks esa /kfu;k 

dh cqokbZ dj nsrs gSA cqokbZ djus ds ckn 

vxj [ksr es ueh de gks rks gYdh flapkbZ 

dj nsuh pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd% [kkn ,oa moZjd% 

		 /kfu;k dh vPNh iSnkokj ysus ds 

fy, xkscj dh [kkn 10&15 Vu çfr gsDVs;j 

ds lkFk vflafpr Qly ds fy, 40 fdyksxz-

ke u=tu] 30 fdyksxzke QkLQksjl] 20 

fdyksxzke iksVk’k rFkk 20 fdyksxzke lYQj 

çfr gsDVs;j dh nj ls rFkk flafpr Qly ds 

fy, 80 fdyksxzke u=tu] 50 fdyksxzke 

QkLQksjl] 50 fdyksxzke iksVk’k vkSj 30 

fdyksxzke lYQj çfr gsDVs;j dh nj ls 

ç;ksx djuk pkfg,A 

moZjd nsus dk le; o rjhdk%moZjd nsus dk le; o rjhdk% 

	 ukbVªkstu dh vk/kh ek=k ,oa 

QkLQksjl] iksVk’k ,oa ftad lYQsV dh iwjh 

ek=k cksus ds igys vafre tqrkbZ ds le; [ksr 

esa feyk nsuk pkfg,A  ukbVªkstu dh ‘ks”k vk/

kh ek=k [kM+h Qly esa Vki Mªsflax ds :i esa 

çFke flapkbZ ds ckn nsuh pkfg,A [kkn ges’kk 

cht ds uhps ns] [kkn vkSj cht dks feykdj 

cqokbZ u djsaA /kfu;k dh Qly esa ,tsaVkscsD-

Vj ,oa ih,lch dYpj dk mi;ksx 5 fdyksxz-

ke çfr gsDVs;j ds fglkc ls 50 fdyksxzke 

xkscj [kkn esa feykdj cksus ds igys Mkyuk 

ykHknk;d jgrk gSA 

	 /kfu;k dh Qly esa dkcZfud [kknksa 

dk ç;ksx djus ls vPNs ifj.kke feyrs gsaA 

tcfd ftu [ksrks esa dkcZfud inkFkZ dh 

ek=k de gksrh gsaA mles ikS/kksa dh c`f) rFkk 

mRiknu çHkkfor gksrk gsaA  

varoZrhZ; Qlysa% varoZrhZ; Qlysa% 

		 puk /kfu;k] 10%2½] vylh 

/kfu;k ¼6%2½] dqlqe /kfu;k ¼6%2½] /kfu;k 

xsgw¡ 8%3½ vkfn varoZrhZ; Qly i)fr;ka 

mi;qä ikbZ xbZ gSA 

Qly pØ%Qly pØ% 

	 /kfu;k & ewx] /kfu;k & fHkMh] 

/kfu;k & lks;kchu] /kfu;k & eDdk] 

eDdk&gjh/kfu;k&vkyw&ew¡x vkfn] Qly 

pØ ykHk nk;d ik;s x;s gSaA 

ty çca/ku% ty çca/ku% 

		 iÙkksa ds fy, mxkbZ Qly esa 3 

flapkbZ dh voL;drk gksrh gSA /kfu;k esa 

igyh flapkbZ cqokbZ ds rqjar ckn nwljh 

flapkbZ 15 ls 20 fnu ckn ¼ifÙk cuus dh 

voLFkk½ rhljh flapkbZ 30 ls 40 fnu ckn 

¼’kk[kk fudyus dh voLFkk½] pkSFkh flapkbZ 

60 ls 70 fnu ckn ¼Qwy vkus dh voLFkk½ 

rFkk ikapoh flapkbZ 80 ls 90 fnu ckn 

¼cht cuus dh voLFkk½ djuk pkfg,sA 

[kjirokj çca/ku%[kjirokj çca/ku% 

	 /kfu;k Qly esa [kjirokj çfr-

Li/kkZ dh Økafrd vof/k 35 ls 40 fnu gSA 

bl vof/k esa [kjirokjksa dh fuajkbZ ugha 

djus ij /kfu;k dh mit 40 ls 45 çfr’kr 

de gks tkrh gSA /kfu;k Qly esa [kjiro-

jksa dh vf/kdrk gksus ij [kjirokjuk’kh 

isafMehFkkfyu 30 bZ lh 3 yhVj dks 600 ls 

700 ikuh esa feydj çfr gsDVs;j cqokbZ ds 

2 fnu esa fNMdko djds fu;a=.k ik;k tk 

ldrk gSA 

dhV fu;a=.k%dhV fu;a=.k% 

ekgq/psik ¼,fQM½&ekgq/psik ¼,fQM½& /kfu;k esa eq[;r% ekgw 

psik jlpwld dhV dk çdksi gksrk gSA ;g 

dhV gYds gjs jax okys f’k’k o çkS<+ nksuks gh 

ikS/ks ds ruksa] Qwyksa ,oa curs gq, chtksa tSls 

dksey vaxks dk jl pwlrs gSaA 

fu;a=.k& fu;a=.k& jksdFkke ds fy, vkDlhMsesVku 

feFkkby 25 bZ lh 1-5 feyhyhVj çfr fyVj 

ikuh ;k Mk;esfFk;ksV 35 bZ lh 2 feyhyhVj 

çfr fyVj ikuh ;k bfeMkDyksfçM 17-8 bZ 

lh 0-25 feyhyhVj çfr fyVj ikuh dh nj 

ls fNMdko djsA 

jksx ,oa fu;a=.k%jksx ,oa fu;a=.k% 

mdBk@mxjk ¼foYV½&mdBk@mxjk ¼foYV½& mdBk jksx ¶;wtsfj;e 

vkDlhLiksje ,oa ¶;wtsfj;e dksfj,uMªh 

dod ds }kjk QSyrk gSA bl jksx ds dkj.k 

ikS/ks eqj>kdj lw[k tkrs gSA 

fu;a=.k%fu;a=.k% xzh”edkyhu xgjh tqrkbZ djsa 

,oa mfpr Qly pØ viuk,aA cht dh 

cqokbZ uoEcj ds çFke ls f}rh; lIrkg 

esa djsaA cqokbZ ds iwoZ chtksa dks dkcksZ-

fUMte 50 MCY;w ih 3 xzke çfr fdyksxz-
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ke ;k Vªk;dksMjek fojMh 5 xzke çfr 

fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djds 

cqokbZ djsaA mdBk ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

dkcsZUMkfte 50 MCY;w ih 2-0 xzke çfr 

yhVj ikuh ;k gsDtkdksukst‚y 5 bZlh 2 

feyhyhVj çfr yhVj ikuh ;k esVkysfDty 

35 çfr’kr 1 xzke çfr yhVj ikuh dh nj 

ls fNM+dko djsaA 

rukoz.k ruk @ lwtu ruk fifVdk rukoz.k ruk @ lwtu ruk fifVdk 

¼LVsex‚y½& ¼LVsex‚y½& 

		 ;g jksx çksVkekblsl 

esØksLiksjl dod ds }kjk QSyrk gSA jksx ds 

dkj.k Qly dks vR;f/kd {kfr gksrh gSA ikS/

kks ds ruksa ij lwtu gks tkrh gSA ruksa] Qwy 

okyh Vgfu;ksa ,oa vU; Hkkxksa ij xkaBs cu 

tkrh gS| chtksa esa Hkh fo—fr;k vk tkrh gSA 

fu;a=.k% fu;a=.k% xzh”edkyhu xgjh tqrkbZ djsa ,oa 

mfpr Qly pØ viuk,aA cht dh cqokbZ 

uoEcj ds çFke ls f}rh; lIrkg esa djsaA 

cqokbZ ds iwoZ chtksa dks dkcsZUMkfte 50 MCY;w 

ih 3 xzke çfr fdyksxzke ;k Vªk;dksMjek 

fojMh 5 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj 

ls mipkfjr djds cqokbZ djsaA jksx ds y{k.k 

fn[kkbZ nsus ij LVªsIVksekbflu 0-04 çfr’kr 

0-4 xzke çfr yhVj ikuh dk 20 fnu ds 

varjky ij fNM+dko djsaA 

pwf.kZy vkflrk& ;g jksx bjhflQh i‚yhx‚u 

dod ds }kjk QSyrk gSA blls Qy jksx dh 

çkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa ,oa ‘kk[kk lQsn 

pw.kZ dh ijr te tkrh gSA vf/kd çHkko 

gksus ij ifÙk;ka ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA 

fu;a=.k%fu;a=.k% xzh”edkyhu xgjh tqrkbZ djsa ,oa 

mfpr Qly pØ viuk,aA cht dh cqokbZ 

uoEcj ds çFke ls f}rh; lIrkg esa djsaA 

cqokbZ ds iwoZ chtksa dks dkcsZUMkfte 50 MCY;w 

ih 3 xzke çfr fdyksxzke ;k Vªk;dksMjek 

fojMh 5 xzke çfr fdyksxzke cht dh 

nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA dkcsZUMk-

fte 2-0 feyhyhVj çfr yhVj ikuh ;k 

,t‚fDlLVªksfcu 23 ,l lh 1-0 xzke çfr 

yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 10 ls 15 

fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA 

ikys ls cpko ds mik;% ikys ls cpko ds mik;% 

		 ikys ls cpko ds fy;s bl çdkj 

mik; viuk;sa] tSls&

ikyk vf/kdrj fnlEcj ls tuojh ekg esa 

iM+rk gS] blfy;s Qly dh cqokbZ 10 ls 

20 uoacj ds chp esa djsaA ;fn ikyk iM+us 

dh laHkkouk gks rks Qly dh flapkbZ djsaA 

tc Hkh ikyk iM+us dh laHkkouk fn[kkbZ 

ns] rks vk/kh jkr ds ckn [ksr ds pkjks vksj 

dwM+k&djdV tykdj /kqvk¡ dj nsuk pkfg,A 

;k xa/kd vEy 0-1 çfr’kr dk fNM+dko 

‘kke dks djsaA tc ikyk iM+us dh iwjh laHk-

kouk fn[kkbZ ns rks MkbfeFkkby lYQksvkDlk-

bZM ¼Mh,e,lvks½ uked jlk;u 75 xzke 

çfr 1000 yhVj ikuh dk 50 çfr’kr Qwy 

vkus dh voLFkk esa 10 ls 15 fnu ds var-

jky ij fNMdko djus ls Qly ij ikys dk 

çHkko ugh iM+rk gSA  

Qly dVkbZ% Qly dVkbZ% 

		 gjh iÙkksa ds fy, mxk;h x;h Qly 

dh dVkbZ cqokbZ ds 20&25 fnu ckn ;k tc 

ikS/kks dh Å¡pkbZ 15&20 lseh gks tk;sA rc ls 

Qly dh dVkbZ ‘kq: dj nsuh pkfg,A iÙkksa 

dh dVkbZ 50&60 es iw.kZ gks tkrh gsaA  cht 

ds fy, mxkbZ x;h Qly dh dVkbZ tc /

kfu;k dk nkuk nckus ij e/;e dBksj rFkk 

ifÙk;k ihyh iM+us yxs] rFkk nkuksa esa 18 

çfr’kr ueh jgus ij dVkbZ djuh pkfg,A 

vPNh xq.koÙkk;qä mit çkIr djus ds fy, 

50 çfr’kr /kfu;k MksM+h dk gjk ls pedhyk 

Hkwjk dyj gksus ij dVkbZ djuk pkfg,A 

iSnkokj% iSnkokj% 

		 /kfu;k dh mit fdLe] ekSle 

vkSj Qly dh ns[kHkky vkfn ij fuHkZj 

djrh gSA ijUrq mijksä oSKkfud rduhd 

ls [ksrh djus ij flafpr Qly ls 15 ls 20 

fDoaVy cht rFkk 80 ls 100 fDoaVy ifÙk;ksa 

dh mit çfr gsDVs;j çkIr gks tkrh gSA


