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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 76&80 

 eRL; ikyu es Iyodks dk çoa/ku ,oa mldk egÙo 

gfj vkse oekZ1] :is'k flag1] yky cgknqj xkSM2]  

lqjs'k dqekj dUukSft;k1 ,oa lqjsUæ çrki lksudj1 

1—f"k foKku dsaæ oD'kk] tkSuiqj & çFke 

2Qly lks/k dsaæ] frlwgh] lksuHkæ] HkkjrA 

Email Id: – hariomverma@gmail.com 

Hkkjr esa tyh; —f"k fofo/k lalk/kuksa vkSj 

laHkkoukvksa okyk lcls cMk [kk| 

mRiknd {ks= gSA dkiZ vkSj vU; 

lkbfçfuM dqy tyh; —f"k mRiknu esa 

lcls cMk fgLlk ;ksxnku djrs gSaA 

çkjafHkd voLFkk esa vf/kdka'k dkiZ 

eNfy;k vkSj vU; lkbfçfuM IyodHk{kh 

gksrs gSa ftuesa tSoIyod ds lkFk&lkFk 

ikniIyod Hkh gksrs gSaA —f=e vkgkj ds 

ctk; cqfu;knh Hkkstu cuk,aA ykokZ iks"k.k 

gSpjh lapkyu dk ,d egRoiw.kZ fgLlk 

gSA lQy ykokZ ikyu eq[; :i ls 

thfor [kk| inkFkksaZ ¼eq[; :i ls 

tSoIyod vkSj ikniIyod½ ij fuHkZj 

djrk gS tks fd curs gSa NksVs vkdkj] 

vklkuh ls ipus ;ksX;] iks"kd rRoksa ls 

Hkjiwj vkSj v‚Vksfyfll ds dkj.k ;g 

ykokZ dk ilanhnk Hkkstu gSA xzks&vkmV 

mRiknu ç.kkyh esa HkaMkj.k ds fy, eNyh 

fQaxjfyax ds gSpjh mRiknu esa lQyrk 

dkQh gn rd eNyh dks f[kykus ds fy, 

mi;qä thfor [kk| inkFkksaZ dh miyC/krk 

ij fuHkZj djrh gSA blfy, O;kid vkSj 

v/kZ&xgu çFkkvksa esa ykokZ ikyu ds 

nkSjku vf/kdka'k tksf[ke Hkjs pj.kksa ls 

cpus ds fy, Iyod lcls egRoiw.kZ gSA 

Iyod dks thoksa ds fo"ke la;kstu ds :i 

esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks rjaxksa vkSj 

vU; ty xfrfof/k;ksa dh bPNk ls rSjrs 

vkSj pyrs gSaA IySadVu 'kCn xzhd 'kCn 

'IySadVksl' ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ 

?kqearw ;k cgdj vkus okys yksxksa ds fy, 

gS vkSj 'kCn "IySadVu" dk çLrko 1887 

esa foDVj gsUlu }kjk fn;k x;k Fkk] blesa 

lHkh tho] ikS/ks vkSj tkuoj 'kkfey gSa tks 

ikuh dh xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk 

fuf"Ø; :i ls 'cgrs' gSaA bl Iyod esa 

vko';d çksVhu] fyfiM] dkcksZgkbMªsV] 

foVkfeu] [kfut] vehuks ,flM vkSj QSVh 

,flM tSls lHkh iks"kd rRo gksrs gSa vkSj 

blfy, bls vkerkSj ij "iks"k.k ds thfor 

dSIlwy" dgk tkrk gSA Li‚u] ÝkbZ ;k 

fQaxjfyax dks NksMus ls igys okaNuh; 

ek=k esa Iyod dk mRiknu tyh; —f"k 

çFkkvksa esa vf/kdre o`f) vkSj vfLrRo 

çkIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

Iyod dks vDlj i;kZoj.k vkSj tyh; 

LokLF; ds ladsrd ds :i esa mi;ksx 

fd;k tkrk gS D;ksafd os vius vYi 
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thou dky ds lkFk ;wVªksfQds'ku vkSj 

çnw"k.k tSls ifjorZuksa ds çfr mPp 

laosnu'khyrk j[krs gSaA Iyod dks nks 

eq[; lewgksa] ikniIyod vkSj tSoIyod esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA 

ikniIyod Iyod leqnk; ds v‚VksVª‚Q 

¼Lo&Hk{k.k½ ?kVd gSa ehBs ikuh ds 

ikfjfLFkfrd ra= dk ,d çeq[k fgLlk gSaA 

;g uke xzhd 'kCn ¼QkbVu½ ls vk;k gS] 

ftldk vFkZ gS 'ikS/kk'] vkSj ¼IySadVksl½] 

ftldk vFkZ gS 'HkVdus okyk' ;k 'HkVdus 

okyk'A  

ikniIyod vf/kdrj ehBs ikuh ds 

fudk;ksa ds eqä rSjrs ,ddksf'kdh; 'kSoky 

gSa tks ;k rks vdsys ;k lewg es  gksrs 

gSaA;s DyksjksfQy /kkj.k djus okys Loiks"kh 

tho gSa tks çdk'k la'ys"k.k }kjk lkSj 

ÅtkZ dks fLFkj dj mRiknu djus esa 

l{ke gSa dkcZfud inkFkZ muds Hkkstu ds 

:i esa gSa vkSj blfy, tyh; 

ikfjfLFkfrd ra= esa çeq[k çkFkfed 

mRiknd gSaA ikni Iyod [kk| J`a[kyk 

ds vk/kkj ij dCtk djrk gS vkSj [kk| 

lkexzh dk mRiknu djrk gS ftl ij 

ikfjfLFkfrdh ra= esa vU; tho thfor 

jgrs gSa [kqnA  

ehBs ikuh ds fudk;ksa esa vke rkSj 

ij ik, tkus okys ikniIyod esa bl oxZ 

ds varxZr lHkh fuyafcr lw{e 'kSoky 

'kkfey gksrs gSa DyksjksQkblh ¼gjk 'kSoky½] 

cSflykfj;ksQkblh ¼Mk;Ve½ vkSj 

lk;uksQkblh /ekbDlksQkblh ¼uhyk&gjk 

'kSoky½ vkfnA 

• :  Dyksjsyk] 

DySekbMkseksukl] o‚Yo‚Dl] ;wMksfjuk] 

iSaMksfjuk] 

• :  ;wyksfFkzDl] 

Likbjksxkbjk] ekbØksLiksjk] DySMksQksjk] 

DyksLVªsfM;e] lhuMslel] 

,afdLVªksMslel vkfnA 

• :  

fLi#fyuk] vukcsuk]uksLV‚d] 

vksfLlyksVksfj;k] ,ukflfLVl] 

ekbØksflfLVl] fLi#Yek vkfnA 

• :  usohdqyk] flusMªk] Mk;Vksek] 

flusMªk] esfjfM;u] ÝSfxysfj;k] 

fufV~Lp;k] IyqjksflXek] lkbDyksVsyk 

vkfnA 

• :  lsjkfV;e] 

fØIVkseksuklA 

• :  ;wXyhuk] QsdlA 

tSoIyod Iyod ikuh esa ik, tkus okys 

thoksa ds fefJr lewg gSa tks ikuh dh 

/kkjkvksa ds foijhr rSjus esa vleFkZ gksrs gSa 

vkSj blfy, ufn;ksa vkSj >hyksa vkfn ty 

/kkjkvks esa /kkjk dh fn'kk esa cg tkrs gSaA 

tSoIyod  ç—fr Lo:i  esa Loiks"kh gSa] 

vFkkZr os viuk Hkkstu Lo;a ugha  cuk 

ldrs gSa vFkkZr gsVjksVª‚Q gSa] ftldk vFkZ 

gS fd mUgsa iks"k.k ds fy, vU; ikS/kksa ¼tSls 

ikni Iyod½ vkSj vU; thoksa  dks [kkdj 

viuk iks"k.k çkIr djrs gS A buesa nks 

çdkj ds tho 'kkfey gSa & 

gksyksIykadVksfud tho tks viuk iwjk 
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thou pØ Iyod ds :i esa fcrkrs gSa 

vkSj esjksIykadVksfud tho tks vius thou 

pØ dk dqN fgLlk Iyod ds :i esa 

vkSj vU; Hkkx usdVu ;k lslkby thoksa 

ds :i esa fcrkrs gSaA tSoIyod vla[; 

fofo/k rSjrs vkSj cgrs gq, tkuoj gSa xfr 

dh lhfer 'kfä ds lkFk- blesa vkdkj 

okys lw{e] ,ddksf'kdh; ;k cgqdksf'kdh; 

vd'ks#dh tarq 'kkfey gSa dqN ekbØksu 

ls ysdj ,d feyhehVj ;k vf/kd rdA 

tSoIyod blds foijhr ikni Iyod 

fo'ks"k :i ls forjhr gksrs gSa ,d 

ikfjfLFkfrdh ra= esa {kSfrt vkSj Å/kZ~ok/kj 

:i lsA vkerkSj ij ehBs ty {ks=ksa  esa 

ik, tkus okys tSoIyod çksVkstksvu gSa 

¼¶ySxsysV] flfy;sV vkSj lkdksZfMuk½] 

ØLVsf'k;al ¼dksisiksMk] DySMkslsjk] vkSj 

vksLVªkdksMk½ vkSj jksfVQlZ 

• :  czSfpvksul] dksjkVsYyk] 

Qfyfu;k] jksVkfj;k] eSuksfLVyk] 

ysdkuk vkfnA 

• :   MQfu;k] eksbuk] 

cksfLeuk] 

• :  lkbDyksIl] 

Mk;IVksel 

• :  iSjkehf'k;e] 

oksfVZlsyk] dksysIl] ;wIyksV~l vkfnA 

• ikni Iyod & ikni IySadVu 

• tSoIyod & tarq Iyod LFkkuh; 

i;kZoj.k forj.k ds vk/kkj ij: 

• fyEuksIykadVu – >hy es ik;s 

tkus okys Iyod 

• fjvksIykadVu ¼iksVkeksIykadVu½ & 

cgrk ikuh Iyod- 

• gsfy;ksIySadVu & rkykc IySadVuA 

• gsfy;ksIykadVu & [kkjs ikuh dk 

IyodA 

• gkbikfyfejksIykadVu & 

czSfd'kokVj IySadVuA 

• v‚VkstsusfVd Iyod & LFkkuh; 

Lrj ij Iyod dk mRiknu gksrk 

gSA 

• ,ykstsusfVd Iyod & nwljs ls 

çofrZr Iyod 

• bZ;w&IySadVu & lPpk IySadVuA 

• gksyksIykadVu & tho vius pkjksa 

vksj Lora= :i ls rSjrs jgrs gSaA 

• esjksIykadVu & dsoy fuf'pr 

voLFkk esa gh Lora= :i ls rSjus 

okys tho thoupØ dk le; ;k 

pj.kA 

lkekU; rkSj ij] fLFkj  ty Jksrksa  esa 

Iyod dk fodkl ikuh vkSj feêh ds 

HkkSfrd vkSj jklk;fud ekinaMksa ¼tSls 

rkieku] çdk'k dh miyC/krk] iks"kd 

rRo½ }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA ;s lHkh 

iSjkehVj ,d mi;qä okrkoj.k cukrs gSa 

tks Iyod ds fodkl dks c<kok nsrk gSA 

,slk okrkoj.k cukus ds fy, eq[; :i ls 

feêh vkSj ikuh dh iks"kd fLFkfr dks 

le`) djus dh vko';drk gksrh gS] 
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ftlds ifj.kkeLo:i mfpr ek=k esa 

tSfod [kkn ;k vdkcZfud moZjdksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i Iyod dk mRiknu gksrk 

gSA tSfod moZjd vkerkSj ij i'kq [kkn 

;k ikS/kksa ds vif'k"V vkSj gjh [kkn gksrs 

gSaA eqfxZ;ksa] cdfj;ksa] HksMksa] cÙk[kksa] lwvjksa] 

[kjxks'kksa] eosf'k;ksa vkSj ?kksMksa ls çkIr 

[kkn eNyh rkykcksa ds fy, mR—"V 

moZjd gSaA rkykcksa ds fy, mi;qä tSfod 

moZjdksa ds vU; mnkgj.k ck;ksxSl 

tujsVj ls fudyus okyk dhpM xUuk 

dkj[kkuksa ls fudyus okyk xqM [kkn esa 

cnyh xbZ ouLifr] Vscy LØSi vkSj i'kq 

o/k'kkykvksa ls fudyus okyk vif'k"V 

ty Iyod mRiknu ds vPNs Jksr  gSaA 

bl çdkj] rkykcksa esa vPNh  

[kqjkd ds vuqlkj blds mi;ksx ls 

Iyod dk mRiknu gksrk gSA blh rjg] 

moZjd çk—frd ;k —f=e inkFkZ gksrs gSa 

ftudk mi;ksx rkykcksa esa eNfy;ksa }kjk 

[kk, tkus okys çk—frd [kk| thoksa ds 

mRiknu dks c<kus ds fy, fd;k tkrk 

gSA ;s vdkcZfud moZjd dkcZfud moZjdksa 

dh rqyuk esa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs 

gSa] ftlds ifj.kkeLo:i rkykc dh 

mRikndrk c< tkrh gSA Hkkjr esa tyh; 

—f"k çFkkvksa esa vkerkSj ij bLrseky fd, 

tkus okys vdkcZfud moZjd eq[; :i ls 

;wfj;k] flaxy lqij Q‚LQsV vkSj iksVk'k 

gSaA tSfod vkSj vdkcZfud nksuksa moZjdksa 

esa ifjorZu gksus ls ukbVªkstu] Q‚LQksjl 

vkSj iksVsf'k;e fudyrk gS ftldk 

mi;ksx QkbVksIykadVu }kjk fodkl vkSj 

çtuu ds fy, fd;k tkrk gSA bl rjg 

eNfy;ksa ds [kkus ds fy, vf/kd çk—frd 

[kk| tho iSnk gksrs gSaA dkiZ eNfy;ksa ds 

ykohZdYpj ds fy, mi;qä çeq[k Iyod 

çtkfr;k¡ fuEufyf[kr gS 

jksfVQlZ lw{e tho gSa tks tyh; 

vkSj v/kZ&tyh; vkoklksa esa vklkuh ls 

ik, tkrs gSaA os dqN ehBs ikuh dh 

ç.kkfy;ksa esa twIySadVu mRiknu ds 90% 

ls vf/kd ds fy, ftEesnkj gSa vkSj bl 

rjg vf/kdka'k tyh; thou ds fy, 

[kk| J`a[kyk esa ,d egRoiw.kZ dMh gSaA 

vf/kdka'k jksfVQlZ yxHkx 0-1&0-5 feeh 

yacs gksrs gSa ¼gkykafd mudk vkdkj 

50μm ls 2 feyhehVj ls vf/kd gks 

ldrk gS½] vkSj ehBs ikuh ds okrkoj.k esa 

vke gSaA ;s jksfVQlZ ulZjh ikyu dh 

vof/k ds nkSjku ykokZ dk lcls ilanhnk 

Hkkstu cukrs gSa D;ksafd bldk vkdkj 

NksVk gksrk gS tks nwljksa dh rqyuk esa 

ykokZ ds eqag ds vkdkj ds vuqdwy gksrk 

gSA 

DySMkslsjsUl NksVs ØLVsf'k;u ¼0-

2&3-0 feeh½ gksrs gSa] ftudk flj] 'kjhj 

vkSj ckbokYo dkjisl ls <dk gksrk gS] 

tks O;kid vkSj v/kZ&xgu ykohZdYpj 

vkoklksa esa cgqrk;r esa miyC/k gksrs gSaA 

,d o;Ld eksbuk dk vkSlr vkdkj 

¼700&1000 &m½ gksrk gS vkSj ;g o;Ld 

jksfVQlZ ds yxHkx leku vkdkj dk ;k 

muls FkksMk cMk gksrk gS vkSj ehBs ikuh 

dh eNfy;ksa dks f[kykus ds fy, vkn'kZ 
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gksrk gS D;ksafd budk thoudky yack 

gksrk gSA ehBs ikuh ds rkykcksa esa ik, 

tkus okys lcls vke DySMkslsjsu esa 

MSQfu;k çtkfr vkSj eksbuk çtkfr 

'kkfey gSaA MSQfu;k esa ikpu ,atkbeksa dk 

,d O;kid LisDVªe gksrk gS] tSls fd 

çksVhusl] isfIVMsl] ,ekbyst] fyisl vkSj 

;gka rd fd lsY;qysl tks eNyh ds ykokZ 

dh vkar esa ,Dlks,atkbe ds :i esa dke 

dj ldrs gSaA 

dksiiksM~l esa nks çeq[k lewg 

'kkfey gSa] vFkkZr~ lkbDyksiksbM~l vkSj 

dSykuksbM~l tks ehBs ikuh ds ykokZdYpj 

esa vDlj miyC/k [kk| lzksr gSaA o;Ld 

dksiiksM~l dh yackbZ 1 ls 5 feeh ds chp 

gksrh gSA vf/kdka'k dksiiksM~l dk 'kjhj 

csyukdkj vkdkj dk gksrk gS] ftlesa vkxs 

dk Hkkx pkSMk gksrk gSA Vªad esa nks 

vyx&vyx Hkkx gksrs gSa] lsQyksFkksjSDl 

vkSj isV] tks lsQyksFkksjSDl ls ladjk gksrk 

gSA flj esa ,d dsaæh; u‚fIy;j vka[k vkSj 

,drjQk igyk ,aVhuk gksrk gS tks vke 

rkSj ij cgqr yack gksrk gSA lkbDyksIl 

dksiiksM dh lcls vke çtkfr;ksa esa ls 

,d gS tks vDlj ehBs ikuh ds vkoklksa esa 

miyC/k gksrk gS vkSj ykokZ ds fy, 

ilanhnk [kk| inkFkZ curk gSA 

DyksjksQkblh ds vf/kdka'k lnL; 

eNfy;ksa ds Hkkstu ds :i esa mi;ksxh 

gksrs gSaA Dyksjsyk DyksjksQkblh ls lacaf/kr 

,d ,dy&dksf'kdk okyk gjk 'kSoky gSA 

;g vkdkj esa xksykdkj gksrk gS] yxHkx 

2 ls 10 ekbØksu O;kl dk gksrk gS] blesa 

gjs çdk'k la'ys"kd o.kZd DyksjksfQy gksrs 

gSaA Dyksjsyk vius mPp çksVhu vkSj vU; 

vko';d iks"kd rRoksa ds dkj.k ehBs ikuh 

ds tyh; —f"k esa ,d laHkkfor [kk| lzksr 

gSA 

os fofHkUu vkdkj okys 

,ddksf'kdh; tho gSaA ;s ihys ;k lqugjs 

Hkwjs ;k gjs jax ds gks ldrs gSaA Mk;Ve esa 

lqugjs Hkwjs jax dk Mk;Vksfeu o.kZd 

ekStwn gksrk gSA vkjf{kr [kk| inkFkZ olk 

;k oksyqfVu gSaA ;g O;kid vkSj 

v/kZ&xgu ykohZdYpj ç.kkfy;ksa esa Hkkstu 

ds :i esa dbZ eNfy;ksa ds fy, lcls 

vko';d gSA 

• Iyod eq[; :i ls rkykc esa 

eNyh ds ykokZ ds fy, ,d çeq[k 

thfor [kk| inkFkZ ds :i esa dke 

djrs gSaA 

• tyh; vkoklksa esa çeq[k iks"kd 

rRoksa dk pØ.k djrs gSa 

• tyh; ikfjfLFkfrdh ra= ds 

tSo&jklk;fud pØ esa ,d çeq[k 

Hkwfedk fuHkkrs gSa 

• ty xq.koÙkk ds ladsrd ds :i esa 

mi;ksx fd;k tkrk gS 

• çdk'k la'ys"k.k ds nkSjku 

v‚Dlhtu dk mRiknu djrk gS

 


