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,dhd`r uk’khtho izca/ku dh vko’;drk 
d`f"k dqaHk (tuojh] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 08] i`"B la[;k 33&34 

,dhd`r uk’khtho izca/ku dh vko’;drk 

 M‚- fodk'k dqekj ;kno1] M‚- vt; dqekj2] M‚- Jo.k dqekj1 ,ao 

M‚- ºnsZ'k ;kno3 

1lgk;d çk/;kid] —f"k foKku foHkkx] buofVZl  fo'ofo|ky;] 

cjsyh 

2lgk;d çk/;kid] ikni jksx foKku foHkkx] vej flag ih- th- 

d‚yst] y[kkSVh] cqyan'kgj ¼m-ç½]  

3ysDpjj] —f"k] ,- ,l-vkb- lh-] y[kkSVh] cqyan'kgj ¼m- ç-½ HkkjrA 

,dhd`r dhV fu;a=.k ds ckjs esa 1969 esa lkspk 

x;k ftlesa jlk;uksa ds lkFk&lkFk ykHkdkjh 

thoksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkus yxkA blds 

ckn lHkh fof/k;ksa dks feykdj thMj us 1970 

esa ,dhd`r izca/ku dk lq>ko fn;kA fo”o [kk| 

lxBu ds vuqlkj ,dhdr̀ uk”khtho izca/ku 

,slh izfØ;k gS ftlesa okrkoj.k ,o auk”khtho 

dh la[;k dks /;ku esa j[krs gq, feyk&tqyk 

dj bl izdkj ls uk”khthoksa dk izca/ku fd;k 

tk, fdos viuh la[;k dks vkfFkZd uqdlku 

Lrj rd u c<+k ik;sA 

,dhd`r uk”khtho izca/ku D;k gS\ 

,dhd`r uk”khtho izca/ku Qly mRiknu ,oa 

Qly dh lqj>k dh feyhtqyh iz.kkyh gS 

ftldk eqy fl)kar d`f’k fØ;kvksa tSfod vkSj 

jklk;fud fu;a=.k ds chp leUo; LFkkfir 

djuk gSA bu fof/k;ksa ds lkFk ,dhd̀r 

fu;a=.k dh vU; oSdfYid fof/k;ksa dk laxr 

iz;ksx tks lkekftd vkfFkZd] Ik;kZoj.k ewY;ksa 

ij [kjk mrjs ,oa uk”khthoksa dh la[;k ,d 

fu/kkZfjr vkfFkZd gkfu Lrj ls Åij c<+ lds] 

lefUor @lesfdr ;k ,dhd`r uk”khtho 

izca/ku dgykrk gS] ftls vaxzsth esa vkbZ-ih-,e- 

dgrs gSA  

,dhd`r uk”khtho izca/ku vko”;d D;ksa\ 

yxHkx N% n”kd esa d`f"k dh vk/kqfud 

rduhfd dk mi;ksx djus ls uk”khtho  dh 

leL;k esa dkQh c<+ksrjh gqbZ gSA ftlds dkj.k 

mRikndrk dh òf) esa vojks/k vk;k gSA foxr 

25 o"kksZa esa d`f"k j{kk mipkj viukus esa 

dhVuk”kh jlk;uksa dh izeq[krk ds vk/kkj ij 

mi;ksx fd;k x;k gSA jklk;fud dhVuk'kdksa 

ds vR;f/kd iz;ksx ls ifjfLFkfrdh vlarqyu 

dj vusd leL;kvksa dks tUe fn;k gSA ftlesa 

xkS.k dhVksa dk izeq[k dhVksa esa ifjorZu] dhVksa 

esa dhVuk”kh ds izfr vf/kd izfrjksf/kdrk 

vi;kZoj.k] vkSj [kk| Ja[kyk dk iznw"k.k rFkk 

[ksrksa esa mifLFkr izkd`frd fe= dhVksa dk ¼tks 

l= dhVksa {kfr djrs gSa½ dk fouk”k bR;kfn 

izeq[k gSA bl izdkj uk”khtho fu;a=.k dk 

dksbZ ,d rjhdk] leL;k dk LFkkbZ lek/kku 

ugha gks ldrkA vR% muds fu;a=.k gsrq ,d 

lqfu;ksftr izca/ku dk;ZØe ,dhdr̀ uk”khtho 

izca/ku viukus dh vko”;drk gS D;ksafd & 

• Qly ykxr dks de djrk gSA 

• fdlkuksa dks fe= dhVksa dh tkudkjh gksrh 

gS vkSj muds O;ogkj ,oa [ksrh if)fr;ksa 

esa cnyko ykrk gS vkSj mRiknu fØ;kvksa 

ij fu;a=.k dk vf/kdkj feyrk gSA 

• i;kZoj.k “kq)rk cuk, j[krk gSA ¼ikuh] 

gok o feV~Vh dks iznwf"kr gksus ls jksdrk 

gS½ 

• fdlkuksa ds ikjaifjd ,oa LFkkuh; Kku 

dks c<+krk gSA 

• uk”khthoksa esa izfrjks/kd {kerk ,oa iztuu 

{kerk dk fodkl vo:) gksrk gSA 

• lkeqnkf;d LokLF; ,oa [kk| inkFkksZa dh 

lqj{kk gksrh gSA 
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• dhVuk”kd jfgr Qly mxus ls fo”o 

Lrj ij Qlyksa dk vf/kd ewY; feyrk 

gS ,oa fons”kh eqnzk dh Hkkjh vk; ns”k dks 

gks ldrh gSA  

,dhd`r uk”khtho izca/ku dk vk/kkj 

• [ksrksa esa uk'khthoksa ds lkFk&lkFk vusd 

izkdqfrd “k=q ik;s tkrs gS ftlls Qly 

lqj{kk gksrh gSA 

• dhVuk”kd jlk;uksa dh vis{kk ;g de 

[kpsZ ij vPNk mRikn u djus dk 

mi;qDr lk/ku gSA \ 

• “kq) okrkoj.k ds fy, ,d “kfDr gSA  

• Qlyksa esa uk”khthoksa ,oa vU; izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa ls gksus okyh {kfr dks iwfrZ 

djus esa vlhe {kerk gksrh gSA 

,dhd`r uk”khtho izca/ku ds mn~ns”;% 

• Uk”khthoksa dk lL; fØ;kvksa] ;kaf=d rFkk 

tSfod fu;a=.k dh fof/k;ksa dk vf/kdre 

rFkk fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa U;wure 

dhVuk”kd jlk;uksa dk lefUor ,oa 

vko”;drk vuqlkj mi;ksx djrs gq, 

fu;a=.k djuk vkSj mldh o`f) dks 

vkfFkZd {kfr Lrj dh lhek ls uhps cuk, 

j[kukA 

• i;kZoj.k larqyu dks lqjf{kr j[kukA 

• vo:) d̀f"k mRiknu esa o`f) djukA] 

,dhd`r uk”khtho izca/ku ds fl)kUr 

• Qlyksa dks ckus ls ysdj dVus rd 

lkIrkfgd fuxjkuh djds fe= o “k=q 

dhVksa ds ckjs esa tkudkjh j[kukA 

• dhVksa dks u"V djus ds fy, mUgha rjhdksa 

dks igys viuk, ftuls okrkoj.k iznwf"kr 

u gksaA 

• dhV ,oa jksxksa dks vkbZ-ih-,e- ds rjhdksa 

dk le;kuqlkj viukdj mudks vkfFkZd 

{kfr ds uhps j[kukA 

• jlk;fud dhVuk”kdksa dk mfpr ek=k esaa 

mlh le; iz;ksx djsa tc dhV jksx dh 

fLFkfr cgqr T;knk ;k vkfFkZd {kfr Lrj 

dks ikj dj jgh gSA 

,dhd`r uk”khtho izca/ku ds fy, iz;ksx esa 

yk;h tkus okyh izeq[k fØ;k,¡ fuEu gSa%& 

d& “kL; fØ;k,¡%& 

• vojks/kh iztkfr;ksa dk p;uA 

• Qly pØA 

• Qly ,oa [kjirokj ds vo”ks"k u"V 

djukA 

• xehZa dh xgjh tqrkbZA 

• cqvkbZ@jksikbZ ds le; esa ifjorZuA 

• dk¡V NkaV ,oa fojyhdj.kA 

• moZjdksa dk larqfyr iz;ksxA 

• lQkbZA 

• leqfpr ty izcU/kA 

• iks'k “kL; dh cqvkbZ@jksikbZA 

[k& ;kfU=d fof/k;k¡ 

• dhVksa dh fofHkUu voLFkkvksa dks bdV~Bk 

u"V djukA 

• FkSyh] tkyh vkfn dk iz;ksxA 

x& HkkSfrd fof/k;k¡ 

• rkiØe] vknzrk] izdk”k ,oa /ofu dk 

iz;ksxA 

?k& tSfod ;kfU=d fof/k;k¡ 

• dhVksa ds izkd̀frd “k=qvksa dks c<+kok nsuk 

,oa j{kk djukA 

• iz;ksx”kkyk esa iSnk fd, x, ijthoh] 

ijHk{kh vkfn dk vko”;drkuqlkj iz;ksxA 

;& jklk;fud fu;a=.k fof/k;k¡%& 

• vkd"khZ inkFkksZa dk iz;ksxA 

• izfrd"khZ inkFkksZa dk iz;ksxA 

• dhVuk”kh jlk;uksa dk iz;ksxA 

• cU/krk iSnk djus okys jlk;uksa dk 

iz;ksxA 

• fodkl vo:) djus okys jlk;uksa dk 

iz;ksxA 

j& oS/kkfud fu;a=.k%& 

y%& tsufVd fu;a=.k%& 

• ckâ; dhVksa dks iSnk dj NksM+ukA 

• Vªkal tsfud Qlyksa dk iz;ksxA
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