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Hkkjr esa e’k#e dh [ksrh dk 
çpyu fnu çfrfnu 

c<+rk tk jgk gS] vf/kdka’kr% ‘kkdkgkjh 
vkcknh e’k#e dks lCth ds :i esa 
ç;ksx djrs gSA e’k#e u flQZ ikSf”Vd 
–f”V ls cgqr gh egRoiw.kZ gS cfYd ;g 
,d Lokfn”V vkSj ikpu’khy lCth Hkh 
gSA e’k#e esa i;kZIr ek=k esa çksVhu] Qks-
fyd vEy] [kfut&yo.k] foVkfeu lh 
,oa Mh feyrk gS tks vU; lfCt;ksa dh 
rqyuk esa dkQh T;knk gSA cVu e’k#e 
mxkus ds fy, mfpr le; vDVwcj ls 
ekpZ gksrk gS] bl N% eghus ds varjky 
esa nks Qlysa mxkbZ tkrh gSA    
	 e’k:e mRiknu dh iwjh çfØ;k 
dks fuEufyf[kr pj.kksa esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gS & 

1: Li‚u mRiknu
2: [kkn rS;kj djuk
3: Li‚fuax
4: Li‚u jfuax
5: vkoj.k
6: Qy yxuk

Li‚u mRiknu Li‚u mRiknu 
Li‚u dk mRiknu e’k:e ds p;fur 
miHksnksa ds LV‚d ls LoPN okrkoj.k 
esa fd;k tkrk gSA LV‚d dYpj dk 

mRiknu ç;ksx’kkyk esa fd;k tk ldrk 
gS ;k vU; çfrf”Br laLFkkuksa ls çkIr 
fd;k tk ldrk gSA ÝwfVax dYpj 
eq[; :i ls fofHkUu fons’kh lzksrksa ls 
vk;kr fd;k tkrk gS tks Hkkjrh; mi-
Hksnksa dh rqyuk esa vf/kd mit nsrs gSa 
vkSj ç;ksx’kkyk esa Li‚u dk mRiknu 
fd;k tkrk gSA Li‚u mPp mit vkSj 
yacs le;kof/k dh thou {kerk ds lkFk 
Lokn] cukoV vkSj vkdkj ds ekeys esa 
vPNh xq.koÙkk dk gksuk pkfg,A

[kkn rS;kj djuk [kkn rS;kj djuk 

	 cVu e’k:e ftl lClVªsV 
ij mxrk gS og eq[; :i ls ikS/kksa 
ds dpjs ¼vukt iqvky / xUuk [kksbZ 
vkfn½] yo.k ¼;wfj;k] lqijQ‚LQsV@ft-
Ile vkfn½] iwjd ¼pkoy dh Hkwlh@xsgwa 
dh Hkwlh½ vkSj ikuh ds feJ.k ls rS;kj 
fd;k tkrk gSA ,d fdyks e’k:e dk 
mRiknu djus ds fy,] 220 xzke ‘kq”d 
lClVªsV lkexzh dh vko’;drk gksrh gSA 
	 ;g vuq’kalk dh tkrh gS fd 
çR;sd Vu [kkn esa 6-6 fdxzk ukbVªkstu] 
2-0 fdxzk Q‚LQsV vkSj 5-0 fdxzk 
iksVsf’k;e ¼,u%ih%ds&33:10:25½ gksuk 
pkfg, tks lw[ks otu ds vk/kkj ij 
1-98% ukbVªkstu] 0-62% Q‚LQsV vkSj 

1-5% iksVsf’k;e esa ifjofrZr gks tk,xkA 
,d vPNs lClVªsV esa dkcZu%ukbVªkstu 
dk vuqikr LVsfdax ds le; 25-30:1 
vkSj vafre [kkn ds ekeys esa 16-17:1 
gksuk pkfg,A

,½ [kkn cukus dh y?kq fof/k ,½ [kkn cukus dh y?kq fof/k 

	 [kkn rS;kj djus ds igys pj.k 
ds nkSjku] /kku ds Hkwls dks ijrksa esa j[kk 
tkrk gS vkSj <sj esa moZjd] xsgwa dh 
Hkwlh] xqM+ vkfn ds lkFk i;kZIr ikuh 
Mkyk tkrk gSA iwjh pht dks Hkwls ds 
lkFk vPNh rjg ls feykdj ,d <sj 
¼yxHkx 5 QhV Åapk] 5 QhV pkSM+k 
vkSj fdlh Hkh yEckbZ dk½ cuk;k tkrk 
gSA nwljs fnu <sj dks iyV fn;k tkrk 
gS vkSj fQj ls bls ikuh fn;k tkrk 
gSA pkSFks fnu <sj dks fQj ls nwljh 
ckj iyVk tkrk gS vkSj blesa ftIle 
Mkydj ikuh fn;k tkrk gSA rhljh vkSj 
vafre iyVkbZ ckjgosa fnu fd;k tkrk 
gS tc [kkn dk jax xgjk Hkwjk gks tkrk 
gS vkSj mlesa veksfu;k dh rst xa/k vkus 
yxrh gSA
	 nwljk pj.k ik’pqjhdj.k pj.k 
gSA lw{e thoksa dh e/;LFkrk okyh 
fd.ou çfØ;k ds ifj.kkeLo:i rS;kj 
dh xbZ [kkn dks vokafNr jksxk.kqvksa vkSj 

cVu e’k:e dh [ksrhcVu e’k:e dh [ksrh

bUØs’k dqekj oekZ bUØs’k dqekj oekZ 

ikni jksx ,oa lw=—fe foHkkx]ikni jksx ,oa lw=—fe foHkkx]

M‚ jktsaæ çlkn dsUæh; —f”k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj] fcgkjM‚ jktsaæ çlkn dsUæh; —f”k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj] fcgkj
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çfrLif/kZ;ksa dks ekjus vkSj veksfu;k 
dks ekbØksfc;y çksVhu esa cnyus ds 
fy, ikLpqjh—r djus dh vko’;drk                     
gksrh gSA iwjh çfØ;k ,d LVhfeax :e 
ds vanj dh tkrh gS] tgka 60 fMxzh 
lsaVhxzsM ds ok;q rkieku dks 4 ?kaVs 
rd cuk, j[kk tkrk gSA var esa çkIr 
[kkn 70% ueh vkSj ih,p 7-5 ds 
lkFk] lajpuk esa nkusnkj gksuk pkfg,A 
bldk jax xgjk Hkwjk] ehBh fç; xa/k 
vkSj veksfu;k] dhM+s vkSj usekVksM ls 
eqä gksuk pkfg,A çfØ;k iwjh gksus ds 
i’pkr] lClVªsV dks 25 fMxzh lsaVhxzsM 
rkieku ij BaMk fd;k tkrk gSA

¼ch½ [kkn cukus dh yach fof/k¼ch½ [kkn cukus dh yach fof/k

	 [kkn cukus dh yach fof/k 
vkerkSj ij mu {ks=ksa esa çpfyr gS tgka 
Hkki ikLpjkbts’ku dh lqfo/kk miyC/k 
ugha gSA bl fof/k esa [kkn cukus ds 
fy, lClVªsV rS;kj djus ds yxHkx 
Ng fnu ckn igyh iyVkbZ dh tkrh 
gSA nwljh iyVkbZ nlosa fnu dh tkrh 
gS vkSj rhljh rsjgosa fnu tc ftIle 
feyk;k tkrk gSA pkSFkh] ik¡poh vkSj 
NBh iyVkbZ lksygosa] mUuhlosa vkSj ck-
blosa fnu fd;k tkrk gSA iPphlosa fnu 
10% ch,plh ¼125 xzke½ feykdj lk-
roha iyVkbZ dh tkrh gS vkSj vëkbZlosa 
fnu vkBoha iyVkbZ dh tkrh gS ftlds 
ckn ;g tk¡p fd;k tkrk gS fd [kkn esa 
veksfu;k dh xa/k rks ugha gSA dEiksLV 
Li‚fuax ds fy, rHkh rS;kj gksrk gS tc 
mlesa veksfu;k dh xa/k u gks] vU;Fkk 
veksfu;k dh xa/k u vkus rd rhu fnuksa 
ds varjky ij dqN vkSj iyVkbZ dh 
tkrh gSA 

chtkbZ ¼Li‚fuax½ chtkbZ ¼Li‚fuax½ 
	 Li‚u dks [kkn ds lkFk feykus 
dh çfØ;k dks Li‚fuax dgk tkrk gSA 
Li‚fuax ds fy, viukbZ tkus okyh fof-
HkUu fof/k;k¡ uhps nh xbZ gSa%
11)) fpfUgr Li‚fuax% fpfUgr Li‚fuax% dEiksLV esa 20 ls 
25 lseh dh nwjh ij 5 lseh- ds xgjs 
Nsn cuk;sa tkrs gS vkSj mlesa Li‚u dh 
xkaBsa Mkyh tkrh gSaA ckn esa xïksa dks 
[kkn ls <d fn;k tkrk gSA
22))lrgh Li‚fuax%lrgh Li‚fuax% Li‚u dks [kkn dh 
Åijh ijr esa leku :i ls QSyk;k 
tkrk gS vkSj fQj 3&5 lseh dh xgjkbZ 
rd feyk;k tkrk gSA Åij dk Hkkx 
[kkn dh ,d iryh ijr ls <dk gksrk 
gSA
33)) ijrnkj Li‚fuax% ijrnkj Li‚fuax% dEiksLV ds lkFk 
fefJr Li‚u dh yxHkx 3&4 ijrsa rS;kj 
dh tkrh gSa tks fQj ls lrg Li‚fuax 
dh rjg dEiksLV dh ,d iryh ijr 
ls <d fn;k tkrk gSA

chtkbZ dh njchtkbZ dh nj

	 Li‚u dks 7-5 feyh@ fdyksxz-
ke ;k 500 ls 750 xzke@100 fdxzk 
dEiksLV ¼0-5 ls 0-75½ dh nj ls iwjs 
[kkn esa feyk;k tkrk gSA

Li‚u jfuax ¼dod tky dk cuuk½Li‚u jfuax ¼dod tky dk cuuk½

	 Li‚fuax çfØ;k lekIr gksus ds 
ckn] [kkn dks i‚fyFkhu cSx ¼20 ls 
25 fdyksxzke çfr cSx dh {kerk½] Vªs 
¼T;knkrj ydM+h ds Vªs] 20&30 fdyks 
xzke dh {kerk okys½ esa Hkj fn;k tkrk 
gSA dod Li‚u ls ckgj fudyrs gSa vkSj 
mifuos’k cuus esa yxHkx nks lIrkg 
¼12&14 fnu½ yxrs gSaA Ø‚fiax :e dk 

rkieku 22 ls 26 fMxzh lsaVhxzsM ,oa 
ueh 80 ls 85 çfr’kr gksuk pkfg,A 
vkoj.k e`nk ¼dsflax½vkoj.k e`nk ¼dsflax½
	 iw.kZ Li‚u ju ds ckn dEiksLV 
csM dks yxHkx 3 ls 4 lsaVhehVj feêh 
¼vkoj.k½ dh ijr ls <d nsuk pkfg,A 
vkoj.k e`nk esa mPp lja/kzrk] ty                                         
/kkj.k {kerk vkSj ih,p 7 ls 7-5 ds 
chp gksuk pkfg,A vkoj.k e`nk ds fy,                       
xkscj dh lM+h [kkn ,oa ckx dh e`nk 
dks Nkudj cjkcj ek=k esa feyk,aA 
bldk futhZohdj.k djus ds fy, Hkki 
;k 5 çfr’kr QkseZfyu ds ?kksy dk 
mi;ksx djsa ,oa bls 48 ?kaVs rd <d 
dj j[ksaA vkoj.k p<kus ds rhu fnu 
mijkar ls dejs dk rkieku 14 ls 18 
fMxzh lsaVhxzsM rFkk 80 ls 85 ds chp 
vkærk fLFkj j[ksaA ;g le; Qyus ds 
fy, gksrk gS vkSj bl oä c<okj ds 
fy, rkth gok ,oa çdk’k dh vko’;äk 
gksrh gSA 
Qyuk ,oa rqM+kbZQyuk ,oa rqM+kbZ
	 vuqdwy i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa esa dsflax djus ds yx-
Hkx 10 ls 12 fnu mijkar e’k#e ds 
NksVs&NksVs vadqj.k cuuk ‘kq: gks tkrsa 
gS] bl nkSjku 0-3 çfr’kr dSfY’k;e 
DyksjkbM dk fNMdko] fnu esa nks ckj 
djuk pkfg,] rkfd 5 ls 7 fnuksa esa 
e’k#e c<+dj viuk iwjk vkdj ys 
ldsA e’k#e vkus ds ckn] [kqEHkh dks 
gkFk dh maxqfy;ks ls gYdk nckdj vkSj 
?kqekdj rksM+ ysuk pkfg,A e’k#e dks 
dEiksLV dh lrg ls pkdw ls dkVdj 
Hkh fudyk tk ldrk gSA ,d QlypØ 
¼6 ls 8 lIrkg½ esa lkekU;r% e’k#e ds 
5 ls 6 Qly çkIr fd;s tk ldrs gSaA


