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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 41&44 

cktjk% [kjirokj] dhV ,oa jksx fu;a=.k 

çhfr of'k"B ,oa çgykn 

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;]  

—f"k egkfo|ky;] ckoy] jsokM+h] gfj;k.kk 

Hkkjrh; —f"k vuqlU/kku ifjln]  

dsaæh; dikl vuqlU/kku dsaæ] fljlk] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: – dhimanpreeti45@gmail.com 

cktjk ¼isfulsVe XykSde½ ,d NksVs cht okyh 

vukt dh Qly gSA bldh çksVksfxul ç—fr 

bls vR;f/kd Ø‚l&ijkfxr Qly çnku 

djrh gSA vukt dh Qlyksa esa] pkoy] xsgwa] 

eDdk] tkS vkSj Tokj ds ckn fo'o mRiknu ds 

vk/kkj ij cktjk NBs LFkku ij gS; gkyk¡fd] 

;g mu vukt dh Qlyksa dh rqyuk esa iks"kd 

rRoksa dk vf/kd çpqj lzksr gSA iyZ cktjk 

nqfu;k Hkj esa 27 fefy;u gsDVs;j dks doj 

djrk gS vkSj Hkkjr] nf{k.k ,f'k;k vkSj 

mi&lgkjk vÝhdk ds 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d 

{ks=ksa ds 90 fefy;u ls vf/kd fuokfl;ksa dh 

[kk| lqj{kk dk leFkZu djus okys ,d 

egRoiw.kZ iks"k.k lzksr ds :i esa dk;Z djrk gSA 

;g pkjs] lkbyst] ?kkl vkSj bZa/ku ds fy, 

iqvky dk Hkh lzksr gSA dBksj ifjfLFkfr;ksa esa 

Hkh blds lQy vukt mRiknu ds dkj.k] ;g 

vR;f/kd vkSj vfuf'pr tyok;q esa ,d 

egRoiw.kZ vukt dh Qly ds :i esa dke 

djus dh {kerk j[krk gSA çtuu dk;ZØeksa esa 

çHkkoh mi;ksx ds fy, bldh mRifÙk ds dsaæ] 

oxhZdj.k dh fLFkfr] vkuqoaf'kd lalk/ku 

fofo/krk vkSj laj{k.k dks le>us dk ç;kl 

fd;k x;k gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa c<+h gqbZ 

mRikndrk] csgrj xq.koÙkk vkSj vtSfod vkSj 

tSfod rukoksa ds çfr yphysiu ds lkFk ubZ 

vkSj csgrj fdLeksa dh ekax gSA 

cktjs dh 'kq#vkrh o`f) /kheh gksrh gS vkSj 

;g rsth ls ?kuk N= ugha cukrk gS] tks 

[kjirokjksa dks fpduk djus esa enn dj 

ldrk gSA ;g Qly dks bl le; vU; ikS/kksa 

}kjk çfrLi/kkZ ds çfr laosnu'khy cukrk gSA 

'kq#vkrh o`f) esa [kjirokj çfrLi/kkZ ds 

ifj.kkeLo:i mit esa deh vkrh gSA blfy, 

jksi.k ls igys vkSj Qly ds iwjh rjg ls 

LFkkfir gksus rd [kjirokj] dhV vkSj jksx 

fu;a=.k egRoiw.kZ gSA tc cktjs ds ikS/ks 

i;kZIr ck;ksekl dk mRiknu dj ysrs gSa] rks os 

?kus LVSaM esa mxus ij nsj ls mxus okys 

[kjirokjksa ds lkFk vPNh rjg ls çfrLi/kkZ 

djrs gSaA 

 

ikjaifjd fdlku t:jr iM+us ij [kjirokj 

fu;a=.k ds fy, 'kkdukf'k;ksa ds bLrseky ij 

fuHkZj jgrs gSaA NksVs fdlku [kjirokjksa dks 

fu;af=r djus ds fy, xSj&jklk;fud fuokjd 

vkSj çR;{k mik;ksa dks viukus dk ç;kl djrs 

gSaA  

fuokjd mik;ksa esa 'kkfey gSa % 
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i½LoPN] [kjirokj jfgr chtksa dk mi;ksx 

djuk] ii½ cktjs dks [kjirokj dks nckus 

okys vPNs xq.kksa okyh Qlyksa ds lkFk tksM+uk] 

iii½ mfpr varjky pquuk] iv½ vadqj.k ds 

le; vPNh 'kfä vkSj etcwr dfy;ksa okyh 

fdLeksa dk p;u djuk vkSj v½ mfpr Qly 

pØ ykxw djukA [kkbZ ds fdukjksa] lM+d ds 

fdukjksa vkSj [ksrksa ds fdukjksa ij [kjirokjksa 

dks fu;af=r djus ls Hkh [kjirokj ds chtksa 

dks [ksrksa esa QSyus ls jksdus esa enn feysxhA 

cktjs dh cqokbZ ls igys [ksr esa 

ekStwn fdlh Hkh [kjirokj dks mfpr 

cht&fcLrj rS;kj djds gVk nsuk pkfg,A 

Qly ds vo'ks"kksa vkSj fudkys x, [kjirokjksa 

dk mi;ksx feêh dks xhyh ?kkl ds :i esa 

<dus ds fy, fd;k tk ldrk gS ;k iafä;ksa 

ds chp feêh dks <dus vkSj u, [kjirokjksa 

dks mxus ls jksdus ds fy, varjky ij dwM+s 

dh js[kkvksa ds :i esa lajsf[kr fd;k tk 

ldrk gSA oSdfYid :i ls] [kjirokjksa dks 

bdëk djds [kkn cukus ds fy, bLrseky 

fd;k tk ldrk gS] ysfdu vxj [kkn vPNh 

rjg ls rS;kj ugha gS] rks [kkn ds ek/;e ls 

[kjirokj ds cht vkSj chekfj;ksa dks u QSykus 

dk /;ku j[kuk pkfg,A mPp [kjirokj ncko 

ds ekeys esa] jksi.k ls igys [kjirokj ds 

vadqjksa dks ekjus vkSj cktjs dh 'kq#vkrh o`f) 

esa [kjirokj ds ncko dks de djus ds fy, 

çhIykaV tqrkbZ v‚ijs'ku dh Hkh flQkfj'k dh 

tkrh gSA mHkjus ds ckn gYdh gSjksbax 

'kq#vkrh [kjirokjksa dks fu;af=r djus esa 

enn dj ldrh gSA 

vPNs lkaL—frd vH;kl ds fy, 

cktjs esa vkerkSj ij nks fujkbZ vkSj irysiu 

dh fØ;k,a vko';d gksrh gSaA mHkjus ds vkB 

ls iaæg fnu ckn ¼vf/kekur% ckfj'k ds ckn½ 

[ksr dks çfr LVs'ku 2 ls 4 ikS/kksa rd iryk 

fd;k tkuk pkfg,A tc gkFk ls fujkbZ dh 

tkrh gS rks vkerkSj ij irysiu dks fujkbZ ds 

lkFk tksM+k tkrk gSA igyh fujkbZ mHkjus ds 

15 ls 20 fnu ckn ugha gksuh pkfg,A nwljh 

fujkbZ gkFk ls dh tkuh pkfg, vkSj igyh ds 

10 ls 15 fnu ckn gksuh pkfg,] ysfdu 

[kjirokj ds ncko ds vk/kkj ij blesa 

cnyko gks ldrk gSA blds ckn 

vko';drkuqlkj vfrfjä fujkbZ dh tkuh 

pkfg,A 

cz‚MdkLV cktjk dks Vkbu&ohMj ¼fLçax LVhy 

Vkbu okyk gSjks½ dk mi;ksx djds ;kaf=d 

:i ls fujkbZ dh tk ldrh gSA cqokbZ vkSj 

ikS/ks ds mxus ds chp Vkbu&ohfMax cgqr 

çHkkoh gS ¼ftls CykbaM gSjksbax dgk tkrk gS½] 

lkFk gh tc cktjs ds ikS/kksa esa rhu ls pkj 

ifÙk;k¡ gksrh gSa vkSj [kjirokj 1 lseh ls 

vf/kd yacs ugha gksrs gSaA 

cktjs dh Qyhnkj Qlyksa ;k gjh 

[kkn ds lkFk ;kstukc) jksVs'ku ;k 

varj&Qly yxkus ls fLVªxk lfgr 

[kjirokjksa ds fuekZ.k dks jksdk tk ldsxkA 

fLVªxk vPNh moZjrk okyh feêh esa vPNk ugha 

gksrk gSA fofHkUu [kjirokj çca/ku çFkkvksa dk 

la;kstu [kjirokj çlkj dks lcls çHkkoh <ax 

ls de djsxkA 

fLVªxk geksaZfFkdk ,d ijthoh 

[kjirokj gS] tks dbZ vukt mRiknd {ks=ksa esa 

leL;k iSnk djrk gSA fLVªxk ikuh vkSj iks"kd 

rRoksa nksuksa ds fy, cktjs ds ikS/kksa ds lkFk 

çfrLi/kkZ djrk gSA ifj.kkeLo:i de feêh 

dh moZjrk vkSj de o"kkZ ds fy, vuqdwy gS 

 fLVªxk dks QSyus ls jksdus 

ds fy, fdlkuksa dks [ksrksa esa ços'k djus ls 

igys feêh vkSj e'khujh] twrs] diM+s vkSj 

vkStkjksa ls ikS/kksa ds eycs dks lkQ djuk 

pkfg,A VªSi Ø‚fiax uked ,d vU; fof/k esa 

laØfer [ksr esa ,d çtkfr dks jksiuk 'kkfey 
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gS tks fLVªxk ds chtksa dks vadqfjr djus ds 

fy, çsfjr djsxh ysfdu ijthoh ds tqM+us dk 

leFkZu ugha djsxhA ,slh Qly dk mnkgj.k 

IyEM d‚Dld‚Ec ¼lsyksfl;k vtsaZfV;k½ gS 

ftls cktjk ds lkFk ckjh&ckjh ls yxk;k 

tkrk gSA IyEM d‚Dld‚Ec fLVªxk ds cht dks 

vadqfjr djus ds fy, ^/kks[kk^ nsxk] ysfdu 

[kjirokj ds ikS/kksa ds vkxs c<+us dk leFkZu 

ugha djsxkA ;g [kjirokj }kjk vf/kd cht 

cuus ls jksdrs gq, feêh esa fLVªxk ds cht cSad 

dks [kRe djus esa enn djrk gSA fLVªxk ds 

f[kykQ çHkkoh gksus dk nkok djus okyh vU; 

Qlyksa esa dikl] lwjteq[kh] ewaxQyh] vjaMh] 

Mksfypksl chu vkSj vylh 'kkfey gSaA  

cktjs esa 'kwV ¶ykbZ] LVsecksjj] bZ;joeZ 

vkSj cktjk fet lcls egRoiw.kZ dhV gSa] 

ysfdu fVìs] lQsn xzc vkSj fofHkUu frrfy;k¡ 

Hkh Qly ij geyk dj ldrh gSaA  

Tokj dh Vguh eD[kh ¼,Fksfjxksuk 

lksdkVk½ Hkh cktjs ij geyk djus ds fy, 

tkuh tkrh gSA ;g 1 ls 7 iÙkh dh voLFkk 

ds chp ;qok cktjs ds ikS/kksa dh ifÙk;ksa ds uhps 

dh rjQ ,dy flxkj ds vkdkj ds vaMs nsrh 

gSA vaMs dsoy ,d ;k nks fnu ckn QwVrs gSa] 

vkSj ykokZ Vguh dh uksd ij Hkkstu djrs gSaA 

ykokZ }kjk Hkkstu djus dh xfrfof/k ds 

ifj.kkeLo:i ;qok ikS/kk eqj>k tkrk gS vkSj 

lw[k tkrk gS] ftlls ,d e`r ân; jg tkrk 

gSA laØe.k rc fo'ks"k :i ls vf/kd gksrk gS 

tc vfu;fer o"kkZ ds dkj.k cktjs dh jksikbZ 

vyx&vyx dh tkrh gSA 35 fMxzh lsfYl;l 

ls vf/kd vkSj 18 fMxzh lsfYl;l ls de 

rkieku 'kwV ¶ykbZ ds thfor jgus dks de 

djrk gS] tSlk fd yxkrkj ckfj'k ls gksrk gSA 

ijthoh rrS;k vkSj edfM+;ksa dh dbZ çtkfr;k¡ 

vaMksa ds egRoiw.kZ f'kdkjh gSaA blfy,] [ksrksa 

ds pkjksa vksj Qwyksa ds ikS/kksa okyh ifê;k¡ cuk, 

j[kus ds ek/;e ls bu çk—frd 'k=qvksa dks 

c<+kok fn;k tkuk pkfg,A ,d ekSle ls nwljs 

ekSle esa ys tkus dks de djus ds fy, Qly 

vo'ks"kksa dks dVkbZ ds ckn ,d= djds u"V 

dj nsuk pkfg, vkSj cktjs ;k Tokj ds 

vo'ks"kksa ds LFkku ij eYp ds vU; lzksrksa dk 

mi;ksx djuk pkfg,A 'kwV&¶ykbZ çfrjks/kh 

fdLeksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

LVsecksjj ¼dksuhLVk bxsu¶;wlSfyl½ 

cktjk] [kkl rkSj ij eksrh cktjk dk ,d 

egRoiw.kZ dhV gSA ykokZ ikS/kksa ds fodkl 

fcanqvksa] ifÙk;ksa vkSj ruksa dks vyx&vyx 

fodkl pj.kksa esa [kkrs gSa] ftlds 

ifj.kkeLo:i e`r ân; curs gSaA feêh esa 

lekfgr djds Qly vo'ks"kksa dks u"V djuk 

vkSj feêh dh vPNh rS;kjh LVsecksjj dks 

fu;af=r djus esa ;ksxnku nsrh gSA mfpr 

Qly pØ.k dhV ds thou pØ dks rksM+rk 

gSA 

cktjs dh vU; çtkfr;ksa ds lkFk 

fefJr Qly Hkh dhV dks Hkzfer djrh gSA 

dhV&Hk{kh Qwyksa okys ikS/kksa dh ifê;ksa ds lkFk 

çk—frd 'k=qvksa dks c<+kok nsuk Hkh lgk;d gS] 

D;ksafd dbZ çk—frd 'k=q bl dhV ij blds 

pØ ds fofHkUu pj.kksa esa geyk djrs gSaA 

blds vykok] lLrs] LFkkuh; :i ls fufeZr 

Qsjkseksu&pkjk ;qä tky LVsecksjlZ dks 

fu;af=r djus esa dq'ky gks ldrs gSaA ckM+ ds 

lkFk ;k [ksr esa LFkkuh; :i ls fufeZr ljy 

Qsjkseksu&pkjk ;qä tky yxkus ls LVsecksjj 

iraxksa dh laHkksx xfrfof/k yxHkx 90% rd 

ckf/kr gksrh gS vkSj ifj.kkeLo:i tula[;k esa 

deh vkrh gSA ykokZ pj.kksa ds fu;a=.k ij 

fu.kZ; ysus dh lqfo/kk ds fy, LVsecksjj 

o;Ldksa dh fuxjkuh ds fy, Qsjkseksu pkjk 

;qä tky dk mi;ksx ,d fof/k ds :i esa Hkh 

fd;k tk ldrk gSA tc tky dks [ksr esa 

j[kk tkrk gS] rks 1-2 ehVj ,d vPNh ÅapkbZ 

yxrh gS ftl ij tky dks tehu ls Åij 

j[kk tkuk pkfg,A  

cktjk fet ¼xsjksfe;k isfulsVh½ 

cjlkr ds ekSle esa çpqj ek=k esa gksrk gSA 
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eD[kh ds ykokZ fodflr gks jgs chtksa dks [kkrs 

gSaA ifj.kkeLo:i] laØfer vukt fodflr 

ugha gksrs gSa vkSj iSfudYl CykLVsM fn[kkbZ 

nsrs gSaA xSj&gksLV Qlyksa ds lkFk mfpr 

jksVs'ku vkSj varj&Qly ls dhVksa ls gksus 

okyh {kfr de gksrh gSA Qly dh dVkbZ ds 

ckn dhVksa dks u"V djus ds fy, Qly 

vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg, ¼gkykafd 

vU;Fkk feêh dh j{kk ds fy, bUgsa feêh dh 

lrg ij [ksrksa esa gh j[kk tkrk½A vkn'kZ :i 

ls dVkbZ ds ckn vkSj cqokbZ ls dqN le; 

igys [ksrksa dh tqrkbZ dh tkrh gSA çk—frd 

ikbjsFkze dk fNM+dko laHko gS] gkykafd ;g 

cgqr fdQk;rh ugha gSA 

Mkmuh QQwan] LeV] jLV vkSj ,xksZV cktjs dh 

[ksrh esa O;kid :i ls QSyus okyh chekfj;k¡ 

gSaA lkekU; rkSj ij] çHkkoh jksx çca/ku LoPN 

jksi.k lkexzh ;k çfrjks/kh fdLeksa dks lqfuf'pr 

djds geys dh jksdFkke ls 'kq: gksrk gS] 

ftUgsa LoPN okrkoj.k esa yxk;k tkuk pkfg,] 

mlds ckn mfpr {ks= LoPNrk çfØ;kvksa vkSj 

vPNh [ksrh çFkkvksa dk ikyu djuk pkfg,A  

Mkmuh QQwan ¼LDysjksLiksjk 

xzSfefudksyk½ cktjs esa lcls fouk'kdkjh 

chekjh gS vkSj Hkkjr ds vf/kdka'k fgLlksa esa 

egRoiw.kZ gSA ;g chekjh feêh] Qly vo'ks"kksa] 

nwf"kr chtksa vkSj vkStkjksa ds ek/;e ls QSyrh 

gS] vkSj cjlkr ds ekSle esa çpfyr gksrh gSA 

ifÙk;ksa ds y{k.k fupyh ifÙk;ksa ij Dyksjksfll 

¼f'kjkvksa ds chp ihykiu½ ds :i esa 'kq: gksrs 

gSaA laØfer ifÙk;ksa ds uhps dh rjQ lQsn 

QQwan ns[kh tk ldrh gSA xaHkhj :i ls 

laØfer ikS/ks vke rkSj ij ckSus gksrs gSa vkSj 

muesa iq"ixqPN ugha cursA lwtu vkSj Xywe 

eqM+ ldrs gSa vkSj iÙkhnkj lajpukvksa ¼gjs dku 

ds y{k.k½ esa cny ldrs gSaA le; ls igys 

laØfer fVyj vkSj laØfer Qly vo'ks"kksa 

dks u"V djds chekjh ds çlkj dks de fd;k 

tk ldrk gSA 

y‚Ux LeV ¼VksyhiksLiksfj;e 

isfuflykfj;k½ gok ls QSyus okys chtk.kqvksa 

vkSj ckfj'k ds tfj, Qwy vkus ds nkSjku 

cktjs ds ikS/kksa ij geyk djrk gSA gok vkSj 

rkieku dh ueh t~;knk gksus ij laØe.k 

lcls t~;knk gksrk gSA vukt Hkjus ds nkSjku 

iSfudYl ij cht ls cM+s gjs QQwan ds 'kjhj 

fodflr gksrs gSaA tSls&tSls Qly idrh gS] 

QQwan ds 'kjhj dk jax gjs ls xgjs Hkwjs jax esa 

cny tkrk gS] ftlesa xgjs jax ds chtk.kq 

gksrs gSaA jksx dk fu;a=.k fuokjd mik;ksa tSls 

lgu'khy ;k çfrjks/kh fdLeksa ds mi;ksx] 

cjlkr ds ekSle esa Qwy vkus ls cpus ds 

fy, jksi.k ds le; vkSj Qly dh LoPNrk 

esa ;ksxnku nsus okys lkaL—frd mik;ksa dks 

ykxw djus ij dsafær gSA ekSle ds Hkhrj vkSj 

mlds ikj o"kkZ dh ifjorZu'khyrk ds dkj.k] 

jksi.k dk le; r; djuk eqf'dy gks ldrk 

gS; gkyk¡fd ;g egRoiw.kZ gS fd fdlku 

lqfuf'pr djsa fd os cjlkr ds ekSle ds 'kq: 

gksus ls igys lHkh buiqV çkIr djds igyh 

çHkkoh ckfj'k ds lkFk jksi.k ds fy, rS;kj gSaA 

,jx‚V ¼DySfolsIl ekbØkslsQyk½ Qwy 

vkus ds ckn fodflr gksrk gSA laØfer Qwyksa 

ls xqykch fpifpih ^^guhMîŵ ^ cwansa fudyrh 

gSaA mPp vknZzrk vkSj 20 ls 30 fMxzh 

lsfYl;l ds chp dk rkieku jksx ds fodkl 

ds fy, vuqdwy gSA 10 ls 15 fnuksa ds Hkhrj] 

cwansa lw[k tkrh gSa vkSj l[r gks tkrh gSa] vkSj 

chtksa dh txg xgjs Hkwjs ls dkys jax ds 

QQwan;qä Qy fodflr gks tkrs gSaA Fkzsflax 

ds nkSjku os vke rkSj ij vukt ds lkFk fey 

tkrs gSaA cktjs dks xSj&vukt] vf/kekur% 

nkyksa ds lkFk cnydj] çfrjks/kh fdLeksa dks 

mxkdj vkSj laØfer iSfudYl ls cht cksus 

ls cpdj jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk 

gSA vPNh QhYM LoPNrk ds fy, çHkkfor 

iSfudYl dks gVkdj u"V dj nsuk pkfg,A 


