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vkyw izlaLdj.k&fdlkuksa dks vkfFkZd 

ykHk 

d`f"k dqaHk (uoacj] 2022)] [k.M 02 Hkkx 06]  
i`"B la[;k 42&44 

vkyw izlaLdj.k&fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk 

MkW0 lquhrk dqekjh] MkW0 lfork dqekjh] MkW0xhrkatyh pkS/kjh]  

MkW0uhye dqekjh ,ao MkW0 dqekjh lquhrk 

[kkn~; ,oa iks”k.k foHkkx] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky; 

Mk0 jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f”k fo’ofo|ky;] iwlk] HkkjrA 

Hkkjr vkyw dk ,d eq[; mRiknd ns'k gS 

vkSj mRikndrk dh n`f’V ls lalkj esa 

bldk nwljk LFkku gSA fiNys dqN n'kdksa 

ls vkyw ds c<+rs mRikn ds QyLo:Ik 

blds Hk.Mkj.k dh leL;k Hkh lkeus 

vkdj [kMh+ gks tk;k djrh gSA vkyw 

Hk.Mkj.k dh leL;k rks cgqr cMs+ fdlkuks 

ds fy, gksrh gSA ;gk¡ ij vkyw izlaLdj.k 

dks eq[; egRo nsdj gekjs NksVs fdlku 

Hkh viuh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkj ldrs 

gSaA 

 vkyw ,d ikSf’Vd o larqfyr 

vkgkj gS ftleas mPp xq.koÙkk okys izksVhu] 

'kdZjk] FkksM+h ek=k esa olk] vgkjh; js'kk 

,ao lHkh vko”;d foVkfeu o vU; iks’kd 

rRo ik;s tkrs gSA vkyw de ÅtkZ nsus 

okyk [kkn~; inkFkZ gSA vr% vkyw dks de 

ÅtkZ nsus okyk ikSf’Vd vkgkj Hkh dgrs 

gSaA lk/kkj.k% vkyw dks eksVkik c<+kus okyk 

[kkn~; ekurs gS tcfd ;g ckr fcYdqy 

fujk/kkj gSA vkyw esa olk dh ek=k 0-1 

izfr'kr gSA ;g lR; gS fd vkyw ds 

lk/kkj.kr% mRikn ry dj curs gSa ftlesa 

dkQh olk dh ek=k vk tkrh gS] ftlls 

dSyksjh dh ek=k dbZ xq.kk c<+ tkrh gSA 

gekjs  T;knkrj izpfyr vkyw mRikn tSls 

& fpIl] fVDdh] Hkqft;k bR;kfn rsy ;k 

?kh esa cuk;s tkrs gSaA bu mRiknksa ls dkQh 

ek=k esa  ÅtkZ feyrh gS vkSj ;s eksVkis 

dk dkj.k gks ldrs gSaA vkyw ds mRiknu 

esa c<+ksrjh gksus ls dHkh&dHkh t:jr ls 

T;knk ek=k es vkyw dh iSnkokj gks tkrh 

gSA bl voLFkk esa vkyw izlaLdj.k dh 

laHkkouk,¡ [kkl dj NksVs fdlkuks ds fy, 

c<+ tkrh gS rkfd mUgsa vkfFkZd lg;ksx 

Hkh fey ldsA vkt ds le; esa c<+rs 

'kgjhdj.k vkSj dke dkth efgykvksa dh 

vf/kd la[;k ds pyrs gekjs ns'k esa Hkh 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                      uoacj 2022] [k.M02] Hkkx06

Visit us: www.krishikumbh.com                  d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 

46 

fodflr ns'kksa dh rjg vkyw ds fofHkUu 

izlaLd`r mRikn rsth ls yksdfiz; gks jgs 

gSaA oÙkZZeku fLFkfr esa vkyw dk izlaLdj.k 

eq[;r% fpIl o FkksM+h cgqr QzsUp QzkbZt 

,ao Hkqft;k tSls mRiknks esa fd;k tk jgk 

gS] ijUrq vkus okys le; esa LVkpZ] vkyw 

dk vkVk] dLVMZ ikmMj ,ao lwi ikmMj 

¼xk<+k djus okyk½ bR;kfn mRikn cukus 

es blds mi;ksx dh laHkkouk c<+ jgh gSA 

vkyw ds fofHkUu izlaLd`r mRiknks ds fy, 

vkyw esa dqN xq.kksa dk gksuk vfr vko”;d 

gS A vkyw dh dqN fdLesa TkSls & dqQjh 

T;ksfr] dqQjh fpiLkksuk] dqQjh 

fpilksuk&2] dqQjh fpilksuk&3] dqQjh 

pUnzeq[kh bR;kfn izlaLdj.k gsrq mi;qDr 

fdLesa gSaA 

 

vkyw ls rhu izdkj ds izlaLd`r mRikn 

cuk;s tk ldrsa gSa%& 

 

1- rys gq, mRikn& rys gq, mRikn esa 

fpIl vkSj QzSUp QzkbZt] izeq[k gSaA 

fpIl vkyw ds xksy o irys VqdMs+ 

gksrs gSaS QsUp QzkbZt vkyw ds yEcs 

pkSdksj VqdMs+ gksrs gSaA 

2- “kq’d mRikn%& vkyw ds “kq’d mRiknksa 

esa vkrs gSa& lq[kk,s x, fPkIl] cfM+;k¡] 

¶ysDLk LVkpZ] dLVMZ ikmMj] lCth 

xk<+h djus okyk ikmMj] vkyw ;qDr 

csDM mRikn ,ao lwi] fLVDl bR;kfnA 

3- fMCck can mRikn%& fMCck can mRiknksa 

dk izpyu gekjs ns”k esa lsukvksa dh 

vko”;drk dh iwfrZ gsrq fd;k tkrk 

gSA njvly fMCck can mRiknksa dk 

T;knk nke gksus ds dkj.k bldk 

vius ns”k esa izpyu ugha ds cjkcj 

gSaA MCCkk can mRiknksa ds fy, 

vf/kdrj NksVs o leqps vkywvksa  dk 

iz;ksx gksrk gSA NksVs vkyw dks csch 

vkyw Hkh dgk tkrk gS vkSj bldk 

iz;ksx fofHkUu izdkj ds dbZ MCCkk can 

[kkn~; iznkFkZ tSls vpkj o eqjCCkk 

bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA 

4- vkyw ds fpIl%& e/;e vkdkj ds 

vPNh fdLeksa ds lkQ&lqFkjs /kqys 

vkywvksa dk fNydk mrkj dj 1-5 ls 

2-0 feyhfeVj eksVkbZ ds VqdM+ks esa 

dkV ysrs gSA dVs fpIl dk LVkpZ 

fudkyus ds fy, ikuh ls /kks ysrs gSaA 

/kqys gq, VqdM+ks dks xeZ ikuh ls 

mipkfjr fd;k tkrk gS vkSj bUgsa 

ikuh ls fuFkkj ysrs gSaA bu fpIlksa dks 

1600C &1800C rkieku ij ,d ls 

Ms<+ feuV rd ry ysrs gSaA ryus ds 

i”pkr fpIl ls rsy dh vf/kd ek=k 

dks fuFkkj ysrs gaSA bl izdkj ls rS;kj 

fpIl dks elkysa bR;kfn feykdj 

fo'ks’k fyQkQksa esa ukbVªkstu xSl 

Mkydj cUn dj nsrs gSSa rkfd buesa 

ueh o gok u tk, vkSj ;s T;knk 

fnu rd j[kk tk ldsaA bl izdkj 

vkyw dk fpIl rS;kj fd;k tkrk gSA 

5- vkyw dk vkVk%& vkyw dk vkVk cukus 

ds fy, bls dqdj esa mcky ysrs gaSA 

mckyrs le; blesa 1-0 izfr”kr 
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iksVkf'k;e esVkckbZlYQkbV Mky 

fn;k tkrk gSA mcys vkywvkas dks 

fNydj bUgs ely dj Vªs esa QSyk 

fn;k tkrk gSA blds ckn bls 800C  

rkieku ij vksou esa iyV dj lw[kk 

fy;k tkrk gSA blds ckn lq[ks VqdMksa 

dks pDdh esa ihl dj Nku fy;k 

tkrk gSA izkIr vkVk dks ok;qjksf/kr 

fMCCkksa es Hkjdj j[k fy;k tkrk gSaA 

,d fdyksxzke vkyw ls yxHkx 

150&200 xzke vkVk rS;kj gksrk gS 

vkyw ds vkVs dks dbZ rjg ds mRikn 

cukus esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSa 

tSLks & csfdax m|ksx esa fcfLdV] 

dsd] lw[kk LVhDl o jLd  tSls 

inkFkksZ esa eSns ds lkFk feykdj 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA vkVs dk 

mi;ksx lqi] rjh] pVuh rFkk csch 

QwM esa feykdj xk<+k djus ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gSA vkyw ds vkVs 

ls bMyh o vkyw Hkqft;k tSls mRikn 

Hkh cuk;s tk ldrs gSA 

6- LVkpZ %& vkyw esa yxHkx 12&17 

izfr”kr rd LVkpZ ik;k tkrk gS ,oa 

;g cgqr  gh mÙke xq.kksa okyk LVkpZ 

gksrk gSA vkyw dk LVkpZ dkxt o 

diM+k m|ksx ds fy, loksZare  ekuk 

tkrk gSA lkFk gh bldk mi;ksx 

[kkn~~; inkFkksZ tSls & czsM] dsd] lqi] 

dLVMZ ikmMj bR;kfn cukus esa Hkh 

fd;k tkrk gSA  

 vkyw dk LVkpZ cukus ds fy, igys 

vkywvksa dks fNydj  NksVs&NksVs VqdMksa esa 

dkV ysrs gSA bu VqdMk+sa dks ikuh esa 

Mkydj blesa 0-5 izfr”kr iksVkf'k;e 

esVkckbZlYQkbM feyk fn;k tkrk gS] 

VqdM+ks dks xzkbMj dh lgk;rk ls ihl 

ysrs gSA ihls gq, Hkkx dks diM+s dh 

lgk;rk ls dqN ikuh ysdj ,d Vc esa 

Nku ysrs gSaA LVkPkZ dqN ?kaVksaa esa Vc dh 

fupyh lrg ij te tkrk gSA bl tes 

gq, LVkPkZ dks 2&3 ckj  ,d&,d ?kaVs ds 

varjky ij rkts ikuh ls fuFkkj ysrs gSa 

rkfd bldk jax lkQ gks tk,A vc ikuh 

Qsad dj LVkpZ dks ,df=r djds bls 

vksou esa 600C rkieku vFkok /kwi esa vPNh 

rjg lq[kk dj ihl ysrs gSaA filus ls 

eghu ikmMj cu tkrk gSA bl izdkj 

izkIr LVkpZ dks ok;qjksf/kr MCcksa esa lqjf{kr 

j[k tk ldrk gSA  

 vkyw dh c<+rh isSnkokj dks ns[krs 

gq, gekjs NksVs fdlku vxj Hkyh Hkkafr 

,oa lqpk: :Ik ls mRikn cukus esa bldk 

iz;ksx djas rks ;g mudh vkenuh dk 

vPNk L=ksr gksxkA blesa miHkksDrkvksa dks 

mudh ilUn ds vuqlkj vuds izlaLd`r 

mRikn fey ldsxsa ,oa gekjs NksVs fdlkuksa 

ds m|ksx dh laHkkouk,sa c<+sxh tks muds 

vkfFkZd vk; dk lk/ku Hkh gksxkA

http://www.krishikumbh.com/

