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x`g lTtk ds fy, yxk,as % euhIykUV x`g lTtk ds fy, yxk,as % euhIykUV 
iou dqekjiou dqekj11] guqeku flag tkVo] guqeku flag tkVo22] eqnLlj vgen [kku] eqnLlj vgen [kku22 ,oa lat; dqekj vRRkj ,oa lat; dqekj vRRkj22] ] 
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vk/kqfud ;qx esa mPp ,oa e/;e oxhZ; 
yksxksa dks euhIykUV mxkuk ,d QS’ku 

curk tk jgk gSA euhIykUV dk ikS/kk ,d  
izdkj fd csy g]S ftl ij fdlh izdkj ds 
Qwy ;k Qy ugha yxrs gS] fQj Hkh bldh 
yksdfiz;rk c<+us esa rhu egRoiw.kZ dkj.k gSA 
igyk dkj.k] bldk uke ^^euhIykUV^^ euh 
vFkkZr~ /ku ls tqM+k gqvk gSA blds uke ls 
yksxksa ds vUrZeu esa ;g /kkj.kk cSB pqdh gS 
fd euhIykUV dk ikS/kk ?kj eas yxkus ls /
kulEink Hkh c<+sxhA nqljk egRoiw.kZ dkj.k 
blds iRrh iku ds irks dh rjg ds uqdhys] 
eksVs] fpdus vkSj pefdys gksrs gSA rhljk 
egRoiw.kZ dkj.k bl ikS/ksa dks vklkuh ls 
feV~Vh ds xeyksa] yVdus okyh Vksdfj;ksa rFkk 
ikuh ls Hkjh dkap dh cksryksa esa Hkh lQyrk 
iwoZd mxk;k@yxk;k tk ldrk gSAblfy;s 
euhIykUV fd yksdfiz;rk c<+ jgh gSA

	 ^euhIykUV^ rks dsoy bl ikS/ksa dk 
yksd&fiz; uke gS ijUrq bldk lgh uke iks-
FkkWl                                     Ld-
sUMsUl gS] oSKkfudksa ds vuqlkj bldk                                               
okuLifrd uke flMkIll vkSfj;l gS vkSj 
;g vjslh dqy dk lnL; gSA vc rd 
bldh yxHkx 40 fdLesa ns[kh xbZ gSA 

	 feV~Vh ds xeyksa] yVdus okyh 
Vksdfj;ksa rFkk ikuh ls Hkjh dkap dh cksryksa 
esa lQyrk iwoZd mxk;k tk ldrk gSA ;g 
ikS/kk gYdh /kwi ;k Nk;k esa vFkok rst ;k 
gYdh jks’kuh esa dgha Hkh mxk;k tk ldrk 

gSA bls LFkkbZ :Ik ls dejsa ds Hkhrj] Mkbfuax 
Vscy ij] f[kM+dh ;k ‘kksdsl vkfn esa dgha Hkh 
ikuh ;k feV~Vh esa yxkdj j[kk tk ldrk 
gSA

	 euhIykUV ds ikS/ks dk ek= ikuh 
esa bruk vPNk fodkl vk’p;Ztud gS] vkSj 
blls Hkh vf/kd vk’p;Z dh ckr ;g gS fd 
fdlh vU/ksjsa dksus esa ek= fctyh ds cYc dh 
jks’kuh esa Hkh euhIykUV ds ikS/ksa ,d yrk ds 
:Ik esa Qsydj ftfor jgrs gSA [kqyh jks’kuh] 
rkth gok vkSj mitkÅa feV~Vh esa mxkus ij 
bldh yrk 20 ls 25 QhV dh yEckbZ rd 
Qsy ldrh gSA

	 euhIykaV ds ikS/ksa dk                         
izoZ/ku dye }kjk fd;k tkrk gSA lkFk gh 
ikS/ksa fd izR;sd xkaB ij fudyus okyh gokbZ 
tM+s Hkh blds izoZ/ku dk eq[; L=ksr gSA lk/
kkj.kr;k euhIykUV ds iRrs dsoy 8 ls 10 
lseh- O;kl ds gksrs gSA ijUrq  bles fudyus 
okyh gokbZ tM+s fdlh o`{k ds rus ;k dPph 
fnokj vFkok ekSl ?kkl ls <+dh gqbZ] ydM+h 
ds M.Ms vkfn dk lgkjk ysdj ikS/ksa dks bruk 
fo’kky cuk ldrh gS lkFk gh blds irs 15 
ls 20 lseh- O;kl ds] fpdus vkSj eksVs gks 
ldrss gSA 

fdLesa&fdLesa&  euhIykUV dks eq[; :Ik ls pkj 
fdLesa vf/kd yksdfiz; gSA

1- xksYMu Dohu%&xksYMu Dohu%&ifRr;ksa ij gYds ihys /kCcksa 
okyh lqUnj yksd fiz; fdLe gSaA

2- ekcZy Dohu%& 2- ekcZy Dohu%& lQsn lqUnj irksa okyh 
gYds gjs /kCcksa ls ;qDr lqUnj fdLeA

3- flYojewu%& 3- flYojewu%& pkanh dh rjg pedhyh dzhe 
jax ds vkd”kZd /kCcsa okyh fdLeA

4- xzhu C;wVh%& 4- xzhu C;wVh%& fpdus xgjs gjs jax ds lqUnj 
irksa okyh fdLeA

,d vU; cgqr cM+s vkdkj ds irksa okyh 
ihys /kCcksa ls ;qDr fo’kky fdLe Hkh dkQh 
yskd&fiz; gS ftls iksFkkWl eSdjksfQyk dgrs 
gSA

	 euhIykUV dh vPNh o`f) ds fy, 
gYdh jsrhyh] mitkÅ vkSj ueh;qDr feV~Vh 
gksuh pkfg,A blds ikS/ksa gYdh Nk;k okys 
B.Ms vkSj ‘kq) rkth gok okys LFkku ij 
j[kus ls vPNh c<okj djrs gSA lkFk gh 
o”kkZdky esa iqjkus ikS/kksa dks 2&3 o”kZ ds ckn 
ubZ [kkn o feV~Vh ds feJ.k ds lkFk u;s 
xeyksa esa iqu%jksi.k dj nsuk pkfg,A iqu%jksi.k 
ds le; gYdh dkaV&NkaV ykHkdkjh gksrh gSaaA 
euhIykaV ds feV~Vh esa yxs ikS/kksa dks rkts 
xkscj rFkk gYdh ek=k esa ukbVªkstu ;qDr 
moZjd ds feJ.k ls rS;kj dh xbZ rjy [kkn 
gj 2&3 ekg ckn vo’; nsuh pkfg;sA ikuh 
esa yxkus ds fy, gokbZ tM+ksa ;qDr bldh 
NksVh ‘kk[kk dks dkV dj dkap dh cksry] 
tkj ;k csdkj fctyh ds cYc vkfn esa yxkbZ 
tk ldrh gSaA  bldss dksbZ fo’ks”k jksx o dhV 
vkfn ugha yxrk gSaA


