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'kq"d Hkwfe dh fLFkfr esa ueh ds 

ruko dks nwj djus ds mik; 

d`f"k dqaHk (Qjojh] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 09] i`"B la[;k 46&49 

'kq"d Hkwfe dh fLFkfr esa ueh ds ruko dks nwj djus ds 

mik; 

eqLdku iksjoky1 ,oa ckny oekZ2 

'kks/k Nk=k1] 'kks/k Nk=2] lL; foKku foHkkx] tokgjyky usg: d`f"k 

fo'ofo|ky;] tcyiqj] 482004 ¼e-iz-½ 

Email Id:  muskanporwal363@gmail.com 

'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d dfVca/kksa esa ty LokHkkfod 

:i ls ,d nqyZHk lalk/ku jgk gSA yxkrkj 

lhfer gksus okys bl lalk/ku dk çeq[k 

mi;ksxdrkZ —f"k ¼69%½ gSA Hkkjr esa] —f"k ds 

fy, ikuh dh miyC/krk dk Hkfo"; dk ifj–

'; vfuf'pr gS D;ksafd ns'k yxHkx 18% ekuo 

vkSj 30% i'kq/ku vkcknh dks dsoy 4-25% ty 

lalk/kuksa ds lkFk leFkZu djrk gSA bl çdkj] 

ikuh —f"k mRiknu ds fy, v/kZ&'kq"d 

m".kdfVca/kh; esa LokHkkfod :i ls lhfer 

lalk/ku gS] ftl ij ekuo vkSj i'kq vkcknh 

fuHkZj gSA  

 —f"k dks eq[; :i ls o"kkZ vk/kkfjr 

vkSj flafpr —f"k esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

o"kkZ vk/kkfjr —f"k dk rkRi;Z iwjh rjg ls o"kkZ 

ij fuHkZj [ksrh ls gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks= yxHkx 

141 fefy;u gsDVs;j ds dqy [ksrh ;ksX; {ks= 

dk yxHkx 51% gSA 'kq"d Hkwfe —f"k] o"kkZ 

vk/kkfjr —f"k dk ,d miçdkj gS] tks flapkbZ 

ds fcuk iwjh rjg ls o"kkZ vk/kkfjr fLFkfr esa 

Qlyksa dh [ksrh dks lanfHkZr djrk gSA ;s ,sls 

{ks= gSa tgka okLrfod o"kkZ dh rqyuk esa laHkkfor 

ok"iksRltZu vf/kd gksrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa de 

vkSj vfu;fer o"kkZ dh fo'ks"krk gksrh gSA  

 nygu vkSj vukt ¼87%½] frygu 

¼77%½] vukt ¼50%½ vkSj dikl ¼60%½ dk 

çeq[k ;ksxnku 'kq"d {ks=ksa ls vkrk gSA 'kq"d Hkwfe 

—f"k ¼vflafpr —f"k½ dqy mRiknu esa dsoy 

44% dk ;ksxnku djrh gSA ns'k ds 'ks"k 56% 

mRiknu dk ;ksxnku flafpr —f"k }kjk fd;k 

tk jgk gSA flafpr —f"k ls ;ksxnku vc ,d 

iBkj ij igqap x;k gS vkSj bl çdkj 'kq"d 

Hkwfe {ks=ksa ls mRiknu c<+kus gsrq varfuZfgr 

ck/kkvksa vkSj mUgsa de djus ds rjhdksa dh 

dYiuk djus dh vko';drk gSA  

'kq"d Hkwfe —f"k esa ck/kk,a 

'kq"d {ks=ksa esa —f"k mRiknu] mRikndrk vkSj 

fLFkjrk] tyok;q ifjorZu'khyrk ds çfr vf/kd 

laosnu'khy gS] fo'ks"k :i ls [kjhQ ds nkSjku 

nf{k.k&if'pe ekulwu ij bldh mPp fuHkZjrk 

ds dkj.kA tcfd ns'k ds fdlh u fdlh fgLls 

esa yxHkx gj lky ekulwu dh foQyrk dk 

vuqHko gksrk gS] T;knkrj jkT;ksa esa 2 ls 4 lky 

esa ,d ckj lw[ks dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

ekulwu dh foQyrk ds dkj.k lw[kk iM+rk gS 

ftldk NksVs vkSj lhekar fdlkuksa vkSj xzkeh.k 

xjhcksa dh vkthfodk ij xaHkhj çHkko iM+rk gSA 

;g Li"V gS fd ns'k ds ,d ;k nwljs 

fgLls esa ckj&ckj ekSle dh xM+cM+h tSls 

ekulwu dh nsjh ls 'kq#vkr vkSj Qly mxkus 

dh vof/k ds nkSjku ekSleh lw[ks ds dkj.k o"kkZ 

vk/kkfjr —f"k vR;f/kd çHkkfor gks jgh gSA 

lalk/ku dh deh%  
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 o"kkZ dk vi;kZIr vkSj vleku forj.k 

mit esa vfuf'prrk dh vksj ys tkrk gSA 

ckfj'k dk nsj ls 'kq: gksuk vkSj tYnh can gks 

tkuk ;k rks —f"k dk;ksaZ esa nsjh dk dkj.k curk 

gS ;k Qly ds Qwy vkSj çtuu pj.kksa ds 

nkSjku lw[ks dh otg ls iSnkokj esa dkQh deh 

vkrh gSA [kjkc forj.k vkSj yacs le; rd 

'kq"d nkSj ,sls dkj.k gSa tks bu {ks=ksa esa yxkrkj 

lw[ks dk dkj.k curs gSaA iSnkokj esa vfuf'prrk 

ds dkj.k ubZ rduhdksa dks de viuk;k tkrk 

gSA 

rduhdh ck/kk,a%  

 çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, 

vf/kd mit nsus okyh fdLeksa vkSj i;kZIr chtksa 

dk vHkko eq[; rduhdh ck/kk gSA lkFk gh 

mit esa vfuf'prrk ds dkj.k 'kq"d Hkwfe esa —

f"k ;a=ksa dk de mi;ksx gksrk gSA 

lkekftd vkfFkZd ck/kk,¡%  

 iwath dh deh] mit ds leFkZu ewY;] 

foi.ku lqfo/kkvksa vkSj le; ij _.k ds dkj.k 

fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr [kjkc gks tkrh gSA 

'kq"d Hkwfe ds vf/kdka'k fdlku lalk/ku foghu 

gSa] tks mUgsa tksf[ke ls cpus ds fy, çsfjr 

djrk gSA 

 'kq"d {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa 

ds fodYi cgqr lhfer gSaA 'kq"d Hkwfe esa frygu] 

nkysa vkSj eksVs vukt tSls cktjk mxk, tkrs 

gSaA mxkbZ xbZ Qlyksa dh fcØh ls çkIr ykHk 

ls fdlkuksa dks [kk|kUu vkSj vU; vko';d 

oLrqvksa dh  [kjhnh djuh iM+rh gSA pwafd 'kq"d 

Hkwfe dh Qlysa vf/kd ikfjJfed ugha nsrh gSa] 

ftlls vkfFkZd vlarqyu iSnk gksrk gSA 

'kq"d Hkwfe dh fLFkfr esa ueh ds ruko dks de 

djus ds rjhds& 

'kq"d Hkwfe dh fLFkfr ds nkSjku ueh ds ruko 

dks de djus vkSj ikS/kksa }kjk ikuh dk lsou 

c<+kus ds fy, fofHkUu rduhdksa dk fodkl 

fd;k x;k gS ftlesa eq[; :i ls fuEufyf[kr 

rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS& 

• ty lap;u 

• lw[kk çfrjks/kh fdLeksa dk fodkl 

• ueh laj{k.k 

• mfpr vkSj çHkkoh ueh mi;ksx 

ty lap;u 

o"kkZ ty lap;u 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d 

{ks=ksa esa —f"k ds fy, LFkkuh; lrg viokg dks 

laxzghr djus vkSj lajf{kr djus dh ,d fof/k 

gSA bls —f"k mRikndrk c<+kus vkSj lw[kk 

çHkkfor {ks=ksa esa ?kjsyw ty vkiwfrZ dk lzksr 

çnku djus dk ,dek= lcls egRoiw.kZ lk/ku 

ekuk tkrk gSA  

• okVj'ksM & okVj'ksM Hkwfe dh lrg ij 

,d ty fudklh {ks= gS tgk¡ ls o"kkZ 

ls viokg ,d lkekU; vkmVysV rd 

igq¡prk gSA bu lajpukvksa esa ty 

lap;u ds ifj.kkeLo:i Hkwty Lrj esa 

of̀) gksrh gSA bl çdkj l̀ftr 

vfrfjä ty lalk/ku dk mi;ksx 

fdlku Qlyksa dks iwjd flapkbZ çnku 

djus esa dj ldrs gSaA 

• [ksr ds rkykc & [ksr ds rkykc 

viokg ty dks bdëk djus vkSj 

HkaMkj.k djus ds fy, NksVh HkaMkj.k 

lajpuk,a gSa vkSj lw[ks ds nkSjku Qlyksa 

dks iwjd flapkbZ ds fy, bldk iqu% 

mi;ksx djrs gSaA 

• leksPp [ksrh & blesa [ksrksa esa viokg 

dks de djus vkSj laxzfgr laxzg.k 

djus ds fy, leksPp ds lkFk ladh.kZ 

rVca/kksa dh J̀a[kyk gksrh gSA 6% ls 

de <yku okyh ikjxE; feêh ij 

e/;e ls de o"kkZ okys {ks=ksa ds fy, 
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leksPp [ksrh dh flQkfj'k dh tkrh 

gSA 

Qlyksa vkSj fdLeksa dk p;u 

'kq"d Hkwfe dh fLFkfr ds rgr Qlysa 

o"kkZ dh ek=k vkSj forj.k] ekulwu dh le; 

ij 'kq#vkr] cjlkr ds ekSle dh vof/k] feêh 

esa tek o"kkZ ty dh ek=k lfgr feêh ds xq.kksa 

vkSj fdlkuksa dh vko';drkvksa ls çHkkfor gksrh 

gSaA vr% ,slh Qlyksa dk p;u djuk pkfg, 

ftuesa ikuh dh de vko';drk gks] tYnh 

fodkl gks vkSj Hkwfe dk vkoj.k tYnh gks vkSj 

çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fLFkj mit nsA 

tSls& ewaxQyh] yksfc;k] ewax] mM+n] puk] tkS] 

eDdk] Tokj] cktjk vkfnA 

lw[kk çfrjks/kh fdLeksa dk fodkl 

'kq"d Hkwfe —f"k {ks=ksa ds fy, p;fur 

Qly fdLe lw[ks ds çfr lgu'khy gksuh 

pkfg,] dBksj okrkoj.k dk lkeuk djus ds fy, 

çkjafHkd vof/k ds nkSjku rsth ls fodkl gksuk 

pkfg,] mPp mit ds fy, vkuqoaf'kd {kerk] 

lw[ks ls cpus ds fy, de ;k e/;e vof/k] 

O;kid tyok;q ifjorZu vkfn ds vuqdwy gksuk 

pkfg,A lw[kk çfrjks/kh ,p ch 4 xsgwa dh fdLe 

lw[ks ds fy, çfrjks/kh ikbZ xbZ vkSj 'kkduk'kh 

XywQksflusV lksfM;e dks Hkh lgu dj ysrh gSA 

lh vkj /kku 801 vkSj lh vkj /kku 802 fdLe 

ds /kku esa tyeXu gksus ds lkFk&lkFk lw[kk 

lgu djus dh {kerk gSA 

ueh laj{k.k 

• varjQlyhdj.k& ,d gh Hkwfe ij ,d 

lkFk nks ;k nks ls vf/kd Qlysa 

vyx&vyx drkjksa esa ,d fuf'pr 

vuqikr esa mxkus ls u dsoy ekSle dh 

fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gksus okys 

dqçHkko ls cpk tk ldrk gS] cfYd 

[kjirokjksa] dhM+ksa vkSj dhVksa dk csgrj 

çca/ku gksrk gS o ykHk esa Hkh of̀) gksrh 

gS A [kk|kUu Qly dh drkjksa ds chp 

,d iafä nyguh Qly dh cksbZ tk 

ldrh gSA ;g ç.kkyh ds mRiknu esa 

fLFkjrk nsrk gS vkSj o"kkZ ty mi;ksx 

{kerk dks Hkh c<+krh gSA 

 

vjgj+ $ ewaxQyh varjQly  

• Hkwfe laj{kh Qly& dksbZ Hkh Qly tks 

ijrh vof/k ds nkSjku Qly dh dVkbZ 

vkSj O;kolkf;d Qlyksa ds jksi.k ds 

chp vof'k"V ueh dk mi;ksx djds 

yxkbZ tkrh gSA ;s Qlysa viuh rsth 

ls c<+us dh vknr ds dkj.k] feêh dh 

lrg dks tYnh ls <d ysrh gSa ftlls 

feêh dh lrg ls ok"ihdj.k de gks 

tkrk gS vkSj [kjirokjksa dks Hkh nck 

fn;k tkrk gSA 

 

cjlhe& ,d Hkwfe laj{kh Qly 

• iêhnkj [ksrh & iêhnkj [ksrh Hkwfe ds 

<yku ij oSdfYid ifê;ksa esa feêh ds 

laj{k.k vkSj feêh dh deh okyh Qlyksa 

dks mxkuk gSA ;g vkPNknu dh fLFkfr 

esa feêh dh fjlko nj dks c<+krk gSA 

• iyokjuk& iyokjuk ok"ihdj.k dks 

de djus] [kjirokjksa dks de djus 
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vkSj rkieku dks fu;af=r djus vkSj 

feêh vkSj viokg ds uqdlku dks de 

djus ds fy, feêh dh lrg dks 

dkcZfud inkFkksaZ tSls iqvky] ?kkl] 

IykfLVd vkfn ls <dus dh ,d fof/k 

gSA 

 
pkoy ds Hkwls dh iyokjuk 

• [kjirokj dk fu;U=.k& lw[kh Hkwfe esa 

[kjirokj fu;af=r djus ls] iks"kd 

rRoksa dh csgrj miyC/krk ds lkFk gh 

,yksiSfFkd çHkkoksa dks Hkh de fd;k tk 

ldrk gS A lw[ksa dh fLFkfr esa Hkwfe dh 

Åijh ijr dh xqM+kbZ djuh pkfg;s 

ftlls lafpr ueh dsisyjh Vîwc 

¼ds'kuky½ }kjk ok"ihdj.k ls mM+dj 

u"V ugha gks vkSj ikS/kksa fd of̀) esa dke 

vk;sA [kjirokj fu;a= gsrq dqyh 

¼cD[kj½ dk mi;ksx djsa ftlls fd 

[ksr esa ueh lajf{kr jg ldsA 

 
;kaf=d [kjirokj fu;a=.k 

mfpr vkSj çHkkoh ueh mi;ksx 

• 'kwU; Hkw ifj"dj.k & 'kwU; Hkw ifj"dj.k 

;k 'kwU; tqrkbZ çFkk feêh ds çksQkby 

esa ueh dks lajf{kr djrh gSA 'kwU; Hkw 

ifj"dj.k ls feêh dh lajpuk esa lq/kkj 

gksrk gS D;ksafd blesa <w¡B gksrs gSa] ftlds 

ifj.kkeLo:i mPp dkcZfud inkFkZ gksrs 

gSa ftlls ty /kkj.k {kerk esa of̀) gksrh 

gSA 

• ystj Hkwfe leryu & [ksrksa dk 

,dleku leryhdj.k dkQh gn rd 

<yku dks de djrk gS] ikuh dk leku 

forj.k çnku djrk gS vkSj 25% ikuh 

cpkrk gS] ty mi;ksx n{krk dk 

vuqdwyu djrk gS] flapkbZ ds le; dks 

de djrk gSA 

• moZjd çcU/ku& 'kq"d —f"k esa thoka'k 

[kkn ¼xkscj dh [kkn ;k dEiksLV½ nsus 

ls ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo feyrsa 

gSa rFkk Hkwfe dh moZjrk 'kfä yEcs le; 

rd cuh jgrh gSA Hkwfe dh HkkSfrd 

lajpuk esa lq/kkj gksrk gS vkSj ty /kkj.k 

{kerk c<+rh gSA lw{e thok.kq lfØ; gks 

tkrs gSa rFkk iks"kd rRo ikS/kksa dks çkIr 

gksus dh voLFkk esa vk tkrs gSaA ueh 

vHkko esa Hkh moZjd nh gqbZ Qly ls 

nkus o pkjs dh iSnkokj çkIr gks tkrk 

gS tcfd vU; Qlysa lw[k tkrh gSA 

xkscj dh [kkn rFkk Q‚LQksjl o lYQj 

;qä moZjd cqokbZ iwoZ nsus ls nyguh 

Qlyksa dh tM+ksa esa xkaBksa dh c<+ksrjh 

gksrh gSA 

 

fdlkuksa ds fy, çca/ku ds ;s rjhds dksbZ u, 

ugha gSaA gkykafd] muds oSKkfud vkSj Bksl 

dk;kZUo;u ls QdZ iM+ ldrk gSA bl çdkj] 

o"kkZ ty lap;u] ueh laj{k.k vkSj ikuh ds 

mfpr mi;ksx ds mís'; ls fofHkUu rduhdksa 

dks 'kkfey djds 'kq"d {ks=ksa esa ueh dh deh 

dh leL;kvksa dk çHkkoh <ax ls fuokj.k fd;k 

tk ldrk gSA
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