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 d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 04] ¼flrEcj] 2024½ 

i`"B la[;k% 38&41 

Ýsap chu ds LokLF; ykHk vkSj [ksrh ds ,d cqfu;knh igyw  

'kSysUæ foØe flag] ohjsaæ dqekj iVsy 

m|ku foHkkx] Jh nqxkZ th ihth d‚yst] pans'oj] vktex< 

ohj cgknqj flag iwokaZpy fo'ofo|ky;] tkSuiqj] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: – patelvk95@gmail.com 

Ýsap chu] ftls oSKkfud uke Phaseolus 

vulgaris ls tkuk tkrk gS] ,d çeq[k vkSj 

yksdfç; lCth gS tks fo'oHkj esa [kkbZ 

tkrh gSA gjh chu vius gYds Lokn vkSj 

dqjdqjh cukoV ds fy, çfl) gS vkSj 

fofHkUu O;atuksa esa mi;ksx dh tkrh gSA 

blesa Hkjiwj iks"k.k rRo gksrs gSa] tks bls 

,d vkn'kZ vkgkj dk fgLlk cukrs gSaA Ýsap 

chu dks lkekU;r% gjh chu ;k xzhu chu 

ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ikS/kk 

Qfy;ksa ds ifjokj ls lacaf/kr gS vkSj 

bldh mRifÙk e/; vkSj nf{k.k vesfjdk esa 

gqbZ ekuh tkrh gSA bls fo'ks"k :i ls 

Ýkalhlh Hkkstu 'kSyh ls tksMk tkrk gS] tks 

bldh ukedj.k dk ,d dkj.k gks ldrk 

gS] gkykafd ;g dbZ laL—fr;ksa esa yksdfç; 

gSA 

Ýsap chu] ftls xzhu chUl ;k Ýsap chUl Hkh 

dgk tkrk gS] ,d yksdfç; lCth gSA 

bldh Qyh yach vkSj iryh gksrh gS] tks 

lkekU;r% gjh gksrh gS] gkykafd ihys vkSj 

yky jax dh fdLesa Hkh miyC/k gSaA Qyh 

dh yackbZ vkerkSj ij 4&6 bap gksrh gS 

vkSj bldk Lokn gYdk rFkk dqjdqjk gksrk 

gSA ;g lykn] lwi] vkSj eq[; O;atuksa esa 

Mkyus ds fy, vkn'kZ gSA iks"k.k ds –

f"Vdks.k ls] Ýsap chu esa foVkfeu ,] lh 

vkSj ds dh vPNh ek=k gksrh gS] lkFk gh 

blesa Qkbcj] çksVhu] vkSj egRoiw.kZ [kfut 

tSls dSfY'k;e] vk;ju] vkSj iksVsf'k;e Hkh 

gksrs gSaA bldh de dSyksjh dh ek=k bls 

otu ?kVkus ds fy, Hkh mi;qä cukrh gSA 

LokLF; ykHk esa] Ýsap chu ân; 

LokLF; dks leFkZu nsrh gS] ikpu ra= dks 

LoLFk j[krh gS] vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks 

etcwr djrh gSA bls mckydj] Hkwudj] ;k 

LVhe djds fofHkUu O;atuksa esa ç;ksx fd;k 

tkrk gS vkSj ;g rkts] tes gq,] ;k 

fMCckcan :i esa [kjhnh tk ldrh gSA Ýsap 

chu dks rhuks ekSle esa mxk;k tkrk gS] 

vkSj ;g vPNh ty fudklh okyh feêh esa 

mxrh gS] ftlls ;g cgqr tYnh id tkrh 

gSA dqy feykdj] Ýsap chu Lokn vkSj 

iks"k.k nksuksa esa Hkjiwj gksrh gSA 
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Qkbcj ls Hkjiwj [kk| inkFkZ] tSls Ýsap 

chu] ikpu ra= dks lq/kkjus vkSj vka= 

LokLF; dks leFkZu nsus esa egRoiw.kZ gksrs 

gSaA Qkbcj ikpu dks csgrj cukrk gS] 

dCt dks de djrk gS] vkSj ey dks 

eqyk;e cukdj mldh fudklh vklku 

djrk gSA ;g vka= esa iks"kd rRoksa ds 

vo'kks"k.k dks c<krk gS vkSj isV dks yacs 

le; rd Hkjk gqvk j[krk gS] ftlls 

vksojbZfVax dh laHkkouk de gksrh gSA 

fu;fer Qkbcj lsou dksyu dSalj dk 

tksf[ke de dj ldrk gS vkSj jä 'kdZjk 

dks fLFkj cuk, j[kus esa Hkh enn djrk gSA 

Ýsap chu esa foVkfeu lh vkSj , dh 

çpqjrk bls ,d mR—"V ,aVhv‚DlhMsaV lzksr 

cukrh gSA foVkfeu lh eqä d.kksa ls 

yMdj dksf'kdkvksa dks {kfr ls cpkrk gS 

vkSj mez c<us dh çfØ;k dks /khek djrk 

gS] tcfd foVkfeu A Ropk vkSj –f"V ds 

LokLF; dks cuk, j[krk gS vkSj çfrj{kk 

ç.kkyh dks l'kä cukrk gSA ;s 

,aVhv‚DlhMsaV~l v‚DlhMsfVo ruko ls 

lqj{kk çnku djrs gSa vkSj 'kjhj dh çfrj{kk 

{kerk dks c<krs gSa] ftlls lexz LokLF; 

vkSj lqj{kk ç.kkyh etcwr gksrh gSA ân; 

LokLF; Ýsap chu dh de olk vkSj mPp 

iksVSf'k;e lkexzh ân; LokLF; dks csgrj 

cukus esa enn djrh gSA de olk ân; 

jksxksa ds tksf[ke dks ?kVkrk gS] tcfd 

iksVSf'k;e jäpki dks fu;af=r djus esa 

lgk;d gksrk gSA iksVSf'k;e lksfM;e ds 

çHkko dks de djrk gS vkSj jä vessels 

dks vkjke nsrk gS] ftlls jäpki fLFkj 

jgrk gSA bl çdkj] Ýsap chu dk lsou 

ân; LokLF; vkSj LoLFk jäpki ds fy, 

Qk;nsean gSA 

gfì;ksa ds fy, ykHkdkjh Ýsap chu 

esa foVkfeu ds dh vPNh ek=k gksrh gS] tks 

gfì;ksa dh etcwrh vkSj dSfY'k;e vo'kks"k.k 

ds fy, egRoiw.kZ gSA foVkfeu ds gfì;ksa esa 

dSfY'k;e ds lgh vo'kks"k.k dks c<kok nsrk 

gS vkSj gfì;ksa ds fuekZ.k ds fy, vko';d 

çksVhu dk fuekZ.k djrk gSA ;g jä ds 

FkDdk cuus esa Hkh enn djrk gS] ftlls 

gfì;ksa dh pksV ds nkSjku jälzko dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

çfrj{kk ç.kkyh dk leFkZu foVkfeu 

lh laØe.k ls cpko vkSj lexz LokLF; dks 

cuk, j[kus esa egRoiw.kZ gSA ;g ,d 

'kfä'kkyh ,aVhv‚DlhMsaV gS tks dksf'kdkvksa 

dks eqä d.kksa ls cpkrk gS vkSj çfrj{kk 

ç.kkyh dks etcwr djrk gSA foVkfeu lh 

lQsn jä dksf'kdkvksa dh dk;Z{kerk dks 

c<krk gS] ftlls 'kjhj dh chekfj;ksa vkSj 
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laØe.kksa ls lqj{kk {kerk csgrj gksrh gS] 

vkSj ;g ?kkoksa dh tYnh Bhd gksus esa Hkh 

enn djrk gSA 

QksysV ;k ch9 foVkfeu xHkZorh 

efgykvksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS 

D;ksafd ;g uotkr f'k'kq esa U;wjy Vîwc 

nks"k dks de djrk gSA ;g H:.k ds 

efLr"d vkSj jh< dh gìh ds fodkl ds 

fy, vko';d gS] vkSj bldh deh ls 

Likbuk fcfQMk tSls nks"kksa dk tksf[ke c< 

ldrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku i;kZIr 

QksysV dk lsou bu nks"kksa ds tksf[ke dks 

dkQh gn rd de djrk gSA 

,aVhv‚DlhMsaV~l eqä d.kksa ls 'kjhj dh j{kk 

djrs gSa] mez c<us dh çfØ;k dks /khek 

djrs gSa] vkSj fofHkUu çdkj ds dSalj ls 

lqj{kk çnku djrs gSaA os eqä d.kksa dh 

xfrfof/k dks csvlj dj nsrs gSa] ftlls 

dksf'kdkvksa dks uqdlku de gksrk gS vkSj 

LoLFk thoudky c<rk gSA 

feujYl vk;ju] eSaxuht] 

iksVSf'k;e] vkSj dSfY'k;e tSls feujYl 

'kjhj ds fofHkUu dk;ksaZ ds fy, vko';d 

gSaA vk;ju jä esa v‚Dlhtu ifjogu esa 

enn djrk gS] eSaxuht esVkcksfyTe vkSj 

gfì;ksa ds fodkl esa lgk;d gS] iksVSf'k;e 

ân; vkSj ekalisf'k;ksa ds LokLF; dks cuk, 

j[krk gS] vkSj dSfY'k;e gfì;ksa vkSj nkarksa 

dh etcwrh ds fy, vko';d gSA 

Ýsap chu dh [ksrh ,d vis{kk—r ljy 

vkSj ykHkdkjh —f"k xfrfof/k gSA blds 

çeq[k igyqvksa esa 'kkfey gSa Ýsap chu ds 

fy, vkn'kZ tyok;q 15&25 fMxzh 

lsfYl;l ds chp gksrh gSA bls xeZ ekSle 

ilan vkrk gS] ysfdu vR;f/kd BaM ;k 

xehZ ls cpkuk t:jh gksrk gS] D;ksafd pje 

rkieku ls Qly dks uqdlku gks ldrk 

gSA 

feêh ds lanHkZ esa] Ýsap chu dks 

vPNh ty fudklh okyh gYdh ls e/;e 

feêh esa mxkuk lcls vPNk gksrk gSA ,slh 

feêh ftlesa ikuh ugha Bgjrk vkSj tks ok;q 

dk vknku&çnku vPNs ls djrh gS] ikS/kksa 

ds fy, mi;qä gksrh gSA feêh dk ih,p 

Lrj 6&0 ls 7&0 ds chp gksuk pkfg,A 

blds vykok] feêh dks [kkn vkSj vPNh 

rjg ls rS;kj djuk vko';d gS rkfd 

ikS/kksa dks lHkh t:jh iks"kd rRo fey ldsa 

vkSj fodkl vPNk gks ldsA 

Ýsap chu dh [ksrh ds fy, [ksr dh 

rS;kjh vPNh rjg ls djuh vko';d gksrh 

gSA lcls igys] [ksr dks iwjh rjg ls 

tqrkbZ djds feêh dks HkqjHkqjk vkSj lery 

fd;k tkrk gSA blds ckn] feêh esa 

vko';d iks"kd rRoksa dh miyC/krk 

lqfuf'pr djus ds fy, [kkn Mkyh tkrh 

gSA [kkn Mkyus ls feêh dh moZjrk c<rh 

gS vkSj ikS/kksa dks vPNh rjg ls fodkl ds 

fy, vko';d iks"kd rRo feyrs gSaA [ksr 

dh rS;kjh ds nkSjku] ;g lqfuf'pr djuk 

Hkh egRoiw.kZ gS fd feêh esa i;kZIr ueh gksA 

ueh feêh dh lajpuk dks cuk, j[kus vkSj 

chtksa ds vadqj.k ds fy, lgk;d gksrh gSA 

blfy,] [ksr dks tqrkbZ ds ckn flapkbZ ;k 

çk—frd ckfj'k ds ek/;e ls lgh ek=k esa 

ueh çnku dh tkrh gSA  

Ýsap chu dh cqokbZ lkekU;r% lh/ks 

[ksr esa dh tkrh gSA chtksa dks 1&2 bap 

dh xgjkbZ ij cks;k tkrk gS] ftlls os 

feêh esa vPNh rjg ls LFkkfir gks ldsaA 
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chtksa ds chp 2&3 bap dk Qklyk cuk, 

j[kuk vko';d gS] rkfd ikS/kksa ds chp 

i;kZIr LFkku gks vkSj os vPNs ls fodflr 

gks ldsaA  

f  

Ýsap chu dh Qly dks fu;fer :i ls 

flapkbZ dh vko';drk gksrh gS] ysfdu 

vR;f/kd ikuh ls cpuk pkfg,] D;ksafd 

blls tMksa esa lMu vkSj vU; leL;k,¡ gks 

ldrh gSaA feêh dh ueh dks cuk, j[kus 

ds fy, flapkbZ dk lgh larqyu cuk, 

j[kuk t:jh gSA ikS/kksa dh dhVksa vkSj 

chekfj;ksa ls j{kk ds fy, fujarj fuxjkuh 

vko';d gksrh gSA le;&le; ij [ksr dh 

tk¡p djds dhVuk'kdksa vkSj QaxhlkbM~l 

dk mi;ksx djuk Qly dks LoLFk j[kus 

esa enn djrk gSA 

Ýsap chu dh Qly dks rc dkVk tkrk gS 

tc Qyh gjh vkSj dqjdqjh gksA bl le; 

chUl dk Lokn vkSj xq.koÙkk lcls vPNh 

gksrh gSA ;fn Qyh vf/kd id tkrh gS] rks 

og dMh gks tkrh gS vkSj bldk Lokn 

fcxM tkrk gSA blfy,] lgh le; ij 

Qly dh dVkbZ djuk vko';d gS rkfd 

chUl dh xq.koÙkk cuh jgs vkSj Qly dk 

loksZÙke mRiknu çkIr fd;k tk ldsA 

Ýsap chu dh [ksrh ds i;kZoj.kh; ykHk dbZ 

egRoiw.kZ igyqvksa dks 'kkfey djrs gSaA 

lcls igys] gjh chUl dh tMksa esa 

ukbVªkstu&fQfDlax cSDVhfj;k gksrs gSa] tks 

feêh esa ukbVªkstu dh ek=k dks c<krs gSa] 

ftlls feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA 

blds vykok] gjh chUl dh Qly tyok;q 

ifjorZu ds çfr vis{kk—r lgu'khy gksrh 

gS vkSj xehZ ds ekSle esa vPNh iSnkokj nsrh 

gS] ftlls ;g tyok;q vuqdwyu esa enn 

djrh gSA varr%] gjh chUl dh [ksrh ds 

ckn [ksr dks vklkuh ls iqu% mi;ksx fd;k 

tk ldrk gS] D;ksafd ;s Qlysa feêh esa 

iks"kd rRoksa dh deh ugha gksus nsrh gSa] 

ftlls [ksr dh mRikndrk cuk, j[kh 

tkrh gSA 

Ýsap chu ,d ikSf"Vd vkSj yksdfç; lCth 

gS tks fo'oHkj esa [kkbZ tkrh gSA bldh 

yach] iryh Qyh gYds Lokn vkSj dqjdqjh 

cukoV ds fy, çfl) gSa] vkSj bls fofHkUu 

O;atuksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g 

foVkfeu ,] lh vkSj ds] lkFk gh Qkbcj] 

çksVhu] vkSj egRoiw.kZ [kfutksa ls Hkjiwj 

gksrh gS] ftlls ;g ,d vkn'kZ vkgkj 

fodYi curh gSA Ýsap chu dh [ksrh 

tyok;q vkSj feêh dh fof'k"V 

vko';drkvksa ds lkFk dh tkrh gS] ftlesa 

vkn'kZ rkieku 15&25 fMxzh lsfYl;l vkSj 

vPNh ty fudklh okyh gYdh ls e/;e 

feêh 'kkfey gSA bl ikS/ks dh Qly esa 

fofHkUu i;kZoj.kh; ykHk Hkh gksrs gSa] tSls 

fd feêh dh xq.koÙkk lq/kkjuk vkSj tyok;q 

ifjorZu ds çfr lgu'khyrkA blds 

vfrfjä] gjh chUl dh [ksrh ls [ksr dh 

iqujko`fÙk Hkh vklku gksrh gS] ftlls [ksr 

dh mRikndrk cuk, j[kh tkrh gSA blds 

LokLF; ykHk] tSls fd ân; LokLF; dks 

leFkZu nsuk] ikpu ra= dks lq/kkjuk] vkSj 

çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djuk] bls ,d 

laiw.kZ vkSj Qk;nsean [kk| fodYi cukrs 

gSaA dqy feykdj] Ýsap chu vius Lokn] 

iks"k.k] vkSj [ksrh ds i;kZoj.kh; ykHk ds 

dkj.k ,d egRoiw.kZ lCth gSA 


