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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 35&36 

 ckfj'k dh gj cw¡n dk [ksr esa mfpr çca/ku  

ujsaæ dqekj1] gjnhi dydy1 ,oa vk'kh"k dqekj2 

1—f"k foKkua dsaæ] fljlk]  

2'kks/k Nk=] e`nk vkSj ty vfHk;kaf=dh]  

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky; gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: narendergoswami17@hau.ac.in   

,d ckfj'k dh cw¡n dk [ksr esa fxjuk 

fdlkuksa ds fy, ojnku gksrk gSA ;g 

cw¡n Qlyksa dks vko';d ty çnku 

djrh gS] ftlls mudh o`f) vkSj 

fodkl esa lq/kkj gksrk gSA blds vykok] 

;g Hkwty Lrj dks Hkh c<+kus esa enn 

djrh gS] tks vkus okys le; esa ty 

lalk/kuksa dh fLFkjrk lqfuf'pr djrh 

gSA feêh esa ueh c<+us ls lw{e thoksa dh 

xfrfof/k Hkh c<+ tkrh gS] tks feêh dh 

moZjrk esa lgk;d gksrs gSaA 

ckfj'k dk [ksr esa laj{k.k —f"k 

vkSj i;kZoj.k dh fLFkjrk ds fy, vR;ar 

egRoiw.kZ gSA tc ckfj'k dk ikuh [ksrksa 

esa lajf{kr fd;k tkrk gS] rks ;g ty 

lalk/kuksa dh cpr vkSj Qlyksa dh 

csgrj iSnkokj lqfuf'pr djrk gSA ;g 

çfØ;k u dsoy ikuh dh cckZnh dks 

jksdrh gS] cfYd feêh dh moZjrk dks 

cuk, j[kus esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

ckfj'k ds ikuh dk laj{k.k djus ds dbZ 

rjhds gSaA buesa ty lap;u ç.kkyh tSls 

rkykc] dq,a] vkSj okVj gkosZfLVax LVªDpj 

dk fuekZ.k 'kkfey gSA cgqr cM+s cM+s 

ty laj{k.k ds rjhdks dks viukus dh 

otk; ges cjlkrh ty dks [ksr esa gh 

ljaf{kr djus dh vko';drk gSA  

1-   

%& nks [ksrks ds fcp esa ukyh cukdj 

cjlkr ds ty dks [ksrks esa ljaf{kr 

fd;k tkrk gSA cjlkr dk ikuh 

ukyh esa ,df=r gks tkrk gSA ukfy;ka 

60-75  ls0 eh0 xgjh gksuh pkfg, 

rkfd cjlkr dk ikuh fjlko ls [ksr 

dh e`nk dh fupyh lrg esa pyk 

tk;sA cjlkr çkjaHk gksus ls igys bu 

ukfy;ksa dks vPNs ls lkQ dj nsuk 

pkfg,A ,slk djus ls ikuh rsth ls 

[ksrks esa jh'k tk;sxkA 

2-  %& 

cjlkr 'kq: gksus ls igys ;fn [ksr 

[kyh gks rks ml ij txg txg NksVs 

NksVs xM<s cuk nsus pkfg,A ;s xM<ss 

ikuh dks ,df=r djds mls [ksrks esa 
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jh'kus dk le; cM+k nsaxs ftlls 

T;knk ls T;knk ikuh tehu esa 

tk;sxkA ;s e`nk lj{k.k dk Hkh vPNk 

mik; gSA 

3-  %& 

cjlkr 'kq: gksus ls igys [ksrksa ds 

pkjksa rjQ dh esM dks etcwr dj 

nsuk pkfg,A bl ls tks Hkh cjlkr 

dk ikuh [ksr esa cjlsxk oks [ksr esa gh 

jgsxkA esM+canh nwljs [ksrksa ls vkus 

okys ikuh dks Hkh jksdrh gSA ;s 

tyHkjko dks jksdus dk vPNk mik; 

gSA nwljh txg cjlk gqvk ikuh [ksrks 

esa ugha ?kql ikrkA cgrs gq, ikuh ds 

lkFk vkus okys vusd [kjirokj dk 

Hkh cpko gks tkrk gSA 

4- 

 cjlkr ds ckn ty 

eq[;r% ok"ihdj.k ds dkj.k tehu ls 

mM+ tkrk gS A cjlkr ds ckn gekjk 

eq[;k mns'; cjlkr ds ikuh dks 

cpkuk gksrk gSA blds fy,] ge 

tehu dks fdlh pht ls <d nsrs gSA 

bl ls lwjt dh fdj.ks lh/kh tehu 

ij ugha iM+rh vkSj ok"ihdj.k de gks 

tkrk gSA dqN jklk;fud inkFkZ Hkh 

blds fy, bLrseky fd;s tk ldrs 

gSA 

5-  %& xkscj 

dh [kkn feykus ls e`nk dh ty 

/kkj.k djus dh {kerk ckn tkrh gSA 

ftl ls ikuh e`nk esa yEcs le; rd 

lqjf{kr jgrk gSA xkscj dh [kkn 

Mkyus ls e`nk dk LokLF; Hkh lq/kjrk 

gSA thoka'k [kknksa ds iz;ksx ls ikS/kksa 

dh tM+ksa dk mfpr foLrkj gksrk gS 

tks feÍh ds d.kksa dks cka/kdj j[krh 

gS ftlls Hkwfe dVko de gksrk gSA 

Hkwfe esa thoka'k dh ek=k c<+us ls Hkwfe 

ds HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj vkrk gSA 

blls feÍh dh ty /kkj.k 'kfDr 

c<+rh gS vkSj Hkwfe {kj.k de gksrk gSA 

6-  %& ;fn fdlh 

[ksr dk <ky vf/kd gks rks cjlkr 

dk ikuh rst xrh ls cg dj vkxs 

tk;sxkA bl ls e`nk dVko ds 

laHkkouk c<+ tkrh gSA bls jksdus ds 

fy, ge <ky dks dkVdj ikuh dh 

xrh dks de djrs gSA <ky dks ge 

tqrkbZ ;k fdlh gSjks ls dkV ldrs 

gSA ,slk djus ls ikuh dks feVVh esa 

tkus ds fy, le; vf/kd fey tkrk 

gS A e`nk dVko esa Hkh deh vkrh gSA 

7- s %& [ksrksa dh 

tqrkbZ [ksrks esa cjlkr dks jksdus dk 

lcls dkjxj rfjdk gS A ,slk djds 

ge e`nk ds dksf'kdk fNæks dks rksM+ 

nsrs gSA ftl ls ok"ihdj.k de gks 

tkrk gSA tqrkbZ ls ge [ksrksa dh 

lrg dks ÅcM+ & [kkcM+ dj nsrs gS] 

ftl ij cjlkr iM+rh gSA cjlkr 

vkSj [ksrksa dh lrg dk laidZ {ks= 

c<+ tkrk gSA ftl ls cjlkrh ikuh 

vf/kd ls vf/kd [ksrks esa ljaf{kr 

jgrk gSA 


