
d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      flracj 2025] [k.M05] Hkkx04 

       d̀f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
77 

d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 04] ¼flracj] 2025½ 

i`"B la[;k 77&80 

tyok;q ifjorZu dk Qlyksa ij çHkko vkSj lek/kku 

1M‚ Js;k] 2M‚ eerk] 3bathfu;j eukst dqekj] 4M‚- fodkl paæk]  

,oa 5M‚- jkts'kdqekj fd'kksjdqekj iapky 

1lgk;d çksQslj] ckxokuh egkfo|ky;] ljnkj—f"kuxj  

nkarhokM+k —f"k fo'ofo|ky; txqnku] esglk.kk] xqtjkr] 

 2lgk;d çksQslj] —f"k foKku ladk;] ,ldsMh 

fo'ofo|ky; guqekux<+] 

3,l,e,l ¼—f"k bathfu;fjax½] vkbZlh,vkj&—f"k foKku dsaæ  

¼ICAR-CIARI½ fuEcwMsjk] mÙkj vkSj e/; vaMeku 

4lgk;d çksQslj&lg& duh; oSKkfud] m|ku foHkkx  

¼Qy ,oa Qy çkS|ksfxdh½] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj] 

lgk;d çksQslj] çk—frd [ksrh egkfo|ky;]  

5xqtjkr çk—frd [ksrh foKku fo'ofo|ky;] gyksy] xqtjkr] HkkjrA 

Email Id: – shreyasinghgpb@gmail.com 

tyok;q ifjorZu ls tqM+k gqvk gS& nh?kZdkyhu 

¼yach vof/k½ ekSleh; cnyko] tSls rkieku esa 

of̀)] o"kkZ ds iSVuZ esa cnyko] leqæ&Lrj esa 

of̀) vkfn Xykscy okfeaZx dh otg ls bl 

lnh esa —f"k {ks= esa dkQh fxjkoV vkbZ gSA 

tyok;q ifjorZu ij varj ljdkjh iSuy dk 

dguk gS fd fo'o —f"k ij tyok;q ifjorZu 

dk dqy çHkko detksj gksxkA tyok;q 

ifjorZu dk dqy çHkko Qly mRikndrk ij 

vf/kdrj udkjkRed gksxk] ysfdu dqN Qly 

blls ykHkkfUor Hkh gksaxhA 2010 ls 2039 rd 

Hkkjr esa tyok;q ifjorZu ls 4-5 ls 9 çfr'kr 

mRiknu fxjus dh laHkkouk gSA ,d v/;;u 

ds vuqlkj] okrkoj.k dk vkSlr rkieku 1 

fMxzh lsfYl;l c<+us ls xsgwa mRiknu 17 

çfr'kr de gks ldrk gSA 2 fMxzh lsfYl;l 

rkieku c<+us ls Hkh /kku mRiknu 0-75 Vu 

çfr gsDVs;j de gks tk,xkA 

—f"k ;ksX; ifjfLFkfr;ksa esa deh 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k mPp v{kka'k esa 

rkieku dh of̀) vkSj de gksus ls fuEu 

v{kka'k {ks=ksa esa —f"k ij cqjk çHkko iM+sxkA 

Hkkjr esa ty HkaMkj vkSj ty lzksr rsth ls 

de gks jgs gSa] blfy, fdlkuksa dks ikjaifjd 

flapkbZ ç.kkfy;ksa dks NksM+dj ikuh dh [kir 

de djus okys Qlyksa dks viukuk gksxkA 

Xysf'k;j fi?kyus ls cgqr lh cM+h ufn;ksa ds 

ty laxzg.k {ks= esa fujarj deh vk ldrh gS] 

ftlls —f"k vkSj flapkbZ {ks=ksa esa tykHkko gks 

ldrk gSA ,d fjiksVZ ds vuqlkj] tyok;q 

ifjorZu] Hkw&{kj.k vkSj lw[kk iM+us ls rhu 

pkSFkkbZ iF̀oh dh Hkwfe dh xq.koÙkk fxj xbZ gSA 

rkieku fiNys dqN n'kdksa esa tyok;q 

ifjorZu ls c<+k gSA vkS|ksxhdj.k dh 'kq#vkr 

ls vkt rd] iF̀oh dk rkieku yxHkx 0-7 

fMxzh lsfYl;l c<+k gSA dqN ikS/ks ,d fo'ks"k 

rkieku pkgrs gSaA ok;qeaMy dk rkieku c<+us 

ij mRiknu ij cqjk vlj iM+rk gSA tSls xsagw] 
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ljlks] tkS vkSj vkyw] bu Qlyksa dks de 

rkieku dh t:jr gksrh gS] ysfdu vf/kd 

rkieku muds fy, ?kkrd gksrk gSA /kku] 

eDdk] Tokj vkSj vU; Qlyksa dks vf/kd 

rkieku ls {kj.k gks ldrk gS D;ksafd vf/kd 

rkieku ls nkuk ugha curk ;k de curk gSA 

bl rjg rkieku dh of̀) bu Qlyksa ij cqjk 

çHkko Mkyrh gS 

rkieku of̀) dk Qlyksa ij çHkko 

rkieku fiNys dqN n'kdksa esa ok;q ifjorZu ls 

c<+k gSA vkS|ksxhdj.k dh 'kq#vkr ls vkt 

rd] iF̀oh dk rkieku yxHkx 0-7 fMxzh 

lsfYl;l c<+k gSA dqN ikS/ks ,d fo'ks"k 

rkieku pkgrs gSaA ok;qeaMy dk rkieku c<+us 

ij mRiknu ij cqjk vlj iM+rk gSA tSls xsagw] 

ljlks] tkS vkSj vkyw] bu Qlyksa dks de 

rkieku dh t:jr gksrh gS] ysfdu vf/kd 

rkieku muds fy, ?kkrd gksrk gSA blh rjg 

vf/kd rkieku c<+us ls Tokj] /kku vkSj eDdk 

tSls Qlyksa dk {kj.k gksrk gSA 

1- Qlyksa dh òf) vof/k de gksuk 

• rkieku c<+us ij Qlyksa dks tYnh 

idk;k tkrk gSA 

• tYnh idus ls nkus de gksrs gSa vkSj 

mRiknu de gksrk gSA  

• mnkgj.kkFkZ%  xsgw¡ dh Qly vf/kd 

rkieku ij tYnh idrh gS] tks 

mRiknu dks 15 ls 20 çfr'kr rd 

de dj ldrk gSA 

2- ijkx.k vkSj nkus cuus ij çHkkoh çHkko 

• ijkxd.k dh thou&{kerk mPp 

rkieku esa de gks tkrh gSA 

• mPp rkieku nkus Hkjus dh voLFkk esa 

nkuksa dks [kks[kyk cukrk gSA 

• mnkgj.kkFkZ% eDdk vkSj /kku dh mit 

ij lh/kk çHkko 

3- nyguh Qlyksa dk vlj 

• mPp rkieku esa Qwy >M+us yxrs gSa] 

ftls Qwy >M+uk dgrs gSaA 

• Qyh dk fodkl çHkkfor gSA 

• blls mRiknu vkSj çksVhu nksuksa de 

gksrs gSaA 

4- —f"k Qlyksa ij çHkko 

• VekVj] vkyw vkSj QwyxksHkh tSlh 

lfCt;k¡ mPp rkieku ij ugha c<+ 

ldrhaA 

• Qyksa dk vkdkj NksVk gksrk gS] vkSj 

mudk Lokn vkSj xq.koÙkk çHkkfor 

gksrs gSaA 

• vle; Qwy vkus vkSj fxjus dh 

leL;k 

5- frygu vkSj rsygu Qlyksa ij vlj 

• lwjteq[kh vkSj ljlksa esa rsy de gks 

tkrk gSA 

• vf/kd rkieku cht dks gYdk vkSj 

NksVk cukrk gSA 

6- jksxk.kqvksa vkSj dhVksa ds çdksi esa of̀) 

• mPp rkieku vkSj ueh esa chekfj;ka 

vkSj dhVksa dh la[;k c<+rh gSA 

• ;g leL;k lfCt;ksa] xUuk vkSj dikl 

esa vf/kd gksrh gS 

7- Hkwfe ij vçR;{k çHkko 

• rkieku c<+us ls feêh dh ueh tYnh 

okf"ir gksrh gSA 

• ueh dh deh Qlyksa dks eqj>kus 

yxrh gSA 

çeq[k Qlyksa ij çHkko ¼Hkkjr ds lanHkZ esa½ 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      flracj 2025] [k.M05] Hkkx04 

       d̀f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
79 

varj&ljdkjh tyok;q ifjorZu iSuy dh 

2022 dh vafre fjiksVZ esa [krjs ds ladsrksa dk 

mYys[k gSA fjiksVZ esa dgk x;k gS fd Hkkjr esa 

—f"k vkSj lacaf/kr {ks=ksa ij cqjk çHkko iM+us dk 

[krjk c<+k gSA Hkkjr esa tyok;q ifjorZu ds 

cqjs çHkkoksa ls —f"k {ks= esa Je dh {kerk de 

gksxh] Qlyksa dh iSnkokj de gksxh] vkSj 

O;kolkf;d eNfy;ksa dh çtkfr;ksa tSls 

fgylk vkSj c‚Ecs Md dk mRiknu de gksxkA 

fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd xsgwa] nygu] 

pkoy] eksVs vukt 

lkekftd vkSj vkfFkZd vlj 

• —"kd vk; esa deh 

• 'kgjksa ls iyk;u 

• —f"k O;; esa of̀) 

• _.k dk cks> 

[kk| lqj{kk ij çHkko 

[kk| lqj{kk esa ck/kk Mkyus ds dbZ dkj.k gSaA 

igys] —f"k mRiknu ij tyok;q ifjorZu dk 

çHkko ,d egÙoiw.kZ ck/kk gSA rkieku esa of̀)] 

lw[kk] ck<+ vkSj vfu;fer o"kkZ us Qlyksa dh 

iSnkokj dks çHkkfor fd;k gSA ;g leL;k vkSj 

Hkh xaHkhj gS] fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa] 

tgka vf/kdka'k fdlku NksVs iSekus ij [ksrh 

djrs gSa vkSj vk/kqfud rduhdksa rd lhfer 

gSaA nwljk] [kk| mRiknu Hkh de gks jgk gS 

D;ksafd Hkwfe vkSj ty tSls çk—frd lalk/kuksa 

dk vR;f/kd nksgu vkSj çnw"k.k gks jgk gSA 

blds vfrfjä] fo'oO;kih vkiwfrZ J̀a[kykvksa esa 

O;LrrkA 

fdlkuksa dh leL;k,¡ 

Hkkjr esa fdlkuksa dh leL;k,a% Lora= Hkkjr ls 

igys vkSj Lora= Hkkjr ds ckn ds o"kksaZ esa 

flQZ 19 ls 20 o"kZ dk varj gSA egku 

fdlkuksa dh la[;k cgqr de gSA c<+rh 

vkcknh] vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds 

dkj.k —f"k ;ksX; {ks=Qy yxkrkj de gks 

x;k gSA 

ftl ns'k esa 1-25 vjc dh yxHkx 

vkcknh jgrh gS vkSj ftldh 70 çfr'kr 

vkcknh —f"k ij fuHkZj gS] ogk¡ —f"k f'k{kk ds 

uke&ek= ds fo'ofo|ky; vkSj d‚yst gSa] 

vkSj muesa Hkh vPNh f'k{kk dk vHkko gSA 

HkweaMyhdj.k ds nkSj esa —f"k ij vk/kqfud 

rduhdh cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds ek/;e ls bl 

ns'k esa vkus ij —f"k dk çpkj&çlkj ra= 

fdlkuksa rd igqapus esa ykpkj utj vkrk gS; 

;g ,d xaHkhj vkSj fopkj.kh; fo"k; gSA 

çca/ku f'k{kk dh Js.kh esa 'kkfey gksus okyk 

nwljk i{k ukeek= Hkh ugha gSA 

Hkwfe çca/ku 

vktknh ds ckn Hkh ns'k esa Hkwfe vkSj Qly 

çca/ku dh dksbZ tkudkjh ugha gS] vkSj rnFkZ 

vk/kkj ij uhfr;ksa vkSj çca/ku dks os yksx 

cukrs gSa tks bl {ks= esa dqN Hkh ugha tkursA  

;fn jk"Vªh; Lrj ij ;g uhfr cukbZ 

tk, fd ns'k esa fofHkUu ftalksa dh fdruh 

[kir gksrh gS vkSj muds fdl {ks= esa 

mRikfnr gksrs gSa] rks blds vfrfjä HkaMkj.k 

dh fdruh vko';drk gksxh\ lkFk gh fdruk 

fu;kZr dj ldrs gSaA lacaf/kr fdlkuksa dks 

ftalokj mrus mRiknu dh f'k{kk nh tkuh 

pkfg, vkSj bls {ks=h; vk/kkj ij djuk 

pkfg,A 

'ks"k Hkwfe ij ,sls mRiknksa dks c<+kok 

nsuk pkfg, tks fdlkuksa ds fy, ykHknk;d gSa] 

fu;kZr dh laHkkoukvksa dks iwjk dj ldrs gSa 

vkSj vk;kr dks de dj ldrs gSaA  

;gka gesa ;g Hkh ns[kuk gksxk fd ftu 

Qlyksa dks ge cksuk pkgrs gSa] muds fy, 

vko';d tyok;q] ikuh] tehu vkSj vU; 

fo'ks"krk,a D;k gSaA ijh{k.k djds fdlkuksa dks 

tkudkjh nh tk,] rkfd os lq>ko ds vuqlkj 
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dke djus dks lger gksaA blfy,] vPNh 

çtkfr ds chtksa dh O;oLFkk lqfuf'pr dh 

tkuh pkfg, vkSj fdlkuksa vkSj [ksrksa dks cht 

miyC/k djk, tkus pkfg,A 

—f"k {ks= ds rduhdh fo'ks"kKksa dh 

ns[kjs[k esa Qly dh cqokbZ djsa vkSj 

vko';drkuqlkj moZjd] flapkbZ] fudkbZ] 

fujkbZ] xqM+kbZ] chekfj;ksa vkSj vU; dk;ksaZ dks 

vko';drkuqlkj le;&le; ij —f"k 

fo'ks"kKksa ds funsZ'ku esa djsaA blls mRikndrk 

c<+sxh vkSj fdlkuksa dks O;kogkfjd Kku 

feysxkA 

Hkwfe vf/kxzg.k uhfr 

dsaæh;/jkT; ljdkjksa ;k jkT;kUrxZr xfBr 

fofHkUu fodkl çkf/kdj.kksa }kjk —f"k ;ksX; 

Hkwfe ds eísutj Hkwfe vf/kxzg.k dh uhfr dks 

cnyuk vfuok;Z gSA ,slh —f"k ;ksX; Hkwfe dks 

vkS|ksfxd fodkl] vk/kkjHkwr lajpuk fuekZ.k 

vkSj vkoklh; ;kstukvksa ds fy, vf/kxzg.k 

fd;k tkuk pkfg,A ,slh Hkwfe ij Ålj catj 

yxk;k tk,] ftlesa cgqr de Qly iSnkokj 

gksrh gSA 

—f"k ds fy, mi;ksx dh tkus okyh 

tehu ij fuekZ.k vkSj vf/kxzg.k çfrcaf/kr 

djuk pkfg,A vkoklh; vkS|ksfxd vkSj 

<kapkxr fuekZ.kksa ds fy, —f"k ;ksX; Hkwfe dk 

va/kk/kqa/k vf/kxzg.k djus ls —f"k ;ksX; Hkwfe 

cgqr ladqfpr gks tk,xh] ftlls —f"k mRiknu 

djuk v{ke gks tk,xkA 

yht ij yh xbZ fdlkuksa dh tehu 

dks okf"kZd :i ls eqvkots ds :i esa okf"kZd 

:i ls Hkqxrku djuk Hkh vko';d gSA lkFk 

gh fdlkuksa dks vf/kxf̀gr tehu ij fodflr 

ifj;kstuk esa ,d va'k/kkjd ds :i esa j[kk 

tk,] rkfd os çkstsDV ds ykHk esa fu;fer 

Hkkxhnkjh dj ldsaA 

fu"d"kZ 

tyok;q ifjorZu vkt oSf'od Lrj ij —f"k 

{ks= ds lkeus lcls cM+h pqukSrh ds :i esa 

[kM+k gSA rkieku esa fujarj of̀)] vfu;fer 

o"kkZ] lw[kk] ck<+] tylzksrksa dh deh vkSj Hkwfe 

dh xq.koÙkk esa fxjkoV us u dsoy Qlyksa dh 

mRikndrk dks çHkkfor fd;k gS] cfYd 

fdlkuksa dh vk;] [kk| lqj{kk vkSj xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk ij Hkh xgjk vlj Mkyk gSA xsgwa] 

/kku] eDdk] nygu] frygu vkSj lfCt;ksa 

tSlh çeq[k Qlysa tyok;q ifjorZu ds 

çfrdwy çHkkoksa ls lcls vf/kd çHkkfor gks 

jgh gSaA 

gkykafd] bl pqukSrh dk lek/kku Hkh 

laHko gS ;fn oSKkfud –f"Vdks.k vkSj çHkkoh 

uhfr;ksa dks viuk;k tk,A ty&laj{k.k 

rduhdsa ¼tSls lw{e flapkbZ½] tyok;q 

lgu'khy fdLeksa dk fodkl] Qly 

fofof/kdj.k] lVhd —f"k rduhdksa dk 

mi;ksx] Hkwfe ,oa ty lalk/kuksa dk leqfpr 

çca/ku vkSj fdlkuksa dks çf'k{k.k o tkx:drk 

çnku djuk vko';d gSA blds lkFk gh] —f"k 

uhfr;ksa esa {ks=h; vk/kkj ij mRiknu ;kstuk] 

Hkwfe vf/kxzg.k ij fu;a=.k vkSj fdlkuksa dks 

vk/kqfud rduhd miyC/k djkuk le; dh 

ekax gSA 

varr%] tyok;q ifjorZu dks dsoy 

[krjs ds :i esa ugha] cfYd volj ds :i esa 

Hkh ns[kk tk ldrk gSA ;fn ljdkj] oSKkfud] 

uhfr&fuekZrk vkSj fdlku feydj lefUor 

ç;kl djsa rks u dsoy —f"k mRiknu dks fLFkj 

j[kk tk ldrk gS] cfYd fVdkÅ vkSj 

tyok;q&laosnu'khy —f"k ç.kkyh fodflr 

dj ns'k dh [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr 

dh tk ldrh gSA ;gh Hkkjr dh —f"k vkSj 

fdlkuksa ds fy, nh?kZdkfyd lek/kku gSA

 


