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dSaFk dk vkpkj% vk; nksxquh&[kpZ dedSaFk dk vkpkj% vk; nksxquh&[kpZ de

fugkfjdk jkBkSj ¼ih- ,p- Mh- ‘kks/kkFkhZ½] fuys’k ‘kekZ  ¼ih- ,p- Mh- ‘kks/kkFkhZ½ ,oa nhik fugkfjdk jkBkSj ¼ih- ,p- Mh- ‘kks/kkFkhZ½] fuys’k ‘kekZ  ¼ih- ,p- Mh- ‘kks/kkFkhZ½ ,oa nhik 
Hkê ¼lCth foKku½Hkê ¼lCth foKku½

—f”k egkfo|ky;] Xokfy;j—f”k egkfo|ky;] Xokfy;j

ifjp;%&ifjp;%&

dSaFk lkekU;rk% mxk;k tkus okyk 
taxyh oz{k gS] ftldk oSKkfud 
uke fyeksfu;k vflMhlhekyh gS] 
tks fd #Vslh dqy dk oz{k gSAbldk 
mRifÙk LFkku Hkkjr ekuk tkrk gSA 
;g ,d m”.kdfVca/kh; ‘kq”d ,oa 
miks”.k dfVca/kh; tyok;q dk oz{k 
gSA tks lekU;rk lEiw.kZ Hkkjr esa 
ik;k tkrk gS bls Hkkjr esa fofHkUu 
ukeks ls Hkh tkuk tkrk gS xjhcksa 
dk Qy] dSaFk] dsFkk] gkFkhQy vkfn 
dgk tkrk gSA

vkS”k/kh; xq.k%&vkS”k/kh; xq.k%&

		 dSaFk es lokZf/kd ek=k es 
vkS”k/kh; xq.k ik;s tkrs gS blesa 
vR;f/kd ek=k es çksVhu] dcksZfgMªSV 
,oa foVsfeal dh çpqj ek=k ikbZ 
tkrh gS tks fd vU; Qyks dh 
rqyuk es vf/kd gksrh gS tks gekjs 
‘kjhj dks fofHkUu çdkj ds jksxksa ls 
yM+us es enn djrh gS

tSls %& tSls %& LdfoZ ¼elwMks es jä cgus 
dh fcekjh½] isV es xsl dh fcekjh] 

isphl] vfrlkj] nLr ,oa cck-
lhj ¼eLls½ tSlh vusd chekfj;ks 
ls yM+us es gekjs ‘kjhj dh enn 
djrk gSA  

dSaFk ds mRikn %& dSaFk ds mRikn %& dSaFk ds Qyks 
ls fofHkUu çdkj dsmRikn rS;kj 
fd;s tk ldrs gSA tSls%& pVuh] 
‘kjcr] eqjCck] V‚Qh] tSe] tsyh 
vkpkj vkfnA

dSaFk dk vkpkj%& dSaFk dk vkpkj%& vkpkj fofHkUu 
çdkj ds elyks ds lkFk dSaFk dks 
feykdj rS;kj mRikn dks vkpkj 
dgrs gS ;g Lokn es [kêk ,oa 
rh[kk gksrk gS tks ekuo Hkkstu dks 
vkSj Hkh T;knk Lokfn”V cukus es 
cgqr ennxkj lkfcr gksrk gSA

vkpkj cukus dh dk;Zfof/kvkpkj cukus dh dk;Zfof/k

Qyks dk pquko%& Qyks dk pquko%& loZçFke ge 
dSaFk ds LoLFk ,oa leku vkdkj ds             
v/ids Qy ftuesa fdlh çdkj ds 
fodkj u gks ,ls Qyks dk vkpkj 
cukus ds fy, pqusaxs] blds ckn 
Qyks dks vPNh rjg ls /kksdj lq[kk 
ysaxs vkSj dSaFk ds dkf”B; Hkkx dks 

rksM+dj xqnk vyx dj ysaxs vkSj 
xwns ds NksVs& NksVs VqdM+s dj ds 
,d crZu es j[k nsaxsA

vkpkj cukus dh vko’;d lkexzh%&vkpkj cukus dh vko’;d lkexzh%& 
1 ux lkexzh] 1 ux dMkbZ] 1 ux 
Fkkyh] 1 ux iYVk]  1 ux dkap 
cjuh] 1 fd- xzk- dSaFk dk xqnk] 250 
fe- xzk- ljlksrsy] 200 xzke yky 
fepZ ikmMj] 100 xzke esaFkh ikmMj] 
150 xzke ued] 200 xzke ljlks 
nky] 50 xzke lkSQ] 50 xzke [kM+k/
kfu;k] 20 xzke gYnh ikmMj] 5 
xzke ghax] 5xzke dkyhfepZ] 2 xzke 
lksfM;e csatks,sVA

vkpkj cukus dh izfd;k%&  vkpkj cukus dh izfd;k%&  loZçFke 
,d dMkbZ ysdj mles 250 xzke 
ljlks dk rsy Mkydj mls xeZ  
700 lsaVhxzsV rki rd xeZ djsaxs 
fQj ml rsy es ghax feykdj lHkh 
elkyks dk feJ.k feyk ysaxs vkSj 
BaMk gksus j[k nsaxs feJ.k BaMk gk-
sus ds ckn dSaFk dk xqnk Mkydj 
vPNh rjg feyk ysaxs vkSj dkap dh 
cjuh es Hkjdj j[k nsaxsaA
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vkpkj cukus dk vuqØe pkVZvkpkj cukus dk vuqØe pkVZ

Qyks dk pqukoQyks dk pquko
↓↓

/kqykbZ ,oa lq[kkbZ/kqykbZ ,oa lq[kkbZ
↓↓

xqnk vyx djukxqnk vyx djuk
↓↓

vEyrk ifj{k.kvEyrk ifj{k.k
↓↓

    esaFkh ds cht Hkwudj filuk    esaFkh ds cht Hkwudj filuk
↓↓

fepZ] gYnh] ued] elkyks feJ.k rs;kj djukfepZ] gYnh] ued] elkyks feJ.k rs;kj djuk
↓↓

 dSaFk dk xqnk elkyksa es feykuk dSaFk dk xqnk elkyksa es feykuk
↓↓

 lksfM;e csatks,sV feykuk lksfM;e csatks,sV feykuk
↓↓

BaMk gksus rd j[kukBaMk gksus rd j[kuk
↓↓

dkap dh cjuh es Hkjukdkap dh cjuh es Hkjuk
↓↓

vuqdwy rki ij j[kukvuqdwy rki ij j[kuk

HkaMkj.k%HkaMkj.k%  

	 mijksä fof/k ls rs;kj fd;s gq, vkpkj dks vuqdwy rkieku 
ij 6 eghus ls vf/kd le; rd lqjf{kr j[k ldrs gSA blesa ued 
vkSj rsy ds ek/k;e ls vkSj vf/kd fnuksa rd lq#f{kr fd;k tk 
ldrk gSA

foij.k%foij.k%  mijksä vkpkj dks cukus es 150&170 : çfr fdyksxzke 
dk [kpZ yxrk gS rFkk bl vkpkj dk cktkj ewY; 250&300 : 
çfr fdyksxzke gS vke rkSj ij ;g vkpkj cktkj esa de gh ik;k 
tkrk gS ijUrq orZeku es bldh mi;ksfxrk vf/kd cM+ jgh gSA


