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tSfod [ksrh esa lw=—fe çca/ku 
d`f"k dqaHk (tuojh] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 08] i`"B la[;k 24&26 

tSfod [ksrh esa lw=—fe çca/ku 

fiadh ukxy1 ,oa :cy dkEckst2 

1pkS/kjh nsoh yky fo'ofo|ky;] fljlk] gfj;k.kk 125055 

2*lw=—fe foKku foHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] 

fglkj] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: vinodnagal09@gmail.com 

vkt ds ;qx esa vf/kd ykHk ysus ds fy, Qlyksa dks 

dhV iraxksa rFkk chekfj;ksa ls cpkus ds fy, fofHkUu 

çdkj dh dhVuk'kd nokb;ksa dk ç;ksx  fd;k tkrk 

gSaA cgqr ls fdlku vKkurko'k ;k vuko';d :i 

ls Hkh bu nokvksa dk ç;ksx djrs gSaA  

—f"k esa jlk;uks ds va/kk/kqa/k ç;ksx ls [kk/k 

i)kFkksaZ ds fo"kkä gksus ds lkFk lkFk okrkoj.k Hkh 

çnwf"kr gksrk gSa A blds dkj.k euq"; o vU; tho 

tUrqvksa dk thou çHkkfor gksrk gS rFkk os fofHkUu 

jksxks ls xzLr gks tkrs gSaA bu dhVuk'kdksa ds 

nq"çHkkoksa ds dkj.k vc LokLF; ds çfr lrdZ yksxksa 

dk #>ku tSfod [ksrh vFkkZr vkxsZfud QkfeaZx dh 

rjQ c<+ jgk gSa A  

Qlyksa esa dhM+s& edksM+ksa rFkk jksxksa ds 

vykok dbZ çdkj ds lw=—fe Hkh uqdlku igqapkrs 

gSaA ;s  lw=—fe lfCt;ksa] Qynkj ikS/kksa] nyguh 

Qlyksa] dikl] xsagw o /kku ds vykok i‚yhg‚ml esa 

mxkbZ tkus okyh Qlyksa ij Hkh fodV leL;k cuh 

gqbZ gSaA  vkt ds le; esa lw=—fe xzflr ikS/k lkexzh 

}kjk ulZfj;ksa ds vknku&çnku ls lw=—fe;ksa dh 

leL;k fnu çfrfnu c<+rh tk jgh gSA tks dh fpark 

dk fo"k; gSA 

lw=—fe xzflr ikS/kksa ds y{k.k 

• tM+ksa }kjk ty o iks"kd rRo xzg.k djus dh 

{kerk de gks tkrh gSA 

• çHkkfor ikS/kksa ckSus detksj jg tkrs gS vkSj 

QqVko de gksrk gSA 

• fnu ds le; ikS/kksa dk eqj>kukA 

• lw=—fe ls çHkkfor ikS/kksa ds iÙks ihys gksdj 

lw[kus yxrs gSA ckn esa Vgfu;ka Hkh /khjs&/khjs 

Åij ls uhps dh rjQ lw[kus yxrh gSaA jksxh 

ikS/kksa ij Qy de rFkk NksVs vkdj ds yxrs 

gSa ftlls mit cgqr ?kV tkrh gSA 

• vR;kf/kd çHkkfor tM+ksa dh Nky xy lh tkrh 

gS vkSj vklkuh ls mrj tkrh gSA 

• tM+ksa esa xkaBksa dk cuuk o vkil esa foHkä 

gksdj xqPNk cuk ysrh gS ¼fp=&1½A  

• tM+ksa dks lw{en'khZ }kjk ns[kus ls bu ij lw=—

fe dh eknk,a fn[kkbZ nsrh gSaA 
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• iSnkoj esa deh vk tkrh gSA 
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ve#n esa tM+&xk¡B lw=—fe 

 

 

 

 

 

 

xsagw ,oa tkS iqêh lw=—fe 

fp=&1- lw=—fe xzflr ikS/kksa ds y{k.k 

bl ys[k esa lw=—fe;ksa ls cpko gsrq xSj jklk;fud 

rjhdks dk mYys[k fd;k x;k gSa]  ftudks viukdj 

ge lw=—fe;ksa ij dkcw ik ldrs gSaA 

1- Qly pØ % lw=—fe çk;% tehu esa jgrs 

gSa vkSj budh vyx&vyx çtkfr;k 

vyx& vyx rjg ds ikS/kksa ij vkØe.k 

djrh gSa A viuh ilan ds ikS/ks u feyus 

ij ;s lw=—fe Hkw[ks ej tkrs gSaA 

mnkgj.kr;k% eksY;k jksx dk lw=—fe xsagw 

o tkS ij gh iuirk gSa A tcfd lfCt;ksa 

ij yxus okyk tM+&xkaB jksx dk lw=—fe 

vukt okyh Qlyksa ij ugha iui ldrkA 

2- xzh"edkyhu tqrkbZ % mÙkj Hkkjr ds mu 

{ks=ksa esa tgk¡ xfeZ;ksa ¼ebZ&twu½ esa rkieku 

45Œ lsaVhxzsM ;k bl ls Hkh vf/kd igqap 

tkrk gSa ogka ij 10&15  fnu ds varj ls 

[ksr dh 2&3 xgjh tqrkb;k¡ djds [kqyk 

NksM+ nsus ls lw=—fe;ksa dh la[;k dkQh 

de gks tkrh gSa A ;g fof/k lHkh rjg ds 

lw=—fe;ksa dh jksdFkke ds fy, ykHknk;d 

gSa A 

3- lw=—fe vojks/kh Qlyksa fd fdLesa%& 

vojks/kh fdLesa mxkdj fdlku fcuk fdlh 

vfrfjä [kpsZ ds vf/kd iSnkokj rFkk 

vkenuh ys ldrk gSa A dbZ lw=—fe;ksa fd 

vojks/kh fdLesa miyC/k gSa A tSls fd 

tM+&xkaB lw=—fe jks/kh fepZ iwlk Tokyk] 

fglkj yfyr ,oa ,l ,y& 120 VekVj 

rFkk xsgwa dh eksY;k jks/kh fdLe jkt ,e 

vkj &1 o tkS dh ch- ,p- 393 rFkk ch- 

,p- 75- 

4- xeZ ty ls mipkj%& dbZ Qlyksa ds chtksa 

rFkk dyeksa vkfn dks xeZ ikuh ls mipkfjr 

djds cksus ls budk lw=—fe ls cpko gks tkrk 

gSa A /kku dks 'osr fljk jksx ds lw=—fe ls 

cpko gsrq cht dks 10 feuV ds fy, 55 fMxzh 

lsaVhxzsM ij mipkfjr fd;k tkrk gSa Ablh 

çdkj uhacw vkfn dh dyeksa dks flVªl lw=—

fe ds fy, 25 feuV rd 45 fMxzh lsaVhxzsM 

rkieku ij mipkfjr djrs gSaA 
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5- xkscj dh [kkn o uhe dh [kyh dk ç;ksx%& 

lw=—fe&çHkkfor [ksrksa esa uhe dh [kyh] 

dEiksLV o gjh [kkn dk ç;ksx djus ls Qlyksa 

dh lw=—fe;ksa ls j{kk gksrh gSa rFkk iSnkokj esa 

of̀) gksrh gSa A bu inkFkksaZ ds ç;ksx ls Hkwfe 

dh ljpauk esa lq/kkj gksrk gSa A rFkk bldh 

ty xzg.k djus dh {kerk c<+us ds lkFk&lkFk 

ykHknk;d thoksa dh la[;k esa Hkh of̀) gksrh gSaA 

6- fctkbZ ds lgh le; dk pquko %& lw=—fe;ksa 

dh vyx&vyx tkfr;ka  vyx&vyx le; 

ij  lfØ; gksrh gSaA dqN jch rFkk dqN [kjhQ 

dh Qlyksa dks gkfu igqapkrh  gSa A fctkbZ ds 

mfpr le; dk pquko djds buds uqdlku dks 

de fd;k tk ldrk gSaA mnkgj.k ds fy, xsgw¡ 

dh vxsrh fctkbZ eksY;k jksx rFkk /kku dh 

vxsrh fctkbZ mQjk jksx esa Qk;ns ean ikbZ xbZ 

gSa A 

7- LoLFk cht o ikS/k dk ç;ksx %& LoLFk cht o 

ikS/k dk pquko djds cksus ls dbZ rjg dbZ 

lw=—fe;ksa ls cp ldrs gSaA xsgw¡ ds xsxyk 

¼eeuh½ o Vq.Mw jksx rFkk /kku dk 'osr fljk 

jksx LoLFk cht ds ç;ksx ls [kRe gks tkrs gSaA 

blh çdkj Qynkj ikS/kksa] /kku o lfCt;ksa dh 

LoLFk ikS/k dk ç;ksx djds lw=—fe;ksa ds çdksi 

ls cpk tk ldrk gSaA 

8- tSfod fu;a=.k%& dbZ rjg ds QaQwn rFkk 

thok.kq lw=—fe fu;a=.k esa lgk;d ik, x, 

gSaA budks chtksipkj }kjk ;k fctkbZ ds le; 

feVVh esa feykdj ç;ksx fd;k tkrk gSa A budk 

ç;ksx xkscj dh [kkn o uhe dh [kyh esa 

feykdj djus ls vf/kd çHkkoh gksrk gSa A xsagw 

ds cht dks vtksfVdk] dikl o ?kh;k ds chtksa 

dks ck;ksVhdk ls mipkfjr djds rFkk lfCt;ksa 

o iksyhg‚ml dh Qlyksa esa VªkbdksMekZ fofjMh 

,oa ijiqfj;ks lhfy;e uked QaQwn vk/kkfjr 

tSfod lw=—feuk'kh;ks ds ç;ksx ls lw=—fe;ksa 

ij dkcw ik ldrs gSa A 

lw=—fe dk lefUor jksx çca/ku 

jksx çca/ku dh fofHkUu fof/k;ksa esa ls fdlh ,d fof/k 

}kjk lw=—fe;ksa dh iwjh rjg jksdFkke ugh fd tk 

ldrh gS] rks nks ;k nks ls vf/kd fof/k;ksa dk lekos'k 

djds lefUor jksx çca/ku }kjk lw=—fe;ksa dh 

jksdFkke dh tk ldrh gS] tSls&  

• xh"edkyhu xgjh tqrkbZ djuh pkfg;sA 

• ulZjh yxkus ds iwoZ cht D;kfj;ksa dks 

dkcksZ¶;wjku] QksjsV vkfn ls mipkfjr djuk 

pkfg;sA 

• Qly yxkus ds 20 ls 25 fnu igys 

dkcZfud [kkn dks feVVh esa feykuk 

pkfg;sA 

• Qly pØ viuk;sA 

• varZorhZ; Qly ds :i es 'krkoj] xsank dh 

2 ls 3 drkj eq[; Qly ds chp esa yxk;sA 

• lfCt;ksa esa lw=—fe jksdFkke gsrq jksx 

çfrjks/kh tkfr;ksa dk p;u djsaA 

• var esa ;fn bu lcls jksdFkke ugha gks rc 

jlk;uksa dk ç;ksx djsaA
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