
d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      tuojh 2026] [k.M05] Hkkx08 

 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
14 

 d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 08] ¼tuojh] 2026½ 

i`"B la[;k 14&16 

—f"k ls m|ksx rd% fdlkuksa ds —f"k vk/kkfjr  

O;olk; vkSj vk; ds volj 

'kksth yky cSjok] bjs;k] vkSj ih- ukxktZqu]  

lgk;d çk/;kid lg dfu"B oSKkfud  

M‚- dyke —f"k egkfo|ky;] vjkZckM+h] fd'kutxat] 

fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: – smabm.bhu@gmail.com 

d`f"k Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dk vk/kkj gS 

D;ksafd d`f"k c<+rh tula[;k ds fy, [kk|ku 

vkSj jkstxkj iznku djkusa essa ,d egRoiq.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA fdlku [ksrh ;k Qlyksa 

mRiknu ds lkFk lkFk dqN d`f"k vk/kkfjr 

O;olk; cukdj viuh vkenuh c<+k ldrk 

gSA ,xzks&csLM fctusl og O;olk; gS tks —

f"k vkSj mlls tqM+s mRiknksa ij vk/kkfjr gksrk 

gSA blesa Qly mRiknu] i'kqikyu] Ms;jh] 

eNyh ikyu] ckxokuh] çkslsflax] iSfdax vkSj 

ekdsZfVax 'kkfey gSaA ljy 'kCnksa esa dgsa rks 

;g og O;olk; gS tks —f"k mRiknksa dh [ksrh 

ls ysdj muds ewY; o/kZu vkSj fcØh rd 

tqM+k gksrk gSA fdlkuksa ds fy, blds ykHk 

fuEufyf[kr gSa% 

1- Qly dh [ksrh ds vykok mRiknksa dk 

ewY; o/kZu djds fdlku vf/kd ykHk dek 

ldrs gSaA 

2- dsoy ,d Qly ij fuHkZj jgus dh 

ctk; fofHkUu O;olkf;d volj viukdj 

tksf[ke de fd;k tk ldrk gSA 

3- NksVs iSekus ij çkslsflax] iSdsftax vkSj —

f"k lsok O;olk; xzkeh.k {ks= esa jkstxkj 

iSnk djrs gSaA 

4- ,xzks&csLM fctusl ls fdlku lh/ks 

miHkksäkvksa ;k laLFkkuksa rd igqap ldrs 

gSa] ftlls equkQk c<+rk gSA 

çeq[k —f"k vk/kkfjr m|ksx 

d`f"k vk/kkfjr vusd izdkj ds O;olk; fd;s 

tk ldrs gS ysfdu fuEufyf[kr fdlkuksa 

@izxrh'khy fdlkuksa ;k ;qokvkas ds fy, 

mi;qDr gS D;ksafd bles de iqath vkSj de 

izf'k{k.k ds lkFk&lkFk de vk/kqfud rduhd 

dh Hkh vko”;drk gksrh gSA 

1- e'k:e mRiknu% de le; es T;knk 

equkQk dekus ds fy, fdlku HkkbZ e'k:e 

mRiknu dks O;olk; ds rkSj ij viuk 

ldrs gSSA de iqwath ds lkFk ?kj ;k QkeZ 

ij de LFkku es gh e'k:e mRiknu dk 

dke fd;k tk ldrk gSaA iksfLVd xq.kksa 

dh otg ls e'k:e dh ekax yxkkrkj 

?kjsyq cktkj esa c<+rh gh tk jgh gSA 

gksVyksa] jsLVksjsUVl rFkk “kgjh ifjokjksa esa 

e'k:e dh ekax ges'kk cuh gh jgrh gS 

blds cktkj Hkko yxHkx 250 ls 300 :  

izfr fdyksxzke gksrk gSA 

2- vkWxsZfud [kkn@dsapqvk [kkn% dspwavk [kkn 

mRiknu Hkh fdlkuksa ds fy, ,d 

ykHknk;d O;olk; gS D;ksafd blesa Qly 

vo"ks'kksa dk mi;ksx djds vPNs iks"kd 

rRoksa okyh vksxsZfud [kkn cuk ldrs gS 

ftldk [ksrh esa Hkh mi;ksx dj ldrs gS 

rFkk vfrfjDr [kkn dks csp dj vkenuh 

Hkh c<+k ldrs gSA oehZ dEiksLV ;wfuV esa 

iwath dh vko”;drk Hkh de gksrh gS 

ftlls fdlku bl O;olk; dks vklkuh 

ls 'kq: dj ldrs gSA dspwavk [kkn 

mRiknu ds ckjs esa d`f"k foKku dsUnz ls 

oaSKkfud izf’k{k.k Hkh izkIr fd;k tk 

ldrk gS A 
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3- Ms;jh QkeZ% Ik'kq ikyu Hkkjro"kZ esa ,d 

ikfjokfjd O;olk; jgk gSSA [ksrh ds lkFk 

lkFk Ik'kq ikyu ,d ykHknk;d dne 

gksrk gS ftles fdlku xk; ;k HkSal ikyu 

djds viuh vkenuh c<k ldrk gS nq/k 

vkSj nq/k mRiknksa dh ekax ges’kk cktj es a 

cuh jgrh gSA cM+s Lrj ij Ms;jh QkeZ 

'kq: djus ls igys fdlku utnhdh d`f"k 

foKku dsUnz ;k d`f"k dkWyst ls izf'k{k.k 

izkIr dj ysa rkfd oSKkfud igyq dh 

tkudkjh gks ldsa A     

4- eDdk dk izLaLkdj.k% fcgkj esa eDdk 

mRiknu T;knk gksrk gS vkSj fdlkuksa dks 

O;kikfj;ksa ds ikl de nke esa cspuk 

iM+rk gS ysfdu fdlku vkil esa feydj 

eDdk dk izkslsflax djds tkuojksa dk 

Hkkstu ¼QhM½ rS;kj djys rks mudk 

equkQk dbZ xq.kk c<+ ldrk gSA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

5- ikWYVh QkeZ % eqxhZ ikyu Hkh ,d 

ykHknk;d O;olk; gS ftleas fdlku 

Qly mRiknu ds lkFk & LkkFk eqxhZ 

ikyu ls vfrfjDr vkenuh dj ldrk gS 

v.Ms vkSj ekal dh cktkj es ges'kk ekax 

cuk jgrk gS ftlls [ksrh ds vykok 

vfrfjDr equkQk dek;k tk ldrk gS A  

6- cdjh ikyu % ;g Hkh ,d vkenuh dk 

vPNk L+=ksr gS nq/k dh ikfjokfjd t:jr 

dks iqjk djus ds vykok ehV vkSj nq/k ds 

:i es vkenuh c<k ldrk gS jktLFkku 

esa cdjh ikyu ftfodk dk vPNs L=ksr 

gSA   

7- eNyh ikyu % fcgkj vkSj caxky esa eNyh 

ikyu dk ,d yksdfiz; vkSj c<rk gqvk 

O;olk; gS D;ksafd ;gkW cgqr ls iks[kj] 

rkykc vkSj ufn;ksa ds :i es eNyh ikyu 

ds fy, vko’;d izkd`frd lalk/ku ekStqn 

gSA fdlku vius ifjokj ds fy, vkSj 

vfrfjDr vkenuh ds fy, eNyh ikyu 

dks viuk ldrs gSA ljdkj Hkh dbZ izdkj 

dh lfClMh dh lqfo/kk iznku djrh gSA 

8- lajf{kr [ksrh ¼izksVsDVsM dYVhos'ku½% d`f"k 

O;olk; dk ,d u;k rjhdk gS ftles 

fdlku Qlyksa dh ekax ds vuqlkj 

okrkoj.k ¼rkieku] /kqi½ dks fu;fa=r djrs 

gq, egaxh O;kolkf;d Qlyksa dk 

mriknu djrs gS ;g eq[;rk lCth 

Qlyksa ds fd, mi;qDr gksrk gS bles 

dhV vojks/kh usV gkÅl] xzhu gkÅl] 

ikWyh gkÅl] IykfLVd yks Vuy IykfLVd 

gkbZ Vuy IykfLVd ekY;ad vkSj fMªi 

flpkbZ dk bLrseky gksrk gS A  

9- O;olk; ds vU; fodYi% 

• izxrh'khy fdlku d`f"k foKku dsUnz 

vkSj d̀f"k foHkkx ds lkFk feydj 

izek.khdj.k cht mRiknu viuas [ksr 

esa dj ldrs gSSA d`f"k foKku dsUnz 

vkSj d̀f"k foHkkx ls izf'k{k.k ysdj 

fdlku@izxrh'khy fdlku ulZjh 

bZdkbZ 'kq: djds vfrfjDr vkenuh 

dek ldrs gSA /kku ds ulZjh ikS/kkSa 

dh ekax cktkj esa ges’kk cuh jgrh 

gSA  

• pk; ds ckxku Hkh ,d mHkjrk gqvk 

O;olk; fcgkj esa D;ksafd fd’kuxat 

dfVgkj iqf.kZ;k ftyk es cgqr cM+s {ks= 

es fdlku [ksrh djrs vkSj equkQk 

dekrs gS bles 'kq:vkrh iwath T;knk 

yxrh vkSj Qlyksa dk mRiknu 4&5 

lky ds ckn 'kq: gksrk gS tks 50&60 

o"kkasZ rd mit nsrs gSA   

• MªSxu ÝqV dh [ksrh Hkh fcgkj esa ,d 

ykHknk;d O;olk; ds :i es mHkj 

jgk gS blesa 'kq:vkrh iawth dh vf/kd 

t:jr gksrh gS ysfdu vPNk cktkj 

Hkko vkSj yEcs le; rd mit nsus 

dh otg ls ,d ykHknk;d O;olk; 

ds :i mHkj jgk gSA dhV vkSj 

O;kf/k;ksa ij gksus okyk [kpZ Hkh de 

gksrk gS ftldh otg ls fcgkj esa 

MªSxu ÝqV dh [ksrh fdlkuksa dks ilUn 

vk jgh gSA  

• fdlku vkil esa feydj *fdlku 

mRiknd la?k^ cukdj izkslsflax vkSj 

foi.ku dk Qk;nk mBk ldrk gSA 

vkt dy jkT; ljdkjsa ,sls lgdkjh 

laxBuksa vkSj lfefr;ksa dks c<+kok nsus 
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gsrq lfClMh vkSj _.k tSls foRrh; 

lgk;rk iznku dj jgh gS A  

 

rkfydk 1% fcgkj  esa —f"k vk/kkfjr çeq[k 

m|ksx   

Ø-

la 

—f"k 

vk/kkfjr 

m|ksx 

fooj.k fcgkj lanHkZ esa 

fo'ks"k fVIif.k;k¡ 

1-  Qy vkSj 

lCth 

m|ksx 

vke] yhph] 

dsyk] 

ve:n] 

vkyw] 

VekVj] cSaxu 

dk mRiknu

  

fcgkj esa yhph] 

vke vkSj dsyk 

çeq[k gSa; lhtu 

vuqlkj fcØh ls 

vf/kd ykHk laHko 

2-  Ms;jh 

m|ksx 

  

xk; vkSj 

HkSal ls nw/k] 

ngh] ?kh] 

iuhj dk 

mRiknu 

Ms;jh QkfeaZx iwohZ 

fcgkj ¼eksfrgkjh] 

njHkaxk½ esa 

ykHkdkjh; efgyk 

Lojkstxkj esa 

lgk;d 

3-  i'kqikyu 

vkSj 

iksYVªh  

vaMk vkSj 

ekal 

mRiknu; 

HksM+&cdjh 

ikyu iksYVªh 

vkSj ekal mRiknu 

rsth ls c<+ jgk 

gS; NksVs fdlku 

Hkh ykHk dek 

ldrs gSa 

4-  eNyh 

ikyu 

vkSj ty 

—f"k 

rkykc@ugj 

esa eNyh 

¼jksgw] dryk] 

dkiZ½ vkSj 

>haxk ikyu

  

fcgkj esa dfVgkj] 

Hkkxyiqj] iwf.kZ;k 

esa eNyh ikyu 

yksdfç;; ?kjsyw 

vkSj cktkj nksuksa 

esa ekax 

5-  vukt 

vkSj nky 

m|ksx 

/kku] xsgw¡] 

eDdk] 

vjgj] ew¡x 

mRiknu; 

vkVk] cslu 

çkslsflax 

/kku vkSj xsgw¡ dk 

mRiknu çeq[k; 

fefyax vkSj 

çkslsflax ls ewY; 

o/kZu laHko 

6-  cht vkSj 

—f"k 

buiqV 

çekf.kr 

cht] 

tSfod@ 

jklk;fud 

moZjd] 

dhVuk'kd

  

fdlkuksa ds fy, 

Fkksd esa miyC/k 

djuk ykHkdkjh; 

mPp xq.koÙkk okys 

cht ij lfClMh 

7-  tM+h&cwVh 

vkSj 

vkS"k/kh; 

gYnh] 

vnjd] 

vkaoyk] 

fcgkj esa gYnh] 

vnjd vkSj 

vkaoyk dh ekax 

ikS/ks  rqylh] 

v'oxa/kk 

c<+ jgh gS; 

vk;qosZfnd m|ksx 

esa mi;ksxA 

8-  ckxokuh 

vkSj Qwy 

m|ksx 

xqykc] xsank] 

dey; 

ltkoVh 

ikS/ks 

ckxokuh esa e/;e 

fuos'k; Qwyksa dk 

?kjsyw vkSj 'kgjh 

cktkj esa ykHkA 

9-  —f"k lsok 

m|ksx 

—f"k ijke'kZ] 

çf'k{k.k] 

e'khu/;a= 
fdjk;k] 

fMftVy 

[ksrh 

fcgkj esa FPO 

vkSj CHC ds 

ek/;e ls lk>k 

lsok,¡ fdlku 

lg;ksxh fl) gks 

jgh gSaA 

10-  ewY; 
o/kZu vkSj 

çkslsflax 

twl] tSe] 

eqjCck] 

Ýkstu QwM] 

iSdsftax 

fcgkj esa çkslsflax 

m|ksx 

fodkl'khy; 

fdlkuksa ds fy, 

mPp ewY; o/kZu 

volj 

lzksr% fofHkUu lzksrksa ls ladfyr] 2025 

fu"d"kZ ,ao lq>ko 

—f"k dsoy ijaijkxr [ksrh rd lhfer ugha 

jg xbZ gSA vkt fdlku viuh vk; c<+kus] 

jkstxkj l`tu djus vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

dks etcwr cukus ds fy, —f"k vk/kkfjr 

m|ksx dks viuk ldrs gSaA ;g O;olk; 

Qly mRiknu ls ysdj ewY; o/kZu] çkslsflax] 

iSdsftax vkSj foi.ku rd fofHkUu volj 

çnku djrk gSA fcgkj tSls —f"k ç/kku jkT; 

esa Qy] lCth] Ms;jh] iksYVªh] eNyh ikyu 

vkSj tM+h&cwVh m|ksx esa fuos'k dj fdlku 

viuh vk; c<+k ldrs gSa vkSj vkRefuHkZj cu 

ldrs gSaA ,xzks&csLM fctusl viukus ls 

fdlku u dsoy vf/kd ykHk vftZr dj 

ldrs gSa] cfYd —f"k mRiknksa dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj] cktkj rd lh/ks igq¡p vkSj tksf[ke esa 

deh tSlh miyfC/k;k¡ Hkh gkfly dj ldrs 

gSaA LFkkuh; cktkj vkSj ekax dk fo'ys"k.k djsa 

rFkk O;olk; 'kq: djus ls igys ;g tkuuk 

vko';d gS fd dkSu&lk mRikn T;knk 

ykHkdkjh gksxkA NksVs Lrj ls 'kq#vkr djsaA 

igys lhfer fuos'k ls O;olk; 'kq: djsa vkSj 

vuqHko ds ckn foLrkj djsaA eksckby ,Il] 

Mªksu] lsalj vkSj baVjusV vk/kkfjr ekdsZfVax ls 

fu.kZ; csgrj curs gSaA 


