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pkbuk ,LVj dh mUur [ksrhpkbuk ,LVj dh mUur [ksrh
  

M‚ v#.k dqekj flag ,oa M‚ vfHkuo dqekjM‚ v#.k dqekj flag ,oa M‚ vfHkuo dqekj
m/kku ,oa okfudh egkfo/kky;] ujsUæ nso —f”k ,oa çks/kksfxd m/kku ,oa okfudh egkfo/kky;] ujsUæ nso —f”k ,oa çks/kksfxd 

fo’ofo/kky;] dqekjxat] v;ks/;k] fo’ofo/kky;] dqekjxat] v;ks/;k] 
Hkxoar fof’o/kky;] vtesj] jktLFkku  Hkxoar fof’o/kky;] vtesj] jktLFkku  

iwjs fo'o esa cxhps ds fy, pkbuk ,LVj ¼dS-
fyLVsil pkbusfUll ful½ cgqr gh yksd 

fç; Qwy gSA ;g drZ~ru iq"i ds fy, [kqyh txg 
¼cxhps½ vnZ~/kNk;k x`g rFkk gfjr ?kj esa mxk;k 
tkrk gSA blds Qwy fofHkUu jaxksa esa f[kyus rFkk 
yEcs le; rd rktk jgus ds dkj.k ltkoV ds 
fy, cgqr gh ilan fd;s tkrs gSaA ;g Qwy ,LVs-
jslh dqy dk ikS/kk gS ftldk mRifÙk LFkku phu 
ns'k ekuk tkrk gSA blds Qwy ls eueksgd jaxksyh] 
ekyk] iq"ifoU;kl cuk;k tkrk gSA ,LVj dh ckSuh 
fdLeksa dks xeys vkSj f[kM+dh cDls esa yxkrs gSaA

fdLefdLe
	 pkbuk ,LVj ds fdLeksa dks yEckbZ ds vk/kkj 
ij rhu oxksZ esa ck¡Vk x;k gSA
¼d½ yEck fdLe%¼d½ yEck fdLe% bl oxZ ds ikS/ks dh Å¡pkbZ 70 ls 90 
lsa- eh- gksrh gSa rFkk Qwy cM+s f[kyrs gSaA blds fdLe 
gSa% vesfjdu czkfUpax] odsV ikmMjiQ] fpdqek LVksu] 
dEihesaV fljht] eSV lqeksVks] tkbUV eklkxuks] 
tkbUV v‚Q dSfyQksfuZ;k] ikbvksuh] VksVse iksyA
¼[k½ e/;e fdLe%¼[k½ e/;e fdLe% bl oxZ ds ikS/ks dh Å¡pkbZ 
50&60 lsa-eh- gksrh gS rFkk Qwy e/;e vkdkj ds 
uhys] xqykch] lQsn] yky bR;kfn jaxksa ds gksrs gSaA 
blds fdLe gSa% tkbUV dksesV] tkbUV xzhxks] D;ksVks 
ikseikse] vksLVªhp Iye] ;qfudeA
¼x½ ckSuh fdLe%¼x½ ckSuh fdLe% bl oxZ ds ikS/ks dh Å¡pkbZ 
20 lsa- eh- gksrh gS rFkk Qwy e/;e ls NksVs 
vkdkj ds fofHkUu jaxksa esa f[kyrs gSaA blds fdLe 
gSa% dyj dkisZV] dksesV] M~okQZ ØkblsfUFkee] feysMh] 
fiuksphvks] ,LVsfjlA Hkkjr esa Hkh dqN fdLesa fod-
flr dh xbZ gSa tSls iwf.kZek] ok;ysV dqlu] dkfeuh] 
Qwyx.ks'k okbV] Qwyx.ks'k ok;ysV] Qwyx.ks'k fiad] 

Qwyx.ks'k iiZyA
feêh ,oa tyok;qfeêh ,oa tyok;q

	 pkbuk ,LVj dh vPNh o`f) ds fy, 
mitkÅ] vPNh ty fudkl okyh nkseV feêh 
vPNh gksrh gSA ;g m".k vkSj le'khrks".k tyok;q 
esa lqxerk ls tkM+s ds le; esa mxk;k tkrk gS] 
rFkk 'khrks".k tyok;q esa bls xehZ ds le; yxk;k 
tkrk gSA gfjr ?kj ¼xzhu gkml½ esa bldk lkyksa 
Hkj rkieku] vknZzrk vkSj çdk'k dks fu;af=r dj 
mRiknu fd;k tkrk gSA

ulZjh ,oa cht njulZjh ,oa cht nj
	 cht dks 
cht cDls ;k 
Å¡ph D;kfj;ksa 
esa Mky dj 
fcpM+k rS;kj 
dj ldrs gSaA 
Hkkjr esa twu 
lsvDVwcj rd 
fdlh Hkh le; 
ikS/kk rS;kj 
dj ldrs gSaA 
cht ds vadqj.k ds fy, mfpr rkieku 210 +40 
lsaVhxzsV vPNk gksrk gSA ,d ,dM+ {ks= ds fy, 
yxHkx 125&150 xzke cht i;kZIr gksrk gSA 
ulZjh ds fy, feêh] ckyw rFkk xkscj [kkn ds 
feJ.k 1%1%1 ls 1 ehVj pkSM+h rFkk 3&5 ehVj 
yEch D;kfj;k¡ rS;kj djuh pkfg,A çfr fdyks 
cht dks 3 xzke dkcsZUMkthe nok ls mipkfjr dj 
ulZjh D;kfj;ksa esa Mkyuk pkfg,A cht dks 5 lsa-eh- 
Qklys okyh drkj ij 1 lsa-eh- nwjh ij fxjkuk 
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pkfg, rFkk cht dks lM+h xkscj [kkn ;k Nuh gqbZ 
iÙkh dh [kkn ls <¡d nsuk pkfg,A bl çdkj dh 
3 ls 5 D;kfj;k¡ ,d ,dM+ {ks= esa ikS/kk yxkus ds 
fy, mi;qä gksrh gSaA phVh rFkk vU; dhM+ks ls 
cht dks cpkus ds fy, fyUMsu /kwy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A ulZjh esa eghu gtkjs ¼jkstdsu½ ls 
ikuh nsrs jguk pkfg, ftlls ueh cus jgsA ijUrq 
ulZjh csM T;knk xhyk ugha gksuk pkfg,] ugha rks 
vknZz xyu chekjh yxus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

foHkktuksa dk jksi.kfoHkktuksa dk jksi.k
	 pkbuk ,LVj ds  foHkktuksa dks rc gh 
jksiuk pkfg, tc mlesa rhu ls pkj ifÙk;k¡ 
fudy xbZ gksaA foHkktuksa dks 'kke ds le; 
jksiuk pkfg,] D;ksafd os blls vklkuh ls LFkkfilkuh ls LFkkfir 
gks tkrs gSa rFkk ikS/kksa dh e`R;q nj de gksrh gSA 
pkbuk ,LVj ds ikS/kksa dk çfrjksi.k tqykbZ ls 
uoEcj rd lHkh Hkh fd;k tk ldrk gSA ysfdu 
vDVwcj esa jksis x, ikS/kksa ls vPNs Qwy rFkk cht çkIr gksrs gSaA

[ksr rS;kjh[ksr rS;kjh
	 [ksr dh tqrkbZ 2&3 ckj djds mlesa 
5&6 Vu xkscj dh lM+h [kkn çfr ,dM+ dh nj 
ls feykuh pkfg,A D;kfj;ksa dh yEckbZ viuh 
lqfo/kk ds vuqlkj j[kuh pkfg, rFkk ty fudkl 
dh leqfpr O;oLFkk j[kuh pkfg,A [ksr esa iqjkuh 
Qly ds vo'ks"k rFkk [kjirokj fudky nsuk pkfg,A

ikS/kkas ,oa drkjksa dh nwfj;k¡%ikS/kkas ,oa drkjksa dh nwfj;k¡%
	 pkbuk ,LVj ds ikS/ks dh vPNh o`f) rFkk Qwy 
mRiknu ds fy, mfpr nwjh vko';d gksrh gSA vPNh 
mit ds fy, drkj dh nwjh 30 lsa-eh- rFkk ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh 30 lsa-eh- j[kuh pkfg,A blls 
Qwy f[kyus dh vof/k rFkk cht mRiknu Hkh 
c<+ tkrk gSA ,d ,dM+ [ksrh ds fy, 400 
445 LoLFk ikS/kksa dh vko';drk gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd%[kkn ,oa moZjd%
	 Qwyksa dh vPNh iSnkokj ds fy, [kkn ,oa 
moZjd dh t:jr gksrh gSA iks"kd rRo dh deh 
ls ikS/kksa dh de o`f) gksrh gS rFkk os de Qwy 
nsrs gSaA [kkn ,oa moZjd dk mi;ksx ç;ksx'kkyk 
dh vuq'kalk ij feêh tk¡p ds vk/kkj ij djuk 

pkfg,A vPNs Qwy ds mRiknu ds fy, 6 Vu xkscj 
[kkn] 150 fdyks ;wfj;k] 500 fdyks flaxy lqij 
QkLQsV rFkk 140 fdyks E;wjsV v‚Q iksVk'k çfr 
,dM+ dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds le; esa feyk 
nsuk pkfg,A ikS/kk jksi.k ds ,d eghuk ckn 100 
fdyks ;wfj;k dk mifuos'k djuk pkfg,A lw{e iks"kd 
rRo ftad] d‚ij] cksjksu vkSj eSxuht dk ç;ksx 
[ksr esa djus ls Qwy dh xq.koÙkk vPNh gksrh gSA

flapkbZflapkbZ
	 pkbuk ,LVj ds fy, lHkh voLFkkvksa esa feêh 
esa ueh ikS/ks dh o`f) ds fy, vko';d gSA fdlh 
voLFkk esa ikuh dh deh mldh o`f)] xq.koÙkk 
rFkk mRiknu dks çHkkfor djrh gSA flapkbZ dh 
vko';drk vkSj varjky eq[;r% feêh ,oa ekSle ij 
fuHkZj djrk gSA Hkkjh feêh dh vis{kk gYdh feêh esa 
flapkbZ dh t:jr T;knk gksrh gSA tkM+s esa 10 ls 
12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ nsuk mfpr jgrk gSA

[kjirokj fu;U=.k[kjirokj fu;U=.k
	 cjlkr rFkk tkM+s esa [kjirokj T;knk c<+rs 
gSaA fcpM+ksa dks mxkus ds ckn le;&le; ij 
[kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A [ksr esa ikS/kk 
yxkus ds igys Mk;qjku 1-25 fdyks ;k flekftu 
1-5 fdyks ;k ,ykDyksj 1-5 fdyks çfr gsDVj dh nj 
ls fNM+dko djus ij [kjirokj de fudyrs gSA

mitmit
¼1½ Qwy%¼1½ Qwy% pkbuk ,LVj esa iw.kZ jax vk tkus ij gh Qwyksa 
dks dkVuk pkfg,A çfr ikS/kk esa 25 ls 30 Qwy vkrs 
gSaA çfr ,dM+ 25 ls 27 fDoaVy Qwy çkIr gks tkrs gSaA
¼2½ cht mit%¼2½ cht mit% tc cht esa 20% ueh ls de gks rc 
gh cht fudkyuk pkfg,A cht dh ek=k mldh 
fdLe ij fuHkZj djrh gSA vPNh [ksrh ls ,d ,dM+ 
esa 25 ls 50 fdyks xzke cht dk mRiknu gksrk gSA

Qwynku thouQwynku thou
	 pkbuk ,LVj ds Qwyksa dks dkV dj Qw-
ynku esa j[kdj bldh lqUnjrk vkSj Hkh c<+kbZ tk 
ldrh gSA iw.kZ f[kys rFkk vPNs jax ds fy, Qwyksa 
dks gh xqynLrs esa j[kuk pkfg,A 0-2% lqdkst rFkk 
0-2% ,Y;qfefu;e lYQsV ds ?kksy esa j[kus ij 8 
fnuksa rd Qwyksa dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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jksxjksx
¼d½ eq>kZ% ¼d½ eq>kZ% ;g Þ¶;qtsfj;e v‚lhiksjeß QQwanh ls gksus 
okyk feêh tfur jksx gSA bl jksx esa ikS/kk eq>kZus ds 
ckn lw[kus yxrk gSA jksx çfrjks/kh fdLeksa dks yxkuk 
pkfg,A cht mipkj dj ikS/ks yxkus ls jksx dh 
laHkkouk de gksrh gSA osfoLVhu nok 2 xzke/yh- ikuh esa 
?kksy dj 10 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A
¼[k½ tM+ rFkk d‚yj lM+u%¼[k½ tM+ rFkk d‚yj lM+u% ;g jksx Qk;VksIFkksjk 
fØIVksft;k QQwan ds dkj.k gksrk gSA bl jksx esa 
tM+ rFkk tM+ ls lVk ruk lM+us yxrk gS] tehu esa 
vf/kd ueh jgus ds dkj.k jksx dh laHkkouk vf/kd jgrh 
gSA ueh dk leqfpr lek/kku dj fjMksfey nok dk 2 
xzke yh- ikuh esa ?kksy cuk dj fNM+dko djuk pkfg,A
¼x½ i.kZ nkx%¼x½ i.kZ nkx% ;g jksx ÞlsIVksfj;k dSfyLVªsihß QQwan 
ds dkj.k gksrk gSA ifÙk;ksa ij igys ihyk nkx 
rFkk ckn esa Hkwjk ;k dkyk gks trk gSA bl jksx 
esa MkbFksu ,e&45 nok 3 xzke yh- ikuh esa ?kksy 
dj 7 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A
¼?k½ ihfy;k jksx%¼?k½ ihfy;k jksx% ;k ÞDyksjksftul dSfyLVªsQhß }
kjk ok;jl ls gksus okyk jksx gSA ;g ok;jl yhQ 
g‚;j dhV }kjk QSyk;k tkrk gSA bl jksx esa ikS/
ks NksVs jg tkrs gSa rFkk ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh gSaA 
Qwy Hkh ihys gjs jax dk gks tkrk gSA jksx xzflr 
ikS/ks dks m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg, rFkk feFk-
kbu ikjkfFk;ku nok 1-5 fe-yh-/yh- ikuh esa ?kksy 
dj 10 fnuksa ds varjky ij fNM+dkuh pkfg,A

dhVdhV
¼d½ yhQ g‚ij%¼d½ yhQ g‚ij% ;g dhV jl pwl dj rFkk ifÙk;ksa 
dks [kkdj ok;jl QSykrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, feFkkby ikjkfFk;ku nok 1-5 fe-yh-/yh- ikuh 
esa ?kksy dj 10 fnuksa ds varjky ij fNM+duh pkfg,A
¼[k½ yhQ ekbuj%¼[k½ yhQ ekbuj% ;g uUgk dhV ifÙk;ksa ds 
chp esa lqjax cukdj tkyh ds leku dj nsrk 
gSA bl dhV dk çdksi gksus ij DyksjksMsu ;k 
VksDlkQsu nok 1-5 fe-yh-/yh- ikuh esa ?kksy 
dj 10 fnuksa ds varjky ij fNM+duh pkfg,A
¼x½ ,LVj fCyLVj chVy%¼x½ ,LVj fCyLVj chVy% ;g dhV ifÙk;ksa rFkk Qwyksa 
dks [kkdj uqdlku igq¡pkrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, feFkksfDlDyksj nok 1&1-5 fe-yh-/yh- ikuh esa 
?kksy dj 5&7 fnuksa ds varjky ij fNM+duh pkfg,A
¼?k½ LikbMj ekbV% ¼?k½ LikbMj ekbV% ;g NksVk lw{e dhV 
ifÙk;ksa dk jl pwldj ifÙk;ksa dks jaxghu 
rFkk [kjkc cuk nsxk gSA dSykFksu nok 1 fe-
yh-yh- ikuh esa ?kksy dj fNM+duh pkfg,A
¼³½ fuesVksM% ¼³½ fuesVksM% ;g tM+ksa esa jgdj tM+ksa dks [kkdj 
lM+k nsrk gS ftlls ikS/ks lw[kdj ejus yxrs gSaA 
[ksr esa ,YMhdkcZ nkus dk ç;ksx djuk pkfg,A
¼p½ ekgw% ¼p½ ekgw% ;g dhV tM+ksa rFkk ikS/ks ds Åij 
uqdlku igq¡pkrk gS ftlls ikS/ks detksj gks-
dj ej tkrs gSaA blds fy, tM+ksa ds ikl
fyUMsu ?kksy 2 fe-yh- ;k ekykfFk;ku nok 1-5 
fe-yh-/yh- ikuh esa ?kksy dj fNM+duh pkfg,A


