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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 85&88 

 eRL; ikyu esa [kkn ,oa moZjdksa dk egRo 

gfj vkse oekZ1] :is'k flag1] yky cgknqj xkSM2]  

lqjs'k dqekj dUukSft;k1 ,oa lqjsUæ çrki lksudj1 

1—f"k foKku dsaæ oD'kk] tkSuiqj & çFke 

2Qly lks/k dsaæ] frlwgh] lksuHkæ] HkkjrA 

Email Id: – ajaysingh6825@gmail.com 

rkykc es moZjd ,oa [kkn çca/ku dk 

rkRi;Z ;g gS fd çdk'k la'ys"k.k ds fy, 

iks"kd rRoksa ds lkFk ikniIyod dh vkiwfrZ 

djuk vkSj ikniIyod ,oa tSoIyod ds 

fodkl dks c<kok nsuk] ftlds i'pkr ;g 

Iyod  tyh; tho tarqvks ds fy, vkgkj 

ds :i esa dk;Z djrk gS QyLo:i muds 

o`f) vkSj fodkl ds lkFk lkFk rkykc dh 

mRikndrk c<+kus es lgk;d gksrk gSA 

eNfy;k¡ Iyod vkSj vU; gkbMªksck;ksl ij 

Hkkstu djrh gSaA rkykc moZjhdj.k esa 

fofHkUu [kk| thoksa dh [ksrh vkSj muds  

lac/kZu ls rkykc dh mRikndrk c<+s rkfd 

eNfy;ksa dks çpqj ek=k esa çk—frd pkjk 

çnku fd;k tk lds] ftlls mudh rsth 

ls c`f) gks ldsaA rkykc esa [kkn Mkyus ls 

eNfy;ks  dh iSnkokj c<rh gSA [kkn ds 

:i esa tSfod dpjs dk mi;ksx T;knkrj 

,f'k;kbZ m".kdfVca/kh; tyh; —f"k esa 

fd;k tkrk gS vkSj vdkcZfud dk mi;ksx 

le'khrks".k {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA eRL; 

ikydksa ds fy, moZjhdj.k çfØ;k es lzksr 

lkexzh dh miyC/krk vkSj ykxr ij fopkj 

djuk vfr vko';d gSA 

Hkkjr esa varnsZ'kh; tyh; —f"k ds fy, 

laHkkfor {ks=ksa dk igys gh irk yxk;k tk 

pqdk gS] vkSj vfrfjä mRiknu dsoy 

miyC/k lalk/kuksa ds lQy gsjQsj ds 

ek/;e ls çkIr fd;k tk ldrk gS tks 

fofHkUu tyh; —f"k ç.kkfy;ksa dh 

mRikndrk dks çHkkfor djrs gSaA bls 

rkykc ds okrkoj.k esa iks"kd rRoksa ds 

i;kZIr Lrj ds j[kj[kko ds ek/;e ls çkIr 

fd;k tk ldrk gS 

ikuh dks gjk jax nsus okys ikniIyod 

eNyh&rkykcksa dh [kk|&J`a[kyk esa igyk 

dne gSA vU; tho Hkh mUgsa [kkrs gSa vkSj 

xq.kk djrs gSa] ftlls rkykc esa jgus okyh 

eNfy;ksa ds fy, çk—frd Hkkstu dh 

miyC/krk c< tkrh gSA dkcksZgkbMªsV 

la'ys"k.k ds fy, dkcZu Mkbv‚DlkbM 

¼CO₂½] ikuh vkSj lwjt dh jks'kuh ds 

vykok] ikniIyod dks fodkl vkSj iks"k.k 
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ds fy, ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVsf'k;e] 

dSfY'k;e] lYQj] yksgk] eSaxuht] rkack vkSj 

tLrk lfgr [kfut rRoksa dh vko';drk 

gksrh gSA rkykc dh feêh rkykc ds ikuh 

esa iks"kd rRoksa dh lkaærk dks fofu;fer 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

rkykc dh feêh dh ç—fr vkSj xq.kksa dk 

Kku ,d fdlku dks dq'ky çca/ku çFkkvksa 

dks fodflr djus esa enn dj ldrk gS 

tks mRiknu dks c<kok nsrk gS A  

rkykcksa dh iks"kd rRo çca/ku çfØ;k dks 

çHkkfor djus okyh rygVh dh feêh ds 

lcls egRoiw.kZ jklk;fud xq.k bl çdkj 

gSaA 

tSfod dkcZu cSDVhfj;k vkSj vU; 

lw{ethoksa ds fy, ÅtkZ ds lzksr ds :i esa 

dk;Z djrk gS tks fofHkUu tSo jklk;fud 

çfØ;kvksa ds ek/;e ls iks"kd rRo NksMrs 

gSaA 0&5% ls de dkcZfud dkcZu okyh 

rkykc dh feêh dks vuqRiknd ekuk tkrk 

gS tcfd 0&5 & 1&5% vkSj 1&5 & 2&5% 

okyh feêh esa Øe'k% e/;e vkSj mPp 

mRikndrk gksrh gSA 2-5% ls vf/kd 

dkcZfud dkcZu lkexzh eNyh mRiknu ds 

fy, mi;qä ugha gks ldrh gS] D;ksafd 

blls ikuh esa lw{ethoksa dh vR;f/kd o`f) 

vkSj v‚Dlhtu dh deh gks ldrh gSA 

rkykc dh mRikndrk cuk, j[kus ds fy, 

feêh dk ih,p lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa 

ls ,d gS D;ksafd ;g rkykc esa vf/kdka'k 

jklk;fud çfrfØ;kvksa dks fu;af=r djrk 

gSA yxHkx rVLFk ls FkksMh {kkjh; feêh dk 

ih,p ¼7 vkSj mlls FkksMk vf/kd½ eNyh 

mRiknu ds fy, vkn'kZ ekuk tkrk gS] ;fn 

cgqr de ¼vR;f/kd vEyh;½ gS] rks blls 

ikuh esa çeq[k iks"kd rRoksa dh miyC/krk 

de gks ldrh gS vkSj rkykc dh moZjrk 

çHkkfor gks ldrh gSA 

feêh dk ;g vuqikr] feêh ds lw{ethoksa 

dh xfrfof/k dks çHkkfor djrk gSA ;g 

cnys esa] fo?kfVr dkcZfud inkFkksaZ ls iks"kd 

rRoksa dh fjgkbZ dh nj dks çHkkfor djrk 

gSA fo?kVu ¼[kfuthdj.k½ dh nj cgqr 

rst] e/;e rst vkSj /kheh gksrh gS] tc 

C:N vuqikr Øe'k% 10  ls de] 10&20 

vkSj 20 ls vf/kd gksrk gSA lkekU; rkSj 

ij] 10 ls 15 ds chp dk C:N vuqikr 

tyh; —f"k ds fy, vuqdwy ekuk tkrk gS 

vkSj 20%1;k blls de dk vuqikr vPNs 

ifj.kke nsrk gSA 

ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e 

ikniIyod }kjk vko';d çeq[k iks"kd 

rRo gSaA bu iks"kd rRoksa dks çnku djus 

ds fy, vdkcZfud moZjdksa dk ç;ksx fd;k 

tk ldrk gSA rkykc dh mRikndrk dks 

cuk, j[kus ds fy, lcls egRoiw.kZ iks"kd 

rRo feêh vkSj ikuh esa miyC/k QkLQksjl 
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dh ek=k gSA 30 ihih,e] 30&60 ihih,e] 

60&120 ihih,e vkSj 120 ihih,e ls 

vf/kd miyC/k Q‚LQsV ¼P2O5½ okyh 

rkykc dh feêh dks Øe'k% [kjkc] vkSlr] 

vPNh vkSj mPp mRikndrk okyk ekuk 

tkrk gSA 250 ihih,e ls de miyC/k 

feêh ukbVªkstu okys rkykcksa dks de 

mRikndrk okyk ekuk tkrk gS tcfd 

250&500 ihih,e vkSj 500 ihih,e ls 

vf/kd dh lkaærk dks e/;e vkSj mPp 

mRikndrk okyk ekuk tkrk gSA mfpr 

[kqjkd rkykc dh feêh esa miyC/k :i esa 

ekStwn O;fäxr iks"kd rRoksa dh ek=k ij 

fuHkZj djrh gSA lkekU;r%] eNyh&rkykcksa 

esa vis{kk—r de ek=k esa iksVsf'k;e dh 

vko';drk gksrh gSA gkyk¡fd] uofufeZr 

rkykcksa ;k [kjkc feêh ij fLFkr rkykcksa 

dks Hkh iksVsf'k;e dh vko';drk gks ldrh 

gSA 

I. thok.kq vi?kVuA

II. MsVªkbZVl dk fuekZ.kA

III. thok.kq mRiknuA

IV. iks"kd ifjlapj.kA

V. v‚Dlhtu dh [kir vkfnA

dkcZfud inkFkZ rkykc esa Mkyus ds 

2 ?kaVs ds Hkhrj yxHkx 90% rkykc dh 

rygVh esa cSB tkrs gSaA eNfy;ksa dh [kk| 

'k`a[kyk esa ços'k djus ls igys [kkn dks 

fo?kfVr vkSj [kfuth—r djus dh 

vko';drk gksrh gSA lw{etho ç.kkfy;ksa esa 

—f"k vif'k"Vksa dks iqupZfØr djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA rkykc dPps 

v[kk| vif'k"Vksa dks mPp xq.koÙkk okys 

eNyh ds pkjs esa ifjofrZr djus ds fy, 

,d mR—"V okrkoj.k cukrk gSA ewy :i 

ls vis{kk—r vipuh; :i esa ca/ks iks"kd 

rRo vkSj [kkn ikuh ds LraHk vkSj rkykc 

ds ry esa rhoz lw{ethoh xfrfof/k }kjk 

tkjh fd, tkrs gSa vkSj tSfod Hkkstu ds 

cgqla'ys"k.kh; ¼Loiks"kh½ vkSj lw{ethoh 

¼ijiks"kh½ mRiknu ds fy, lClVªsV çnku 

djrs gSaA ijiks"kh mRiknu esa dkcZfud 

vif'k"V rkykc ry esa MsVªkbZVl mRiknu 

dks c<kok nsrk gS] tks cnys esa [kk| 

'k`a[kykvksa ds fy, vko';d lw{ethoksa ds 

mifuos'k.k ds fy, lClVªsV cu tkrk gSA 

MsVªkbZVl dkcZfud inkFkZ dk ,d dkslZ 

eSfVªDl gS] tks eSfVªDl dks dksfVax djus 

okyh cSDVhfj;k ijr ij lfØ; :i ls 

VdVdh yxk, çksVkstksvk dh ?kuh vkcknh 

ls f?kjk gqvk gSA MsVªkbZVl  dbZ dkiZ 

eNfyvks ds fy, ilanhnk Hkkstu gSaA 

rkykc moZjhdj.k esa fofHkUu [kk| thoksa 

dh [ksrh vkSj eNyh rkykcksa esa cMh ek=k 

esa mudk lao/kZu 'kkfey gSa] rkfd eNfy;ksa 

dks çpqj ek=k esa çk—frd Hkkstu fey 

lds] ftlls os rsth ls c< ldsaA bl 

rjg eNyh rkykc dh mit c<kbZ tk 

ldrh gSA vkerkSj ij] tkuoj i'kq vkSj 

ikS/ks nksuksa ds Hkkstu dk dsoy 5&20% 

ÅtkZ dk mi;ksx dj ldrs gSaA ÅtkZ dk 

mi;ksx [kk| Jà[kyk dh yackbZ ls lacaf/kr 

gSA [kk| J̀a[kyk ftruh NksVh gksxh] ÅtkZ 

gLrkarj.k dh nj mruh gh vf/kd gksxh] 
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nwljs 'kCnksa esa] ÅtkZ gLrkarj.k dh mi;ksx 

nj ftruh vf/kd gksxh] eNyh mRiknu 

mruk gh vf/kd gksxkA rkykcksa esa 

gkbMªksck;ksl fodkl vkSj e`R;q dh fujarj 

çxfr esa gSaA thoksa ds e`r 'kjhj cSDVhfj;k 

}kjk vi?kVu ds ek/;e ls tfVy 

dkcZfud inkFkksaZ ls ljy vdkcZfud inkFkksaZ 

esa cny tk,axs] fQj ikuh esa ?kqy tk,axs] 

ftldk mi;ksx QkbVksIykadVu }kjk u, 

thoksa ds  mRiknu djus ds fy, fd;k 

tkrk  gSA blfy,] rkykcksa esa lkexzh eq[; 

:i ls thfor thoksa ds chp Hkkstu laca/kksa 

ds ek/;e ls fujarj lapyu dh fLFkfr esa 

gksrh gSA bl rjg ds lapyu dks rkykc 

lkexzh lapyu dgk tkrk gSA rkykc 

lkexzh ifjlapj.k dh çfØ;k rkykcksa esa 

eNyh vkSj muds [kk| thoksa ds mRiknu 

dh gh çfØ;k gSA ifjlapj.k ikuh esa 

?kqyu'khy [kfutksa ls mRiUu gksrk gSA 

çdk'k vkSj xehZ dh dqN fLFkfr;ksa ds rgr] 

ikniIyod dh òf) ikuh esa iks"kd rRoksa 

dh ek=k ij fuHkZj djrk gSA cnys esa] lHkh 

[kk| thoksa dk mRiknu ikniIyod dh 

çpqjrk ij fuHkZj djrk gSA moZjhdj.k 

dsoy iks"kd rRoksa dh ek=k c<kus vkSj 

rkykcksa esa [kk| thoksa dks iksf"kr djus ds 

fy, gS rkfd eNyh dh mit c<kus ds 

fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ cukbZ tk ldsaA 

vk/kkj [kkn ds :i esa i'kq/ku [kkn 

dk ç;ksx gjh [kkn ds leku gh gS] [kkn 

dks rkykc ds ,d dksus esa <sj dj nsa ;k 

/kwi esa mFkys ikuh esa NksVs&NksVs <sj yxk 

nsa rkfd os lM tk,¡ vkSj /khjs&/khjs ikuh esa 

QSy tk,¡A ;fn [kkn dks iwjd ds :i esa 

ç;ksx fd;k tkrk gS] rks bls gj 7&10 

fnuksa esa NksVs&NksVs <sj esa Mkyk tkrk gSA 

fd.ou ds ckn] [kkn dks ckgj fudky 

fy;k tkrk gS] vkSj ¶y'k dj fn;k tkrk 

gSA rjy dks ,d= fd;k tkrk gS vkSj 

vo'ks"kksa dks gVk fn;k tkrk gSA rjy dks 

rkykcksa esa leku :i ls Lçs djsaA ;fn 

rkykc dk {ks= dkQh cMk gS] rks vki 

vko';d ek=k esa [kkn dks uko ij ykn 

ldrs gSa] bls rkykc ds ikuh esa cSpksa esa 

¶y'k dj ldrs gSa vkSj fQj rjy dks 

rkykcksa esa leku :i ls Lçs dj ldrs gSaA 

[kkn ds vo'ks"kksa dk mi;ksx Qlyksa dks 

[kkn nsus ds fy, fd;k tk ldrk gSA NksVs 

rkykcksa ds fy,] uko dk mi;ksx djus dh 

vko';drk ugha gSA rjy dks cka/kksa ds pkjksa 

vksj QSyk;k tkrk gSA ,d vU; fof/k ;g 

gS fd [kkn ds ,d rjQ dks xïs esa nwljh 

rjQ j[kdj rjy dks ckgj fudkyk tk, 

vkSj fQj [kkn ds rjy dks ckgj fudkyk 

tk ldrk gS vkSj vko';drkuqlkj rkykcksa 

esa QSyk;k tk ldrk gSA [kkn ds iks"kd 

rRoksa dks QkbVksIykadVu }kjk tYnh ls 

vo'kksf"kr fd;k tk ldrk gS] tc [kkn 

dks rkykcksa esa Mkyk tkrk gSA ;g rkykcksa 

esa ?kqyh gqbZ v‚Dlhtu dh de [kir djrk 

gS D;ksafd dkcZfud inkFkZ igys ls gh iw.kZ 

fd.ou ds ckn fo?kfVr gks pqds gksrs gSaA

 


