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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 02] ¼tqykbZ] 2024½ 

i`"B la[;k 18&20 

—f"k i'kqvksa ds dhV vkSj mudk çca/ku 

usgk usxh ,oa tx eksgu 

egf"kZ ekdaZMs'oj ¼ekfur fo'ofo|ky;½  

eqykuk&vackyk] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: –jagmohan1610@gmail.com 

i'kq/ku çca/ku & tkuojksa ¼vkSj if{k;ksa½ dks 

ikyrw  j[kuk] dhM+ksa vkSj ?kqu dh leL;kvksa 

dks c<+krk gSA ekuoh; vkSj vkfFkZd nksuksa gh 

–f"V;ksa ls] bu leL;kvksa ls cpuk vkSj mudk 

çfrdkj djuk i'kq çca/kd dh pqukSrh gSA 

vPNk çca/ku lVhd tkudkjh ij vk/kkfjr 

gksuk pkfg,] ftlesa dbZ ijLij lacaf/kr 

oLrqvksa dh xgu le> Hkh 'kkfey gSA 

• —f"k i'kqvksa ij ?kqu vkSj fdyuh] dhM+ksa 

vkSj i'kq f'kdkfj;ksa }kjk geyk fd;k 

tkrk gSA ;s dhV i'kq mRikndrk dks 

çHkkfor djrs gSa% 

• tkuojksa dks ekjuk] 

• jksx dkjd vkSj ijthoh dhM+s QSykukA 

• jä dh gkfu ds dkj.k] 

• ,uhfe;k dk dkj.k] 

• tkuojksa ;k i'kq mRiknksa dks 'kkjhfjd {kfr 

igqapkuk] 

• c<+rs otu dks de djuk] 

• nw/k ;k vaMs dk mRiknu de djuk] vkSj 

• vU; chekfj;ksa ds çfr i'kqvksa dh 

çfrjks/kd {kerk de gksukA 

eosf'k;ksa ij geyk djus okys dhM+s vkSj 

lacaf/kr dhVksa esa 'kkfey gS

;g NksVk] [kwu pwlus okyk ijthoh vf/kdka'k 

le; tkuoj ij gh jgrk gSA eknk rktk 

eos'kh ds xkscj esa vaMs nsrh gSA ykokZ ogka 

fodflr gksrs gSa] vkSj o;Ld eD[kh fQj 

estcku tkuojksa dh vksj iyk;u djrh gSA 

/kwy dh FkSfy;ksa] Lçs] v‚;ylZ vkSj [kfut ;k 

QhM ,fMfVOl ds mi;ksx ls fu;a=.k çkIr 

fd;k tk ldrk gSA lsYQ ,fIydsVj rc 

lcls çHkkoh gksrs gSa tc eosf'k;ksa dks mudk 

nSfud mi;ksx djus ds fy, etcwj fd;k 

tkrk gSA 

Qsl ¶ykbZ ,d rktk xkscj esa Hkh fodflr 

gksrh gSA o;Ld Qsl ¶ykbZ efD[k;k¡ tkuojksa 

dh vk¡[kksa vkSj ukd ds pkjksa vksj >qaM cukdj 

cSBrh gSaA ;s efD[k;k¡ tkuojksa ds lzko] vèr 

vkSj xkscj ds rjy inkFkksaZ dks [kkrh gSaA vaMs 

ls o;Ld rd dk thou pØ vuqdwy ekSle 

esa 2 ls 3 lIrkg esa iwjk gksrk gSA efD[k;ksa dh 

xfr'khyrk vkSj dhVuk'kdksa ds de çHkkoh 

thou ds dkj.k fu;a=.k eqf'dy gSA tkuojksa 

dk nSfud gkFk mipkj ;k /kwy ds FkSyksa ;k 

v‚;yj dk nSfud tcju mi;ksx loksZÙke 

ifj.kke nsrk gSA 

bu efD[k;ksa dh gj lky ,d ih<+h gksrh gSA 

os estcku tkuojksa ij vaMs nsrs gSaA ykokZ 

¼xzc½ ckyksa ds vk/kkj ij Ropk esa ços'k djrs 

gSaA xzkluyh ;k jh<+ dh gìh dh ugj esa 

çokl ds ckn] ykokZ dej {ks= esa pys tkrs 

gSaA ;gka os [kky ds ek/;e ls 'okl fNæksa dks 

dkVrs gSa vkSj flLV mRiUu djrs gSaA iwjh 

rjg ls fodflr xzc 'okl fNæksa ls fudyrs 

gSa] tehu ij fxj tkrs gSa vkSj feêh esa I;wik 

cu tkrs gSaA xeZ ekSle esa o;Ld fudyrs gSaA 
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ç.kkyhxr dhVuk'kd loksZÙke xzc fu;a=.k 

çnku djrs gSaA  

?kjsyw efD[k;k¡ tkuojksa esa dbZ chekfj;k¡ QSyk 

ldrh gSaA ?kjsyw efD[k;k¡ Liath eq[kkaxksa ds 

ek/;e ls [kkn vkSj tkuojksa ds lzko dks 

[kkrh gSaA cM+h la[;k esa efD[k;k¡ QhMj vkSj 

Ms;jh eosf'k;ksa dks ijs'kku dj ldrh gSa] 

ftlls n{krk ;k mRiknu de gks ldrk gS 

vkSj nw/k esa cSDVhfj;k dh la[;k c<+ ldrh 

gSA fLFkj eD[kh ?kjsyw eD[kh ds leku gksrh 

gS] ysfdu o;Ld ds flj ds uhps ls Hkkys dh 

rjg fudys gq, eqag ds fgLlksa dks Nsndj [kwu 

pwlrh gSA ?kjsyw vkSj fLFkj nksuksa efD[k;k¡ 

lM+rs gq, lkbyst] fxjk, x, 'kqYd esa 

fodflr gksrh gSaI bu efD[k;ksa ds fu;a=.k esa 

LoPNrk egRoiw.kZ dne gSA i'kqvksa ds 

vif'k"V vkSj tSfod eycs dk fuiVku 

vko';d gSA 

tw¡ viuk iwjk thou pØ tkuoj ij fcrkrs 

gSaA os ckyksa ij tek vaMksa ls fudyrs gSaA os 

[kwu pwldj ;k Ropk pckdj Hkkstu djrs gSaA 

vf/kdka'k twa dh vkcknh BaM ds ekSle ds 

eghuksa ds nkSjku lcls vf/kd gksrh gSA xfeZ;ksa 

ds nkSjku eosf'k;ksa dh iwaN dh tw¡ vf/kd 

la[;k esa gksrh gSaA tw¡ eq[;r% laØfer tkuojksa 

ds laidZ esa vkus ls QSyrh gSaA dhVuk'kdksa ds 

mi;ksx ls twa dh vkcknh fu;af=r gksxhA 2 ls 

3 lIrkg ds varjky ij ,d ls vf/kd 

vkosnu vko';d gks ldrs gSaA MLV cSx vkSj 

v‚;ylZ dk mi;ksx 

ePNj tkuojksa vkSj euq";ksa esa chekfj;k¡ QSykrs 

gSa vkSj tkuojksa ds ekal vkSj nw/k mRiknu dh 

{kerk dks çHkkfor dj ldrs gSaA ePNjksa dk 

thou pØ ePNj ds çdkj vkSj i;kZoj.k ds 

vk/kkj ij cgqr fHkUu gksrk gSA eknk ikuh esa 

;k ck<+ okys {ks=ksa esa vaMs nsrh gSA ykokZ vkSj 

I;wik pj.k ikuh esa fodflr gksrs gSa vkSj 

o;Ld pj.k I;wik ls fudyrk gSA loksZÙke 

fu;a=.k fof/k [kM+s ikuh okys {ks=ksa] tSls fd 

xïs] ikuh dh Vafd;k¡] vç;qä ik= vkSj vU; 

ekuo fufeZr daVsujksa dks [kRe djuk ;k de 

djuk gSA ykokZ vkSj o;Ld nksuksa dks fu;af=r 

djus ds fy, dhVuk'kd miyC/k gSa

fVDl eosf'k;ksa ds ijthoh gSaA os jksx lapkfjr 

dj ldrs gSaA blds vykok] fVd f[kykus ds 

nkSjku jä dh gkfu vkSj fo"kkä inkFkksaZ ds 

batsD'ku ls i'kq LokLF;] otu c<+uk vkSj nw/k 

mRiknu çHkkfor gksrk gSA fdQk;rh vkSj 

çHkkoh fu;a=.k ds fy, fVDl dh lgh igpku 

egRoiw.kZ gSA dku esa laØe.k djus okys fVDl 

¼tSls fd xYQ dksLV vkSj fLiukst bZ;j 

fVDl½ dks fu;af=r djus ds fy,] Lçs] Leh;j 

;k /kwy ds :i esa dhVuk'kdksa dks lh/ks dku 

ij yxk,aA 'kjhj dks laØfer djus okyh 

çtkfr;ksa ¼tSls fd yksu LVkj fVd½ dks 

fu;af=r djus ds fy,] iwjs 'kjhj dks mPp 

ncko okys Lçs ;k fMIl ls mipkfjr djsaA 

dqN fVd çtkfr;ksa ds fy, mipkj nksgjk;k 

tkuk pkfg,A o"kZ ds fdlh Hkh ekSle esa fVd 

fu;a=.k dh vko';drk gks ldrh gSA 

HksM+ vkSj cdfj;ksa ij geyk djus okys dhM+s 

vkSj lacaf/kr dhVksa esa 'kkfey gSa% 

HksM+ ia[kghu eD[kh okyh o;Ld ,d ia[kghu 

eD[kh gS tks viuk iwjk thou pØ HksM+ ij 

fcrkrh gSA ;g dHkh&dHkh cdfj;ksa ij ik;k 

tkrk gSA yxHkx ifjiDo ykokZ Åu ds /kkxksa 

ij tek gks tkrs gSa] tgka os yxHkx rqjar 

I;wik cu tkrs gSaA o;Ld ckgj vkrk gS vkSj 

[kwu ihuk 'kq: dj nsrk gSA HksM+ ia[kghu 

eD[kh ls HksM+ dh dk;Z{kerk de gks tkrh gS 

vkSj ^^d‚dyŝ ^ uked gkfudkjd [kky dh 

fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA dhVuk'kdksa dks 

Lçs] /kwy ;k fMi ds :i esa yxk,aA drjuh ij 

vuqç;ksx lcls dq'ky fu;a=.k nsrk gSA 

HksM+ vkSj cdjh dh tw¡ dk dkj.k% 

• rhoz Ropk tyu] ftlds 

ifj.kkeLo:i Åu dh xq.koÙkk vkSj 

ek=k de gks tkrh gS] vkSj 
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• [kwu dh deh] ftlds ifj.kkeLo:i 

,uhfe;k gksrk gSA 

laØe.k laØfer tkuojksa ds laidZ ls gksrk 

gSA fMIl] Lçs ;k /kwy ds :i esa yxk, tkus 

okys dhVuk'kd twa fu;a=.k çnku djsaxsA 

;g eD[kh xans Åu ;k ?kkoksa ij vaMs nsrh gSA 

vaMs lsus ds ckn] eD[kh ds dhM+s tkuoj ij 

QSy tkrs gSa vkSj Åu ds uhps e`r Årdksa dks 

[kkrs gSaA budh {kfr dHkh&dHkh e`R;q dk 

dkj.k cu tkrh gSA Cyks ¶ykbZ lhtu ls 

igys ?kkoksa dh 'kh?kz dVkbZ vkSj nok ,d 

çHkkoh fuokjd mik; gSA Åu dks dkVus vkSj 

lkQ djus ls laØe.k dks jksdus esa enn 

feysxhA dhVuk'kd Lçs] fMIl ;k Leh;j bl 

dhV dks fu;af=r djus esa çHkkoh gSaA 

;g ,dek= fVd gS tks vke rkSj ij HksM+ksa ds 

fy, leL;k iSnk djrh gSA dku dh Hkhrjh 

ijrksa ij bldk çHkko iM+us ls cgqr vlqfo/kk 

gksrh gS vkSj dku VwV tkrs gSaA fLiukst bZ;j 

fVd dks HksM+ ds dku dh Hkhrjh ijrksa esa rsy 

esa dhVuk'kd /kwy ;k rjy dhVuk'kd yxkus 

ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

pckus okyh tw¡ eqxksaZ dks laØfer djrh gSaA ;s 

viuh iwjh ftanxh estcku ij fcrk nsrs gSaA twa 

dk lapj.k laØfer if{k;ksa ds lkFk lh/ks 

vuqca/k }kjk gksrk gSA BaM ds ekSle esa tw¡ 

vf/kd vke gSaA laØfer i{kh cspkSu gks tkrs 

gSa vkSj 'kjhj ds fgLlksa ij pksap ekjdj [kqn 

dks uqdlku igqapkrs gSaA otu c<+uk vkSj vaMs 

dk mRiknu de gks ldrk gSA dhVuk'kdksa 

dks if{k;ksa ij /kwy fNM+dus ;k fNM+dus ;k 

/kwy cDls tSls Lo&mipkj midj.k çnku 

djds ykxw fd;k tk ldrk gSA 

fpxlZ jsat ds if{k;ksa] eq[; :i ls VdhZ] ds 

fy, ,d leL;k gSA fpxj ds dkVus ls gksus 

okys ?kkoksa ds dkj.k laØfer VdhZ dh xq.koÙkk 

esa fxjkoV vk ldrh gSA dhVuk'kdksa dks Lçs 

;k /kwy ds :i esa tehu ij MkysaA ckj&ckj 

vkosnu djuk vko';d gks ldrk gS- 

gkyk¡fd fVDl dh dbZ çtkfr;k¡ iksYVªh dks 

laØfer dj ldrh gSa] ysfdu lcls vf/kd 

çpfyr Qkmy fVd gSA Qkmy fVd eqxhZ ds 

d.k ds leku gh uqdlku igqapkrk gSA lHkh 

:i ¼ykokZ] fuEQ vkSj o;Ld½ Ropk ls tqM+ 

tkrs gSaA os [kwu pwlrs gSa vkSj Ropk esa tyu 

iSnk djrs gSaA pwtksa esa [kwu dh deh bruh 

vf/kd gks ldrh gS fd ekSr gks ldrh gSA 

o`) i{kh ,uhfed gks tkrs gSa vkSj mRiknu 

de gks tkrk gSA ;s fVd eqxhZ ?kjksa dh njkjksa 

vkSj njkjksa esa Nqis jgrs gSaA laØfer i{kh vU; 

if{k;ksa esa Hkh fdyuh lapkfjr djrs gSaA 

fu;a=.k eqxhZ ?kjksa esa vkSj lh/ks if{k;ksa ij 

dhVuk'kdksa dk fNM+dko djds fd;k tkrk 

gSA 

iksYVªh ?kjksa esa [kVey xaHkhj dhV gSa vkSj 

euq"; dk dhV cu ldrs gSaA os fnu ds 

nkSjku jks'kuh ls fNirs gSa vkSj va/ksjs esa eqxksaZ 

dks [kkrs gSaA os Hkkstu ds fcuk yacs le; rd 

thfor jg ldrs gSaA laØfer eqxksaZ esa [kwu dh 

deh gks tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

,uhfe;k gks ldrk gSA iksYVªh ?kjksa vkSj 

vklikl ds {ks=ksa esa njkjsa vkSj njkjksa vkSj 

nhokj ds [kkyh LFkkuksa esa vuq'kaflr 

dhVuk'kdksa dk fNM+dko fu;a=.k dk lcls 

vPNk rjhdk gSA 

dbZ çdkj dh ?kjsyw efD[k;k¡ eqxhZikyu QkeksaZ 

esa dhV gSaA ?kjsyw eD[kh lcls vke leL;k 

gSA dqN efD[k;k¡ eqxhZikyu esa jksx lapkfjr 

dj ldrh gSaA o;Ld tks vkl&ikl ds 

okrkoj.k esa QSy tkrs gSa os euq"; ds fy, 

miæo gSa vkSj ekuo rFkk i'kq jksxksa dks 

çlkfjr dj ldrs gSaA lQy eD[kh fu;a=.k 

ds fy, vPNh LoPNrk egRoiw.kZ gSA ?kj vkSj 

fLFkj eD[kh fu;a=.k ds fy, eos'kh vuqHkkx esa 

nh xbZ flQkfj'kksa dk ikyu djsaA


