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mÙkj çns’k] jktLFkku] e/; çns’k o fcgkj esa eq[k; :i ls elwj dh [ksrh dh tkrh gSA blds vykok fcgkj ds rky {ks=ksa esa Hkh 
elwj dh [ksrh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA puk rFkk eVj dh vis{kk elwj de rkiØe] lw[kk ,oa ueh ds çfr vf/kd lgu’khy 

gSA nyguh oxZ esa elwj lcls çkphure ,oa egRoiw.kZ Qly gSA çpfyr nkyksa esa lokZf/kd ikSf”Vd gksus ds lkFk&lkFk bl nky dks 
[kkus ls isV ds fodkj lekIr gks tkrs gS ;kfu lsgr ds fy, Qk;nsean gSA elwj ds 100 xzke nkus esa vkSlru 25 xzke çksVhu] 1-3 
xzke olk] 60-8 xzk- dkcksZgkbMªsV] 3-2 xzk- js’kk] 68 fexzk- dSfY’k;e] 7 fexzk- yksgk] 0-21 fexzk jkbcks¶yksfou] 0-51 fexzk- Fkkbfeu rFkk 
4-8 fexzk- fu;kflu ik;k tkrk gS vFkkZr ekuo thou ds fy, vko’;d cgqr ls [kfut yo.k vkSj foVkfeUl ls ;g ifjiw.kZ nky gSA

	 jksfx;ksa ds fy, elwj dh nky vR;Ur ykHkçn ekuh tkrh gS D;ksfd ;g vR;ar ikpd gSA nky ds vykok elwj dk mi;ksx 
fofo/k uedhu vkSj feBkbZ;k¡ cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA bldk gjk o lw[kk pkjk tkuojksa ds fy, Lokfn”V o ikSf”Vd gksrk gSA 
nyguh Qly gksus ds dkj.k bldh tM+ksa esa xk¡Bs ikbZ tkrh gSa] ftuesa mifLFkr lw{e thok.kq ok;qe.My dh LorU= ukbVªkstu dk 
fLFkjhdj.k Hkwfe esa djrs gS ftlls Hkwfe dh moZjk ‘kfä c<+rh gSA vr% Qly pØ  esa bls ‘kkfey djus ls nwljh Qlyksa ds iks”kd 
rRoksa dh Hkh dqN çfriwfrZ djrh gSA blds vykok Hkwfe {kj.k dks jksdus ds fy, elwj dks vkoj.k Qly ds :i esa Hkh mxk;k tkrk 
gSA elwj dh [ksrh de o”kkZ vkSj foijhr ijfLFkfrvksa okyh tyok;q esa Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

mUur’khy çtkfr;‚amUur’khy çtkfr;‚a
	»�	 NksVs nkus okyh çtkfr;‚a% NksVs nkus okyh çtkfr;‚a% iUr elwj&4] iwlk oSHko] iUr elwj&406] iUr elwj&639] Mh0ih0,y0&32] ih0,y0&5
	»�	 cM+s nkus okyh çtkfr;‚a% cM+s nkus okyh çtkfr;‚a% Mh0ih0,y0&15 Mh0ih0,y0&62 ¼,DlVkz cksYM½, ds0&75 ¼eydk½, ujsUæ elwj&1 ¼ehfM;e 

cksYM½ , ts0,y0&3],y0&4076] ,y0,p0 84&8 ,oa vkbZ0ih0,y0&81-

elwj dh çeq[k mUur fdLeksa  dh fo’ks”krk,a&elwj dh çeq[k mUur fdLeksa  dh fo’ks”krk,a&

ujsUæ elwj&1 ¼,u,Q,y&92½% ujsUæ elwj&1 ¼,u,Q,y&92½% ;g fdLe 120 ls 130 fnu esa rS;kj gksdj 15&20 fDoaVy  mit nsrh gS A jLV jksx çfrjks/kh rFkk 
mdBk jksx lgu’khy fdLe gS A
iwlk & 1% iwlk & 1% ;g fdLe tYnh idus ¼100 & 110 fnu½ okyh gSA bldh vkSlr mit 18 & 20 fDoaVy  çfr gsDVs;j gSA 100 nkuks 
dk otu 2-0 xzke gSA ;g tkfr lEiw.kZ e- ç- ds fy, mi;qä gSA
iUr ,y&406%iUr ,y&406% ;g fdLe yxHkx 150 fnu esa rS;kj gksrh gS ftldh mit {kerk 30&32 fDoaVy çfr gSDVj gSA jLV jksx        
çfrjks/kh fdLe mÙkj] iwoZ ,oa ifLpe ds eSnkuh {ks=ksa  ds fy, mi;qä ikbZ xbZ gSA
,y- 9&12% ,y- 9&12% ;g fdLe nsj ls idus ¼135 & 140 fnu½ okyh gSA bldh vkSlr mit 18 & 20 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA 100 nkuksa 
dk otu 1-7 xzke gSA ;g fdLe Xokfy;j] eqjSuk rFkk fHkaM {ks= ds fy;s mi;qä gSA
ts- ,y- ,l-&1%ts- ,y- ,l-&1% ;g cM+s nkuks okyh tkfr gS rFkk 120 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA vkSlru mit 20&22 fDoaVy çfr gsDVs;j 
gksrh gSA blds 100 nkuksa dk otu 3-1 xzke gSA ;g fdLe lhgksj] fofn’kk] lkxj] neksg ,oa jk;lsu ftys rFkk lEiw.kZ NÙkhlx<+ 

elwj dh Qly elwj dh Qly dk laj{k.kdk laj{k.k
f”koe dqekj] jksfgr dqekj flga ,oa vfer dqekj “kqDykf”koe dqekj] jksfgr dqekj flga ,oa vfer dqekj “kqDyk

lgk;d izk?;kid] lgk;d izk?;kid] 

dSfj;j iksbaV fo”ofo?kky;] dksVk] jktLFkku dSfj;j iksbaV fo”ofo?kky;] dksVk] jktLFkku 
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ds fy, mi;qä gSA
ts- ,y- ,l-&2% ts- ,y- ,l-&2% ;g fdLe 100 fnu es iddj rS;kj gksrh gS ,oa vkSlru mit 20 & 22 fDoaVy çfr gsDVs;j gksrh gSA bldk 
nkuyk cgqr cM+k gSA 100 nkuksa dk otu 3-1 xzke gSA ;g e- ç- ds lhgksj] fofn’kk] lkxj] neksg ,oa jk;lsu ftyksa rFkk         
lEiw.kZ NÙkhlx<+ ds fy, mi;qä gSA
uwjh ¼vkbZih,y&81½% uwjh ¼vkbZih,y&81½% ;g vnZ~/k QSyus okyh rFkk ‘kh?kz idus ¼110 & 120 fnu½ okyh fdLe gSA bldh vkSlr mit 12 & 15fDoaVy  
çfr gsDVs;j gSA 100 nkuksa dk otu 2-7 xzke gSA ;g fdLe NÙkhlx<+ ds eSnkuh {ks= rFkk lEiw.kZ e- ç- ds fy, mi;qä gSA

[ksr dh rS;kjh&[ksr dh rS;kjh&
	 ,d nks tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls djsaA e`nk ueh laj{k.k ,oa Hkwfe leryhdj.k gsrq çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk 
vo’; yxk,aA rRi’pkr ,d tqrkbZ gSjks ;k ns’kh gy ls djsaA

cqvkbZ dk le;&cqvkbZ dk le;&
	 elwj dh cqvkbZcqvkbZ 20 väwcj ls 15 uoEcj rd fd tkrh gSaA
chtnj&chtnj&
	 30&45 fd0xzk0 çfr gS0 ¼NksVs nkuksa okyh çtkfr;ksa ds fy,½
	 45&60 fd0xzk0 çfr gS0 ¼cM+s nkuksa okyh çtkfr;ksa ds fy,½
	 60&80 fd0xzk0 çfr gs0 ¼rky {ks= ds fy,½
cht’kks/ku@chtksipkj&cht’kks/ku@chtksipkj&
	 cht tfur QQWwanh jksxks ls cpko ds fy, Fkhje ,oa dkosZUMkfte ¼2%1½ ls 3 xzke çfr fd0xzk0 cht dh nj ls mipkfjr 
dj ysuk pkfg,A rRi’pkr dhVksa ls cpko ds fy, chtksa dks DyksjksikbjhQkl 20 bZ0lh0] 8 fe0yh0 çfr fd0xzk0 cht dh nj ls 
mipkfjr dj ysaA
	 u;s {ks=ksa esa cqvkbZ djus ij cht dks jkbtksfc;e ds çHkko’kkyh LVªsu ls mipkfjr djus ij 10 ls 15 çfr’kr dh mit 
o`f) gksrh gSA 10 fd0xzk0 elwj ds cht ds fy, jkbtksfc;e dYpj dk ,d iSdsV i;kZIr gksrk gSA 50 xzk0 xqM+ ;k phuh dks 1@2 
yh0 ikuh esa ?kksydj mcky ysaA ?kksy ds BaMk gksus ij mlesa jkbtksfc;e dYpj feyk nsaA bl dYpj esa 10 fd0xzk0 cht Mky dj 
vPNh çdkj feyk ysa rkfd çR;sd cht ij dYpj dk ysi fpid tk;saA mipkfjr chtksa dks Nk;k esa lq[kk dj] nwljs fnu cks;k 
tk ldrk gSA mipkfjr cht dks dHkh Hkh /kwi esa u lq[kk;sa] o cht mipkj nksigj ds ckn djsaA jkbtksfc;e dYpj u feyus dh 
fLFkfr esa ml [ksr ls tg‚a fiNys o”kZ elwj dh [ksrh dh x;h gks 100 ls 200 fdxzk0 feêh [kqjpdj cqvkbZ ds iwoZ [ksr esa feyk 
nsus ls jkbtksfc;e oSfDVhfj;k [ksr esa ços’k dj tkrk gS vkSj vf/kd okrkoj.kh; u=tu dk LFkjhdj.k gksus ls mit esa vk’kkrhr 
o`f) gksrh gSA rky {ks= esa jkbtksfc;e mipkj dh vko’;drk de jgrh gSA

cqvkbZ dh fof/k&cqvkbZ dh fof/k&
	 cqvkbZ ns’kh gy@lhM fMªy ls iafä;ksa esa djsaA lkekU; n’kk esa iafä ls iafä dh nwjh 30 ls0eh0 o nsj ls cqvkbZ dh 
fLFkfr esa iafä ls iafä dh nwjh 20 ls0eh0 gh j[ksaA mrsjk fof/k ls cksvkbZ djus gsrq dVkbZ ls iwoZ gh /kku dh [kM+h Qly esa vfUre 
flapkbZ ds ckn cht fNVd dj cqvkbZ dj nsrs gSA bl fof/k esa [ksr rS;kj djus dh vko’;drk ugha gksrh] fdUrq vPNh mit ysus 
ds fy, lkekU; cqvkbZ dh vis{kk 1-5 xquk vf/kd cht nj dk ç;ksx djuk pkfg,A rky {ks= esa o”kkZ dk ikuh gVus ds ckn]lh/ks 
gy ls cht ukyh cuk dj cqvkbZ dh tk ldrh gSA xhyh feêh okys {ks=ksa esa tg‚a gy pykuk laHko u gks cht NhaV dj cqvkbZ 
dj ldrs gSaA elwj dh cqvkbZ gy ds ihNs iafä;ksa esa gh djuk pkfg,A

moZjd&moZjd&
	 e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij leLr moZjd vfUre tqrkbZ ds le; gy ds ihNs dwM+ esa cht dh lrg ls 2 ls0eh0 xgjkbZ 
o 5 ls0eh0 lkbM esa nsuk loksZÙke jgrk gSA lkekU;r;% elwj dh Qly dks çfr gSDVs;j 15&20 fd0xzk0 ukbVªkstu] 50 fd0xzk0 
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QkLQksjl] 20 fd0xzk0 iksVk’k ,oa 20 fd0xzk0 xa/kd dh vko’;drk gksrh gSA ftu {ks=ksa esa tLrk dh deh gks og‚a ij çfr gSDVj 
15&20 fd0xzk0 ftUd lYQsV ç;ksx djsaA ukbVªkstu ,oa QklQksjl dh leLr Hkwfe;ksa esa vko’;drk gksrh gSA fdUrq iksVk’k ,oa 
ftad dk ç;ksx e`nk ihj{k.k mijkUr [ksr esa deh gksus ij gh djsaA u=tu ,oa QklQksjl dh la;qä :i ls iwfrZ gsrq 100 fd0xzk0 
Mkb veksfu;e QklQsV ,oa xa/kd dh iwfrZ gsrq 100 fd0xzk0 ftIle çfr gs0 dk ç;ksx djus ij mÙke ifj.kke çkIr gksrs gSaA

flapkbZ&flapkbZ&
	 rky {ks=ksa ds vfrfjä vU; {ks=ksa esa o”kkZ u gksus ij vf/kd mit ysus ds fy, cqvkbZ ds 40&45 fnu ckn o Qyh esa nkuk 
iM+rs le; flapkbZ djuk ykHkçn jgrk gSA

[kjirokj fu;a=.k&[kjirokj fu;a=.k&
	 cqvkbZ ds rqjUr ckn [kjirokjuk’kh jlk;u isUMhesFkyhu 30 bZ0lh0 dk 3&4 yh0 çfr gs0 dh nj ls fNM+dko fd;k 
tkuk pkfg,A fdUrq ;fn iwoZ esa [ksr esa xEHkhj leL;k ugha jgh gks rks cqvkbZ ls 25&30 fnu ckn ,d fudkbZ djuk i;kZIr jgrk 
gSA 

dhV ,oa jksx&dhV ,oa jksx&
	•�	 dVqvk% dVqvk% 

		 bl dhV dk vkØe.k gksus ij çHkkfor {ks=ksa esa DyksjksikbjhQkl 1-5 çfr’kr 20&25 fd0xzk0@gs0 /kwy feêh esa feyk nsa rkfd 
fxMkj lekIr gks tk,A
	•�	 ekgw ¼,fQM½%ekgw ¼,fQM½% 

	 bl dhV ls cpko ds fy, çdksi vkjEHk gksrs gSaA 0-04 çfr’kr eksuksØksVksQkl dk fNM+dko djsaA
	•�	 jrqvk ¼jLV½% jrqvk ¼jLV½% 

		 elwj Qly dks bl jksx ls vR;f/kd uqdlku gksrk gS iNsrh Qly esa bldk çdksi T;knk gksrk gSA
	• le; ls cqvkbZ djsaA
	• jksxjks/kh çtkfr;‚a tSls iUr elwj&4] iUr elwj&639 vkfn dk pquko djsaA
	• cpko ds fy, Qly ij eSadkstsc 45 Mcyw0ih0 doduk’kh dk 0-2 çfr’kr ?kksy cukdj 10&12 fnu ds vUrj ij nks 

ckj fNM+dko djsaA
ikS/k laj{k.k&	ikS/k laj{k.k&	
xs:vk% xs:vk% 
		 tuojh&Qjojh esa ekoBk fxjus ,oa ueh gksus ij elwj ij xs:vk yx ldrk gSA jksx fn[krs gh Qly ij esUdkstsc 0-25 
çfr’kr ?kksy ¼2-5 xzke nok 1 yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko djsaA t:jr iMus ij ,d i[kokM+s ckn nksckjk fNM+dko djsaA
dVkbZ ,oa eM+kbZ&dVkbZ ,oa eM+kbZ&
	 tc 70&80 çfr’kr Qfy;‚a id tk,a] gafl;k ls dVkbZ vkjEHk dj nsuk pkfg,A rRi’pkr
o.My cukdj Qly dks [kfygku esa ys vkrs gSaA 3&4 fnu lq[kkus ds i’pkr cSyksa dh nk;sa pykdj ;k Fkzslj }kjk Hkwlk ls nkuk 
vyx dj ysrs gSaA
mit&mit&
	 mUur lL; fof/k;ksa ,oa uohu çtkfr;ksa dh lgk;rk ls çfr gSDVs;j 15&20 dqUry rd mit çkIr dh tk ldrh gSA
Hk.Mkj.k&Hk.Mkj.k&
	 Hk.Mkj.k ds le; nkuksa esa ueh dk çfr’kr 10 ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A Hk.Mkj x`g esa 2 xksyh vY;qfefu;e QkLQkbM/
Vu j[kus ls Hk.Mkj dhVksa ls lqj{kk feyrh gSA Hk.Mkj.k ds nkSjku elwj dks vf/kd ueh ls cpkuk pkfg,A


