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Qly pØ dh lgk;rk ls c<+k,¡ e`nk dh moZjrk 

ih;w"k ;kno 

ijkLukrd Nk=]  

—f"k foHkkx] bUVhxzy fo'ofo|ky;]  

y[kuÅ] mRrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: – yadavpiyush826@gmail.com 

feêh dh moZjrk fVdkÅ —f"k dk ,d 

egRoiw.kZ igyw gS] tks Qly dh 

iSnkokj] ikfjfLFkfrdh ra= ds LokLF; 

vkSj —f"k dk;ksaZ dh vkfFkZd O;ogk;Zrk 

dks çHkkfor djrh gSA feêh dh moZjrk 

c<+kus ds fy, lcls çHkkoh vkSj 

le;&ijh{kf.kr rjhdksa esa ls ,d gS 

Qly pØA bl çFkk esa çR;sd ekSle 

;k o"kZ esa fdlh [ksr ds fof'k"V {ks= esa 

mxkbZ tkus okyh Qly ds çdkj dks 

O;ofLFkr :i ls cnyuk 'kkfey gSA 

Qly pØ.k ls e`nk LokLF;] dhV 

çca/ku vkSj lexz —f"k mRikndrk ij 

xgjk çHkko iM+ ldrk gSA ;g ys[k 

Qly pØ ds fl)karksa] ykHkksa] pqukSfr;ksa 

vkSj dk;kZUo;u j.kuhfr;ksa dh iM+rky 

djrk gS] vkSj feêh dh moZjrk esa lq/kkj 

ds fy, bldk ykHk dSls mBk;k tk 

ldrk gS] bldh O;kid le> çnku 

djrk gSA 

Qly pØ.k] c<+rs ekSleksa ds Øe esa 

,d gh {ks= esa fofHkUu çdkj dh Qlysa 

cksus dh çFkk gSA ;g eksuksdYpj ds 

foijhr gS] tgka ,d gh Qly ,d gh 

feêh esa ckj&ckj mxkbZ tkrh gSA Qly 

pØ dk çkFkfed y{; feêh ds iks"kd 

rRoksa dh deh dks jksduk] feêh ds 

dVko dks de djuk vkSj dhVksa vkSj 

chekfj;ksa dk çHkkoh <ax ls çca/ku djuk 

gSA 

,sfrgkfld :i ls] Qly pØ 

dk mi;ksx lfn;ksa ls fd;k tkrk jgk 

gSA ;wukfu;ksa vkSj jkseuksa lfgr çkphu 

lH;rkvksa us feêh dh moZjrk cuk, 

j[kus vkSj —f"k mRiknu esa lq/kkj ds 

fy, Qly pØ ds fofHkUu :iksa dk 

vH;kl fd;kA vk/kqfud ;qx esa] —f"k 

foKku vkSj e`nk foKku esa çxfr ds 

lkFk ;g çFkk fodflr gqbZ gS] ysfdu 

ekSfyd fl)kar çklafxd cus gq, gSaA 

fofHkUu Qlyksa dh iks"kd rRoksa 

dh vko';drk,a vyx&vyx gksrh gSa 

vkSj feêh ds iks"kd rRoksa dh çksQkby esa 

mudk ;ksxnku vyx&vyx gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy,%& 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      flrEcj 2024] [k.M04] Hkkx04 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
7 

lse vkSj eVj tSlh Qfy;ka] jkbtksfc;e 

cSDVhfj;k ds lkFk lgthoh laca/kksa ds 

ek/;e ls ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks 

feêh esa fLFkj djus dh {kerk j[krh gSaA 

;g ukbVªkstu fLFkjhdj.k feêh dks 

le`) djrk gS] ftlls flaFksfVd 

ukbVªkstu moZjdksa dh vko';drk de 

gks tkrh gSA 

edbZ vkSj xsgwa tSlh vukt dh 

Qlyksa esa vke rkSj ij ukbVªkstu dh 

vf/kd ekax gksrh gS ysfdu Qfy;ka dh 

rqyuk esa Q‚LQksjl vkSj iksVsf'k;e ds 

Lrj ij de çHkko iM+rk gSA tc 

Qfy;ksa ds lkFk ?kqek;k tkrk gS] rks mUgsa 

feêh esa miyC/k c<+h gqbZ ukbVªkstu ls 

ykHk gksrk gSA 

Qlyksa dks pfØr djds] fdlku 

iks"kd rRoksa dh ekax dks larqfyr dj 

ldrs gSa vkSj fof'k"V iks"kd rRoksa dh 

deh dks de dj ldrs gSa] ftlls feêh 

LoLFk gks ldrh gSA 

dhV vkSj chekfj;k¡ vDlj 

fof'k"V Qlyksa dks fu'kkuk cukrh gSa 

vkSj ;fn ,d gh Qly ckj&ckj mxkbZ 

tk, rks os feêh esa tek gks ldrh gSaA 

Qly pØ.k bu pØksa dks rksM+us esa 

enn djrk gS%& 

 dbZ 

dhVksa ds thou pØ gksrs gSa tks fof'k"V 

Qlyksa ls fudVrk ls tqM+s gksrs gSaA 

Qlysa cnyus ls mudk thoupØ 

ckf/kr gksrk gS vkSj mudh vkcknh de 

gks tkrh gSA 

 

dqN chekfj;k¡ e`nk&tfur gksrh gSa vkSj 

yacs le; rd feêh esa cuh jg ldrh 

gSaA Qlysa cnyus ls vfrlaosnu'khy 

estcku ikS/kksa dh fujarj mifLFkfr de 

djds bu chekfj;ksa dh ?kVukvksa dks de 

fd;k tk ldrk gSA 

;fn ,d gh Qly ckj&ckj mxkbZ tk, 

rks [kjirokj fof'k"V tM+h&cwfV;ksa ds 

çfr çfrjks/k Hkh fodflr dj ldrs gSaA 

Qly pØ.k dj ldrs gSa%& 

 fofHkUu Qlyksa dks vDlj 

vyx&vyx [kjirokj fu;a=.k fof/k;ksa 

dh vko';drk gksrh gS] ftlls 

[kjirokj dh vkcknh dks çcaf/kr djus 

vkSj de djus esa enn feyrh gSA 

 dqN 

pØh; Qlysa] tSls tM+ okyh lfCt;ka] 

feêh dh lajpuk esa lq/kkj dj ldrh gSa 

vkSj feêh dh ijrksa dks rksM+dj 

[kjirokj dh LFkkiuk dks de dj 

ldrh gSaA 

dqN Qlysa] fo'ks"k :i ls vYQkYQk 

tSlh xgjh tM+ ç.kkyh okyh Qlysa] 

feêh dks fLFkj djus vkSj dVko dks de 

djus esa enn dj ldrh gSaA Qly 

pfØr djds] fdlku ;g dj ldrs 

gSa%& 

fofo/k Qlysa ;g 

lqfuf'pr djrh gSa fd feêh lky Hkj 

<dh jgs] ftlls dVko de gksA 

 fofHkUu 

tM+ ç.kkfy;k¡ feêh ds ,d=hdj.k esa 

;ksxnku djrh gSa] ftlls dVko ds çfr 

bldh çfrjks/kd {kerk esa lq/kkj gksrk 

gSA 
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Qly pØ ,d vf/kd fofo/k 

e`nk ikfjfLFkfrdh ra= dks c<+kok nsrk gS] 

tks ykHkdkjh lw{ethoksa dk leFkZu djsa% 

Qlyksa dh ,d fofo/k J`a[kyk cSDVhfj;k] 

dod vkSj dsapq, lfgr fofHkUu çdkj ds 

feêh ds lw{ethoksa dk leFkZu dj 

ldrh gS] tks lHkh feêh dh moZjrk esa 

;ksxnku djrs gSaA 

 tSo 

fofo/krkiw.kZ e`nk ikfjfLFkfrdh ra= 

i;kZoj.kh; rukoksa ds çfr vf/kd yphyk 

gS vkSj le; ds lkFk Qly mRiknu dks 

csgrj <ax ls cuk, j[k ldrk gSA 

,d çHkkoh jksVs'ku ;kstuk fofHkUu 

Qlyksa ds iks"kd rRoksa vkSj fodkl 

vko';drkvksa dks le>us ls 'kq: gksrh 

gSA fopkj djus ;ksX; çeq[k dkjdksa esa 

'kkfey gSa%& 

 mu 

Qlyksa dh igpku djsa ftudh iks"kd 

rRoksa dh ekax vyx&vyx gS vkSj ,d 

pØ dk p;u djsa tks bu t:jrksa dks 

larqfyr djrk gSA 

 feêh dh lajpuk dks 

vuqdwfyr djus vkSj çfrLi/kkZ dks de 

djus ds fy, Qlyksa dh fodkl vknrksa] 

tSls tM+ dh xgjkbZ vkSj panok vkoj.k 

ij fopkj djsaA 

,d lQy jksVs'ku ;kstuk esa Qlyksa dk 

,d fofo/k lsV 'kkfey gksrk gSA lkekU; 

jksVs'ku j.kuhfr;ksa esa 'kkfey gSa%& 

 ;g ç.kkyh Hkwfe dks 

pkj Hkkxksa esa foHkkftr djrh gS] çR;sd 

o"kZ ,d tM+ okyh Qly] ,d iÙksnkj 

lCth] ,d Qfy;ka vkSj ,d vukt dh 

Qly ds chp ?kwerh jgrh gSA 

 blesa rhu o"kksaZ esa 

rhu vyx&vyx Qlyksa dk Øe 

'kkfey gksrk gS] tSls eDdk] lks;kchu 

vkSj xsgwaA 

doj Qlysa] tks eq[; :i ls Qly ds 

ctk; feêh ds LokLF; esa lq/kkj ds fy, 

mxkbZ tkrh gSa] dks jksVs'ku ;kstukvksa esa 

,dh—r fd;k tk ldrk gS%& 

 Qyhnkj doj 

Qlysa feêh esa ukbVªkstu tksM+rh gSa] 

tcfd vU; dkcZfud inkFkZ esa lq/kkj 

djrh gSaA 

 doj Qlysa eq[; 

Qlyksa ds chp feêh dks dVko ls 

cpkrh gSaA 

LFkkuh; tyok;q] feêh dk çdkj vkSj 

cktkj dh fLFkfr;k¡ jksVs'ku ;kstuk dks 

çHkkfor djsaxhA fopkj djus ;ksX; 

dkjdksa esa 'kkfey gSa%& 

 lQy fodkl vkSj mit 

lqfuf'pr djus ds fy, LFkkuh; 

tyok;q ds vuqdwy Qlysa pqusaA 

 feêh dh fo'ks"krkvksa] 

tSls cukoV vkSj ty fudklh] ds 
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vk/kkj ij jksVs'ku ;kstukvksa dks 

lek;ksftr djsaA 

Qly pØ ds fy, lko/kkuhiwoZd 

;kstuk vkSj çca/ku dh vko';drk gksrh 

gS] tks tfVy gks ldrk gSA lek/kkuksa esa 

'kkfey gSa%& 

 Hkfo"; ds pØksa dh 

tkudkjh nsus ds fy, Qly ds çdkj] 

iSnkokj vkSj feêh ds LokLF; dk foLr`r 

fjd‚MZ cuk, j[ksaA 

jksVs'ku ;kstukvksa dks fodflr 

vkSj ifj"—r djus ds fy, —f"kfonksa ;k 

foLrkj lsokvksa ds lkFk dke djsaA 

Qlysa cnyus ls —f"k vk; çHkkfor gks 

ldrh gS] [kkldj vxj cktkj dh 

dherksa esa mrkj&p<+ko gksrk gSA vkfFkZd 

tksf[keksa ds çca/ku dh j.kuhfr;ksa esa 

'kkfey gSa%& 

 fefJr Qlysa mxk,a 

vkSj laHkkfor :i ls i'kq/ku ;k vU; 

jktLo lzksrksa dks ,dh—r djsaA 

 lwfpr fu.kZ; ysus ds 

fy, Qly dh dherksa vkSj cktkj dh 

ekax ds ckjs esa lwfpr jgsaA 

jksVs'ku ç.kkyh esa ifjorZu ds fy, çkjaHk 

esa e`nk çca/ku çFkkvksa esa lek;kstu dh 

vko';drk gks ldrh gSA fopkjksa esa 

'kkfey gSa%& 

iks"kd rRoksa ds Lrj dh 

fuxjkuh djus vkSj rnuqlkj moZjd 

çFkkvksa dks lek;ksftr djus ds fy, 

fu;fer :i ls feêh dk ijh{k.k djsaA 

 feêh dh lajpuk vkSj 

moZjrk c<+kus ds fy, [kkn ;k doj 

Qlyksa ds ek/;e ls dkcZfud inkFkZ dks 

'kkfey djsaA 

—f"k esa feêh dh moZjrk vkSj fLFkjrk 

c<+kus ds fy, Qly pØ ,d ekSfyd 

vH;kl gSA Qlyksa esa fofo/krk ykdj] 

fdlku feêh ds iks"kd rRoksa dk vf/kd 

çHkkoh <ax ls çca/ku dj ldrs gSa] dhVksa 

vkSj chekfj;ksa dks fu;af=r dj ldrs gSa 

vkSj lexz feêh ds LokLF; esa lq/kkj dj 

ldrs gSaA gkykafd Qly pØ dks ykxw 

djus ls c<+rh tfVyrk vkSj vkfFkZd 

fopkjksa tSlh pqukSfr;k¡ is'k gks ldrh gSa] 

feêh dh moZjrk vkSj —f"k mRikndrk 

ds fy, nh?kZdkfyd ykHk i;kZIr gSaA 

tSls&tSls oSf'od —f"k i)fr;k¡ 

fodflr gks jgh gSa] fVdkÅ [ksrh vkSj 

feêh çca/ku ds fy, Qly pØ.k ,d 

egRoiw.kZ j.kuhfr cuh gqbZ gSA 

—f"k foKku esa py jgs vuqla/kku 

vkSj çxfr ds lkFk] Qly pØ dk 

pyu laHkor% vuqdwfyr gksrk jgsxk] 

ftlls fdlkuksa dks feêh dh moZjrk 

c<+kus vkSj mudh —f"k ç.kkfy;ksa dh 

fLFkjrk lqfuf'pr djus ds u, volj 

feysaxsA


