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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2024½ 

i`"B la[;k 23&25 

cnyrs tyok;q ifjorZu dk —f"k ij çHkko 

vk'kh"k dqekj oekZ1] ';ke ukjk;.k iVsy2 ,oa veu oekZ3 

1'kks/k Nk= ¼lL;foKku½] 2'kks/k Nk= ¼ikni jksx foKku½ 

3'kks/k Nk= ¼—f"k çlkj f'k{kk½]  

vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼måçå½] HkkjrA 

Email Id: ashishverma9787@gmail.com

cnyrs tyok;q ifjorZu us gekjs çk—frd 

i;kZoj.k esa fLFkfr;ksa esa egRoiw.kZ ifjorZuksa dks 

mRiUu fd;k gS vkSj bldk —f"k ij çHkko 

vR;f/kd egRoiw.kZ gSA tyok;q ifjorZu dk vFkZ 

gS fd vkcgkfod rkieku] vleku o"kkZ] vkSj 

ok;qeaMyh; ifjorZu dh otg ls i`Foh ds rkieku 

esa cnyko gks jgk gSA blds ifj.kkeLo:i] —f"k 

ç.kkfy;ksa] çtkfr;ksa] vkSj cqvkb;ksa ij lh/kk çHkko 

iM+ jgk gSA cnyrs tyok;q ds dkj.k vusd 

LFkkuksa ij vleku o"kkZ dh leL;k gks jgh gS] 

ftlls lw[kk vkSj ck<+ dh fLFkfr;k¡ c<+ jgh gSaA 

blls fdlkuksa dks iwokZuqekfur o"kkZ vkSj lgh 

le; ij ikuh dh miyC/krk esa deh gks jgh gS] 

ftlls mudh Qlyksa ij udkjkRed çHkko gks 

jgk gSA blds vykok] cnyrs tyok;q ls 

rkRdkfyd ok;qeaMyh; ifjorZuksa ds dkj.k rS;kj 

fd, tk jgs —f"k mRiknksa ds çdkjksa esa Hkh ifjorZu 

vk ldrk gSA dqN çtkfr;k¡ vkSj mudh fodkl 

fLFkfr bl u, ifjorZu ds lkFk lacaf/kr gks ldrh 

gSa] ftlls mRikndrk vkSj mRikn dh xq.koÙkk ij 

cqjk vlj iM+ ldrk gSA bl ifjorZu ds lkFk] 

fdlkuksa dks ubZ rduhdksa dk lkeuk djuk gksxk 

tks mUgsa bl u, okrkoj.k esa lgkjk nsus ds fy, 

vko';d gSaA lkFk gh] ljdkjksa vkSj lkekftd 

laxBuksa dks Hkh leFkZu vkSj lacaf/kr uhfr;ksa dk 

vuqlj.k djus dh t:jr gS rkfd —f"k ç.kkfy;ksa 

dks lqjf{kr vkSj lrr cuk, j[kk tk ldsA bl 

çdkj] cnyrs tyok;q ifjorZu dk —f"k ij çHkko 

fofHkUu igyqvksa ls utj vkrk gS vkSj bl ij 

/;ku nsuk vko';d gS rkfd ge lkekftd] 

vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; Lrj ij mldk laHkkfor 

çHkko le> ldsa vkSj mldk lkeuk dj ldsaA 

cnyrs tyok;q ifjorZu dk egRo% 

mRiknu esa ifjorZu% cnyrs tyok;q dk lh/kk 

çHkko gekjs —f"k mRiknu ij gks jgk gSA rkieku 

esa o`f) vkSj vleku o"kkZ ds dkj.k] Qlyksa dk 

le;kuqlkj mxkuk vkSj iwjk gksuk eqf'dy gks jgk 

gSA ;g udkjkRed çHkko Qlyksa dh ç—fr] 

mRikndrk] vkSj mit ds iSVuZ esa cnyko yk 

jgk gSA 

ty lalk/ku dh deh% cnyrs tyok;q ds dkj.k 

vleku o"kkZ vkSj rkieku esa o`f) gks jgh gS] 

ftlls ty lalk/ku esa deh gks jgh gSA flapkbZ 

dh leL;k,a mRiUu gks jgh gSa tks [ksrksa dh lgh 
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ek=k esa ikuh igq¡pkus esa vleFkZrk dk dkj.k cu 

jgh gSA 

c<+rh tyok;q lacaf/kr vkink,a% rst gok,a] 

rwQku] vkSj cQZckjh esa cnyrs iSVuZ us —f"k {ks= 

dks fofHkUu çdkj dh vkinkvksa ls tw>us dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA ;s vkink,a lh/ks :i 

ls Qlyksa dks u"V dj ldrh gSa vkSj mRikndrk 

esa deh iSnk dj ldrh gSaA 

çtkfr;ksa vkSj oU;thoksa ds fy, [krjk% cnyrs 

tyok;q ds dkj.k oU;thoksa vkSj çtkfr;ksa dks 

vf/kd [krjk gks jgk gSA muds vkcknh Lrj esa 

deh] muds laidZ ds LFkkuksa esa ifjorZu vkSj 

muds thoudyk esa cnyko us bUgsa laj{k.k dh 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k gSA 

cnyrs tyok;q ds dkj.k% 

1- mPpre vkSj U;wure rkieku esa o`f)% 

• tyok;q ifjorZu ds dkj.k nqfu;k Hkj esa 

vkSlr rkieku esa o`f) gks jgh gSA 

• blls mPpre vkSj U;wure rkieku esa 

vlekurk c<+ jgh gS] ftlls vR;f/kd 

xehZ ;k BaMd dh vf/kdrk gks jgh gSA 

2- vf/kd cQZckjh vkSj cQZryku% 

• cnyrs tyok;q ds dkj.k Åijh vko`fÙk 

esa ifjorZu gks jgk gS] ftlls BaMs {ks=ksa 

esa cQZckjh vkSj cQZryku esa o`f) gks jgh 

gSA 

• ;g LFkkuh; leL;kvksa dks c<+k ldrk gS 

vkSj lkFk gh igkM+h bykdksa esa cQZckjh 

ls tqM+s gknlksa dh laHkkouk Hkh c<+ ldrh 

gSA 

3- vf/kd vkSj vf/kd vleku o"kk%Z 

• cnyrs tyok;q ds ifj.kkeLo:i] 

vf/kd vkSj vf/kd vleku o"kkZ gks jgh 

gS ftlls ,d LFkku ij vf/kd cQZckjh 

vkSj nwljs LFkku ij lw[kk gks ldrh gSA 

• ;g ikuh ds lgh çca/ku esa pqukSfr;ksa dks 

mRiUu dj ldrk gS vkSj —f"k ç.kkyh 

ij udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA 

4- rst gok,a vkSj rwQku% 

• cnyrs tyok;q ls rst gok,a vkSj rwQku 

dh vR;f/kdrk gks jgh gSA 

• blls —f"k {ks=ksa esa mPp xfr ds ok;qeaMy 

ds dkj.k gkfudkjd çHkko gks ldrk gS] 

tSls fd Qlyksa dh gkfu] Hkwfe miyC/krk esa 

ifjorZu] vkSj flapkbZ dh leL;k,aA 

—f"k ifjorZu dk çHkko% 

1- mit dh cnyrh iSVu%Z 

• cnyrs tyok;q ds dkj.k Qlyksa dh ç—fr 

esa cnyko gks jgk gSA 

• mPpre rkieku vkSj vleku o"kkZ ds dkj.k 

mit ds le; vkSj ek=k esa ifjorZu gks jgk 

gS] ftlls fdlkuksa dks u, rduhdksa dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

2- iks"k.k ewY; esa ifjorZu% 
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• cnyrs tyok;q ds dkj.k Qlyksa ds iks"k.k 

ewY; esa Hkh ifjorZu gks jgk gSA 

• rkieku vkSj ekSle dh vlekurk ls dqN 

Qlyksa dk iks"k.k Lrj de gks jgk gS] ftlls 

muesa iks"kd rRoksa dh deh gks jgh gSA 

3- mRiknu dh deh vkSj lqj{kk dk [krjk% 

• cnyrs tyok;q ds dkj.k mRiknu esa deh 

gks jgh gS] ftlls [kk| lqj{kk esa [krjk c<+ 

jgk gSA 

• vleku o"kkZ vkSj rwQkuksa dh vf/kdrk ls 

Qlyksa dks gkfu gks jgh gS] ftlls fdlkuksa 

dks mRiknu esa leL;k,a mRiUu gks jgh gSaA 

4- oU;thoksa vkSj çtkfr;ksa dh tksf[ke esa o`f)% 

• cnyrs tyok;q ds dkj.k oU;thoksa vkSj 

çtkfr;ksa dks vf/kd tksf[ke esa Mkyk tk 

jgk gSA 

• muds vkcknh Lrj esa ifjorZu vkSj muds 

LFkkuh; ifjokjksa ds fy, mi;ksxh Hkwfe esa 

ifjorZu ls oU;thoksa dk laj{k.k djuk 

eqf'dy gks jgk gSA 

—f"k ds fy, vuqdwyu mik;% 

1- lq/kkfjr —f"k rduhdh% 

• uohure —f"k rduhd dk vf/kdre 

mi;ksx djus ls [ksrh esa mRikndrk esa 

lq/kkj gksrh gSA 

• lkeqnkf;d lalk/kuksa dks lgh rduhdh 

leFkZu çnku djds fdlkuksa dks u, vkSj 

lqjf{kr rduhdksa dk ç;ksx djus esa 

lkg;rk djukA 

2- ty lapkj.k dh ç.kkfy;ksa esa lq/kkj% 

• le>nkjh ls ty lapkj.k ç.kkyh 

viukuk] ftlls lqfuf'pr gks fd ikuh 

lgh LFkku ij vkSj lgh le; ij igq¡prk 

gSA 

• leqnk;ksa esa lk>k lalk/ku ds fy, lgh 

ty lapkj.k dh ç.kkfy;ksa dk fodkl 

djukA 

3- ty laj{k.k ds fy, lwpuk vkSj f'k{kk% 

• fdlkuksa dks ty laj{k.k ds egRo dks 

le>kus ds fy, f'k{kk vkSj lwpuk dks 

çksRlkfgr djukA 

• lkeqnkf;d Lrj ij ty laj{k.k ds ykHkksa 

vkSj mik;ksa dh tkx:drk c<+kus ds fy, 

lHkh dks le`f) esa lg;ksx djukA 

4- lkeqnkf;d lg;ksx vkSj laxBu% 

• lkeqnkf;d laxBuksa dks c<+kok nsuk rkfd 

fdlkuksa dks vius vf/kdkjksa dk leFkZu 

feys vkSj os ,d&nwljs ls lg;ksx dj 

ldsaA 

• lkeqnkf;d lg;ksx ds ek/;e ls 

lkewfgd laca/kksa dks cuk, j[kus ds fy, 

laxBu dks c<+kok nsukA
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