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     dsapqvk [kkn cukus dh fof/k] 

ç;ksx o ykHk 

d`f"k dqaHk (fnlacj] 2022)]  
[k.M 02 Hkkx 07] i`"B la[;k 31&33 

 

     dsapqvk [kkn cukus dh fof/k] ç;ksx o ykHk 

dIrku ckcw] f'kokuUn ekS;Z] vjfoUn dqekj] ,oa Hkjr yky dq'kokgk    

    vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat]  

v;ks/;k] mRrj çns'k] HkkjrA 

ifjp; 

dsapqvk ds }kjk tSfod inkFkksaZ ds [kkus ds 

ckn mlds ikpu&ra= ls xqtjus ds ckn tks 

mif'k"V inkFkZ ey ds :i esa ckgj fudyrk 

gS mls dsapqvk dh [kkn dgrs gSaA ;g gYdk 

dkyk] nkusnkj ;k ns[kus esa pk;iÙkh ds tSlk 

gksrk gS ;g Qlyksa ds fy, dkQh ykHknk;d 

gksrk gSA bl [kkn esa eq[; iks"kd rRo ds 

vfrfjä nwljs lw{e iks"kd rRo rFkk dqN  

gkjeksal ,oa ,atkbel Hkh ik, tkrs gSa tks 

ikS/kksa dh òf) ds fy,  ykHknk;d gksrs gSaA 

oehZ dEiksfLVax esa LFkkuh; dsapqvksa dh fdLeksa 

dk ç;ksx djsaA NksVkukxiqj esa ,slsuh;k 

QksfVMk  uked fdLe ikbZ tkrh gSA tks ;gk¡ 

ds okrkoj.k ds fy, mi;qä gSA 

dsapqvk [kkn cukus ds fy, t:jh rRo 

dsapqvk% dsapqvk [kkn cukus esa ftl pht dh 

lcls T;knk t:jr gksrh gS] og dsapqvk gSA 

;g tSfod inkFkksZ dks [kkdj ey }kjk 

oehZdEiksLV fudkyrk gSA dsapq, dh Hkh nks 

çtkfr;ka ekStwn gSA igyk MsVªhVhOgksjl 

dsapqvk vkSj nwljk thvksQsxl çtkfr dk 

dsapqvk gSA 

MsVªhVhOgksjl% dsapq, dh ;g çtkfr Hkwfe dh 

Åijh lrg ij ik;h tkrh gSA ftls [kkn 

cukus ds fy, ç;ksx esa ykrs gS] ;g ns[kus 

esa yky jax dk gksrk gSA 

thvksQsxl % bl çtkfr dk dsapqvk Hkwfe ds 

vanj ik; tkrs gSaA ;g dsapqvk Hkwfe dks vanj 

ls [kks[kyk djrs jgrs gSaA bl rjg ds dsapq, 

jaxghu gksrs gSA 

oehZcSM%  dsapq, dh [kkn dks rS;kj djus esa 

oehZcsM dh vko';drk cgqr gksrh gSA ;g 

bZV vkSj pwus dk cuk gksrk gSA ysfdu vc 

cktkjks esa IykfLVd ds dêks ls rS;kj oehZcSM 

Hkh fey tkrs gSA ftudh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ 

dk {ks=Qy 100 LDok;j QhV vkSj ÅapkbZ 3 

ls 4 QhV gksrh gSA 

tSfod inkFkZ% tSfod inkFkZ ds fy, lw[kk 

gqvk dkcZfud inkFkZ] lw[kh gjh ?kkl] [ksr 

ls fudyk dpjk vkSj xkscj dk ç;ksx djrs 

gSA blesa rkts xkscj dk ç;ksx ugha fd;k 

tkrk gSA bu lHkh inkFkksZ dks oehZcsM esa Hkjus 

ls iwoZ blesa ekStwn iRFkj] dkap vkSj 

i‚yhfFku dks fudky nsA 

ikuh% dsapqvk [kkn rS;kj djus esa ikuh dh 

Hkh cgqr t:jr gksrh gSA ikuh dk ç;ksx 

oehZdEiksLV [kkn rS;kj djrs le; tSfod 

inkFkksZ esa ueh cuk, j[kus ds fy, fd;k 

tkrk gSA 

okrkoj.k% tSfod [kkn rS;kj djus esa 

okrkoj.k dk Hkh fo'ks"k /;ku j[kuk gksrk gSA 

blesa oehZcsM dks /kwi ls cpkdj Nk;knkj 

txg ij j[kuk gksrk gS] D;ksfd rst /kwi esa 

dsapq, ej tkrs gSA 
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oehZ dEiksLV cukus esa lko/kkfu;ka& 

• oehZ dEiksLV [kkn cukrs le; ;g /;ku 

j[kuk vfr vkc';d fd ueh dh deh u 

gksA ueh cuk;s j[kus ds fy, 

vko'drkuqlkj ikuh dk fNM+dko~ djsaA 

• [kkn cukrs le; ;g /;ku j[ksa fd muesa 

,sls inkFkZ dk ç;ksx u djs ftldk 

vi?kVu ugha gksrk gS ;k tks inkFkZ lM+rk 

ugha gS tls –IykfLVd] yksgk] dkap vkfn 

dk ç;ksx u djsaA 

• dEiksLV csM dks <addj j[ksaA 

• oehZ dEiksLV csM dk rkieku 35 lsxzs- ls 

T;knk ugha gksuk pkfg,A 

• phaVh ,oa es<+d vkfn ls dsapqvksa dks 

cpkdj j[ksaA ;s buds 'k=q gksrs gSaA 

• dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx u djsaA 

• [kkn cukus dh lkexzh esa fdlh Hkh rjg 

jlk;fud moZjd u feyk,aA 

• dEiksLV csM ds vkl&ikl ikuh u yxus 

nsaA 

dsapqvk [kkn fuekZ.k esa oehZcSM Hkjus o oehZ 

dEiksLV cukus dh fof/k& 

• dsapqvk [kkn tSfod inkFkksZ ds fo?kVu ls 

rS;kj dh tkrh gSA bu tSfod inkFkksZ dks 

,d lgh rjhds ls oehZcsM esa Hkjuk gksrk 

gS] ftlds ckn gh mPp xq.koÙkk okyh 

oehZdEiksLV [kkn rS;kj gks tkrh gSA  

• lcls igys tSfod vkSj dkcZfud inkFkksZ 

ds cM+s VqdM+ks dks rksM+dj NksVk dj fy;k 

tkrk gSA 

• blds ckn lw[kh iÙkh] ?kkl vkSj vU; 

tSfod dpjs ds VqdM+ks dks 3 ls 4 lseh- 

ds vkdkj esa dkV ysrs gSaA 

• vc oehZcsM esa ckyw jsr dh 1 bap eksVh 

ijr rS;kj dj ysA 

• ckyw jsr dh ijr ij 3 ls 4 bap eksVh 

gjh lw[kh tSfod dkcZfud inkFkksZ dh ijr 

cuk ysA 

• vc oehZcsM esa iqjkuh xkscj dks 20 ls 22 

bap dh ÅapkbZ rd Hkj nsA 

• blds ckn oehZcsM esa ueh cukus ds fy, 

ikuh dk fNM+dko djsA  

• blds ckn oehZcsM dks iqyko ls <d ns 

;k fQj fdlh Nk;knj txg ij 2&3 

fnu ds fy, j[k ns A 

• blds ckn oehZcsM esa rdjhcu 5 gtkj 

dsapqvks dks NksM+ fn;k tkrk gSA 

• oehZcsM esa dsapqvks dks Mkyus ds ckn nks 

bap eksVh dVs gq, tSfod inkFkksZ dh ijr 

cuk nh tkrh gS  

• dsapqvk [kkn cukus ds fy, igys ,sls 

LFkku dk pquko djsa] tgk¡ /kwi ugha vkrh 

gks] ysfdu oks LFkku goknkj gksA ,sls 

LFkku ij 2 ehVj yack ,oa 1 ehVj pkSM+h 

txg ds pkjksa vksj esM+ cuk ysa ftlls 

dEiksfLVax inkFkZ b/kj&m/kj csdkj u gksA 

• lcls igys uhps 6 bap dk ,d irZ ftelsa 

vk/kk lM+ gqvk xkscj ;k oehZ dEiksLV gks] 

mlesa FkksMk mitkÅ feêh feykdj QSyk 

nsaA ftlesa dsapqvk dks çkjafHkd voLFkk esa 

Hkkstu fey ldsaA blds ckn 40 dsapqvk 

çfr oxZ QhV ds fglkc ls mlesa Mky 

nsaA 

• mlds ckn ?kj ,oa jlksbZ ?kj dh lfCt;ksa 

ds vo'ks"k vkfn dk ,d ijr Mkysa tks 

yxHkx 8&10 bap eksVk tks tk,A 

• nwljh ijr dks Mkyus ds ckn iqvky] 

lq[kh ifÙk;ka] xkscj vkfn dks vk/kk 

lM+kdj nwljs ijr ds Åij MkysaA çR;sd 

ijr ds ckn bruk ikuh dk fNM+dko~ djsa 

fd ftlls ijr esa ueh gks tk,A 
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• var esa 3&4 bap eksVh xkscj dh ijr 

Mkydj Åij ls <¡d nsa rFkk Åij cksjk 

Mky nsa ftlls dsapq, vklkuh ls Åij 

uhps ?kwe ldsaA çdk'k dh mifLFkfr esa 

dsapqvksa dk vkoxeu de gks tkrk gS 

ftlls [kkn cukus esa le; yx ldrk 

gS blhfy, <aduk vko';d gSA  vki 

ns[ksaxs fd 50&60 fnuksa esa oehZ dEiksLV 

[kkn rS;kj gks tk,xhA lcls Åij ds 

ijr dks gVk,a rFkk mlesa ls dsapqvksa dks 

pqudj fudky ysaA bl çdkj uhps dh 

ijr dks NksM+dj ckdh [kkn bdëk dj 

ysaA Nyuh ls pkydj] dsapqvksa dks vyx 

fd;k tk ldrk gS] iqu% bl fof/k dks 

nqgjk,aA 

bl çdkj oehZ dEiksLV [kkn esa iks"kd rRoksa 

dh  ek=k fuEufyf[kr gksrh gS& 

पोषक तत्व मात्रा (%) 

नत्रजन 0.51-1.61 

सल्फर 1.34-2.2 

पोटाश 0.15-0.73 

कैल्ल्शयम 1.18-7.61 

मगै्नील्शयम 0.093-0.568 

सोल्ियम 0.058-0.158 

ल्जिंक 0.0042-0.110 

blds vykok ,atkbel] gkjeksal ,oa vU; 

lw{e iks"kd rRo Hkh ik, tkrs gSaA 

oehZ dEiksLV [kkn ls ykHk& 

• dsapqvk }kjk rS;kj [kkn esa iks"kd rRoksa 

dh ek=k lk/kkj.k dEiksLV dh vis{kk 

vf/kd gksrh gSA 

• Hkwfe dh moZjrk esa o`f) gksrh gSA 

• Qlyksa dh Åit esa o`f) gksrh gSA 

• bl [kkn dk ç;ksx eq[; #i ls 

Qwy&ikS/kksa ,oa fdpsu xkMsZu esa fd;k tk 

ldr gS ftlls Qwy ,oa Qy ds vkdkj 

esa o`f) gksrh gSA 

• oehZ dEiksLV [kkn ds ç;ksx ls Hkwfe ok;q 

dk lapkj lqpk: :i ls gksrk gSA 

• ;g [kkn Hkwfe lajpuk ,oa HkkSfrd n'kk 

lq/kkjus esa lgk;d gksrk gSA 

• blds ç;ksx ls Hkwfe  dh n'kk ,oa LokLF; 

esa lq/kkj gksrk gSA 

• dkfcZud inkFkksaZ dk fo?kVu djus okys 

,atkbe ls  Hkh blesa dkQh ek=k esa jgrs 

gS tks oehZ dEiksLV ds ,d ckj ç;ksx 

djus ds ckn yacs le; rd Hkwfe esa 

lfØ; jgrs gSaA 

• blds ç;ksx ls feêh dh HkkSfrd lajpuk 

esa ifjorZu gksrk gS rFkk mldh ty/kkj.k 

{kerk esa o`f) gksrh gSA 

• blds ç;ksx ls Qlyksa dh mit esa 

15&20% rd dh o`f) gksrh gSA 

• blds fdlkuksa ds }kjk cgqr de iwath ls 

vius ?kjksa ds vkl&ikl csdkj iM+h Hkwfe 

ij rS;kj djds vPNk ykHk çkIr fd;k 

tk ldrk gSA

  

http://www.krishikumbh.com/

