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 eqxhZ dk vaMk & iks"k.k vkSj LokLF; dk laiw.kZ [ktkuk 

M‚- n'kZuk ch- HkSlkjs ,oa M‚- ¼çks½ eqdqan ,e- dne  

dqDdqVikyu la'kks/ku ,oe çf'k{k.k dsaæ]  

dqDdqVikyu 'kkL= foHkkx  

ukxiwj i'kqfpfdRlk egkfon;ky;  

egkjk"Vª i'kw ,oe eRL; foKku fo|kihB]  

ukxiwj] egkjk"Bªk] HkkjrA 

Email Id: – darshanabhaisare@gmail.com

eqxhZ dk vaMk ç—fr }kjk fn;k x;k lcls 

laiw.kZ vkSj fdQk;rh iks"k.k lzksr ekuk tkrk 

gSA çkphu dky ls ysdj vk/kqfud vkgkj 

rd] vaMs us ekuo LokLF;] ikd ijaijkvksa vkSj 

[kk| lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

mPp xq.koÙkk okys çksVhu] vko';d vehuks 

vEy] foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjiwj vaMk 

lHkh vk;q oxksaZ ds yksxksa dh o`f)] efLr"d 

fodkl vkSj lexz LokLF; esa lgk;d gksrk 

gSA iks"k.k dh –f"V ls mR—"V gksus ds 

lkFk&lkFk vaMk jlksbZ esa vR;ar cgqmi;ksxh gS 

vkSj xzkeh.k rFkk O;kolkf;d iksYVªh m|ksx ds 

fy, vkfFkZd :i ls Hkh egRoiw.kZ gSA 

 bl çdkj] lk/kkj.k fn[kus okyk eqxhZ 

dk vaMk iks"k.k] fLFkjrk vkSj oSf'od [kk| 

ewY; dk çrhd ekuk tkrk gSA bl vaMs esa 

ekuo 'kjhj dh o`f) ds fy, vko';d lHkh 

iks"kd rRo ik, tkrs gSa — tSls fd ikuh ¼76-

1 izfr'kr½] çksVhu ¼12-6 izfr'kr½] dkcksZgkbMªsV 

¼0-7 izfr'kr½] olk ¼9-5 izfr'kr½] [kfut vkSj 

foVkfeu ¼1-1 izfr'kr½ vkfnA 'kk;n ;g 

,dek= ,slk çk—frd [kk| inkFkZ gS ftlesa 

brus lkjs iks"kd rRo ekStwn gSaA 

 eqxhZ dk vaMk çksVhu dk mR—"V lzksr 

gSA ;g c<+rs cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj 

chekj O;fä;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gSA 

vaMs esa foVkfeu ¼,] Mh] bZ] ch12½ vkSj [kfut 

¼dSfY'k;e] vk;ju] Q‚LQksjl½ çpqj ek=k esa 

ik, tkrs gSa] tks 'kjhj dh jksx&çfrjks/kd 

{kerk dks c<+krs gSaA vaMs lLrs] vklkuh ls 

miyC/k vkSj tYnh idus okys gksrs gSa] blfy, 

;s vke turk ds fy, mi;qä Hkkstu gSaA 

 fo'ks"k :i ls cPpksa dh gfì;ksa] 

ekalisf'k;ksa vkSj efLr"d ds fodkl ds fy, 
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vaMk vR;ar mi;ksxh gSA eqxhZ ds vaMs iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu gSa] tks mPp xq.koÙkk 

okyk çksVhu] vko';d foVkfeu] [kfut] 

dksykbu vkSj ,aVhv‚DlhMsaV çnku djrs gSa& 

tks ekalisf'k;ksa] gfì;ksa] efLr"d vkSj vka[kksa ds 

LokLF; ds fy, ykHknk;d gSaA la{ksi esa dgk 

tk, rks vaMk ,d Þiw.kZ vkgkjß ¼Complete 

Food½ gSA 

Hkkjr ljdkj ds v/khu ICMR – jk"Vªh; iks"k.k 

laLFkku] gSnjkckn ds vuqlkj] ,d O;fä dks 

lky esa de ls de 153 vaMs [kkus pkfg,A 

vkt dbZ M‚DVj vkSj vkgkj fo'ks"kK cPpksa 

vkSj cM+ksa nksuksa dks vaMk [kkus dh lykg nsrs 

gSaA ;gka rd fd ftu yksxksa esa eksVkik ik;k 

tkrk gS] mUgsa Hkh M‚DVj vU; Hkkstu de 

djds vaMk [kkus dh lykg nsrs gSaA 

 dbZ yksxksa esa ;g xyrQgeh gS fd 

vxj ge eqxhZ dk vaMk [kkrs gSa rks ge vaMs esa 

ekStwn thou dks ekj jgs gSaA okLro esa] gesa 

igys ;g le>uk pkfg, fd vaMk nsuk eqxhZ 

dk çk—frd dk;Z gSA vaMk nsus ds fy, eqxhZ 

dks eqxsZ dh vko';drk ugha gksrh] oSls gh 

fdlh Hkh i{kh dks vaMk nsus ds fy, uj dh 

vko';drk ugha gksrhA gekjs nSfud thou esa] 

[kkldj xzkeh.k {ks=ksa esa] uj vkSj eknk eqfxZ;ksa 

dks lkFk esa ikyrs gSa ¼ijaijkxr eqxhZ ikyu½] 

blfy, bl çdkj dh xyrQgeh yksxksa ds 

eu esa gksuk LokHkkfod gSA  

 ysfdu D;k vkius dHkh dsoy eknkvksa 

dks gh iky dj ns[kk gS\ D;k os vaMs nsrh gSa\ 

mÙkj gS& gk¡] os mfpr mez esa igq¡pus ij uj 

eqxsZ ds fcuk Hkh vaMs nsrh gSa] vkSj lcls 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd buesa fdlh çdkj dk 

thou ugha gksrkA vxj nw/k 'kkdkgkjh gks 

ldrk gS Hkys gh og tkuoj ls çkIr gks] rks 

eqxhZ ls feyus okyk fu"ksfpr ¼vQfyr½ vaMk 

Hkh 'kkdkgkjh D;ksa ugha gks ldrk\ bldk 

eryc ;g gS fd fu"ksfpr vaMs ¼infertile eggs 

/table eggs½ iwjh rjg 'kkdkgkjh ekus tk 

ldrs gSaA 'kkL=h; –f"V ls] ftu vaMksa ls 

thou fodflr ugha gks ldrk] mUgsa 'kkdkgkjh 

ekuk tkrk gSA tc gesa vaMs ls fiYyk pkfg, 

gksrk gS] rc gesa uj vkSj eknk eqxhZ dks lkFk 

j[kuk iM+rk gSA muds feyu ls tks vaMs çkIr 

gksaxs] muesa fn[kkbZ u nsus okyk thou 

fodflr gks ldrk gS ¼fertile eggs/hatching 

eggs½A bu vaMksa dks eqxhZ ds uhps ;k e'khu 

¼incubator½ esa 21 fnu j[kk tkrk gSA j[kk 

tkus ds 5 fnu ckn] fof'k"V i)fr ls vaMksa 

dh tkap ¼candling½ dh tkrh gS] ftlls irk 

pyrk gS fd vaMs esa thou gS ;k ughaA fQj 

Hkh ;g lp gS fd uj vkSj eknk ds feyu ls 

çkIr lHkh vaMksa esa thou fodflr ugha gksrkA 

 vkt ds cktkj esa OgkbZV ysxg‚uZ eqxhZ 

ls feyus okys lQsn jax ds vaMs dsoy eknk 
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eqfxZ;ksa ls gh çkIr gksrs vkSj bu eqfxZ;ksa ds 

lkFk uj eqxkZ ugha j[kk tkrkA ;s eqfxZ;ka çk—

frd :i ls o; esa igq¡pus ds ckn ¼18&19 

lIrkg ds ckn½ vaMk nsuk 'kq: djrh gSaA ,sls 

QkeZ dk ewy mís'; balku ds [kkus ds fy, 

vaMs ¼table eggs½ rS;kj djuk gksrk gSA 

 Hkkjr vaMk mRiknu esa fo'o Lrj ij 

nwljs LFkku ij gSA fdlkuksa ls yxHkx 142 

fcfy;u vaMksa dk mRiknu ¼2023&24½ fd;k 

x;kA cktkj esa lQsn jax ds vaMs vf/kd ek=k 

esa miyC/k gksus dk dkj.k ;g gS fd ;s lHkh 

vaMs OgkbZV ysxg‚uZ uLy dh eqfxZ;ksa ls çkIr 

gksrs gSaA ;g uLy vPNh vkgkj] vkJ; vkSj 

çca/ku feyus ij lkykuk de ls de 320 

vaMs nsrh gSA ,d o"kZ esa 365 fnuksa esa] ;fn 52 

jfookj dh Nqfê;ka NksM+ nh tk,¡] rc Hkh 

çR;sd dk;Zfnol ij ;g eqxhZ ,d vaMk nsrh 

gSA 

 vU; eqfxZ;ksa dh rjg] ;fn OgkbZV 

ysxg‚uZ uLy dh eqxhZ çk—frd :i ls vaMk 

ns jgh gS] rks bu eqfxZ;ksa ls feyus okys vaMksa 

dks ÞeqfxZ dk Qyß ¼table egg½ ds :i esa 

'kklu }kjk ukfer djus esa dksbZ vkifÙk ugha 

gksuh pkfg,A vaMs rkts gSa ;k iqjkus] ;g 

igpkuus ds dqN ljy vkSj çHkkoh rjhds gSa% 

1- ikuh dh tkap ¼Water Test½% 

,d cM+s ckmy esa ikuh HkjsaA 

vaMs dks ikuh esa Mkysa% 

• rktk vaMk% ikuh ds rys esa jgrk gSA 

• FkksM+k iqjkuk vaMk% rys ij FkksM+k [kM+k 

jgrk gSA 

• iqjkuk@cklh vaMk% ikuh dh lrg ij 

rSjrk gSA 

vaMs ds vanj le; ds lkFk gok dh ek=k 

c<+rh gS] ftlls iqjkus vaMs ikuh esa rSjus yxrs 

gSaA 

 

2- vaMs esa gok dh FkSyh ¼Air Cell½ dh tkap% 

 tSls&tSls vaMk iqjkuk gksrk gS] mlds 

vanj dh gok dh FkSyh ¼air cell½ dk vkdkj 

c<+rk tkrk gSA ;g çfØ;k vaMs ds fiatj ls 

fudyus ds rqjar ckn 'kq: gks tkrh gS] D;ksafd 

vaMk eqxhZ ds 'kjhj ls ckgj vkrs le; yxHkx 

95&100
0
F rkieku ij gksrk gSA 

 tc vaMk ckgjh okrkoj.k esa BaMk gksus 

yxrk gS] rks mlds vanj dh f>fYy;ka 

¼membranes½ /khjs&/khjs [kksy ls FkksM+h nwj gks 

tkrh gSaA le; ds lkFk] vaMs dh [kksy esa 

ekStwn lw{e fNæksa ¼pores½ ls ueh ¼moisture½ 

vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM ckgj fudyrh gS 

vkSj txg ij rkth gok ços'k djrh gSA bl 

dkj.k ls vaMs ds vanj gok dh FkSyh /khjs&/khjs 

c<+rh jgrh gSA ;g rjhdk Hkh vaMs dh rktxh 

dks tkapus dk ,d oSKkfud vkSj Hkjkslsean 

rjhdk gSA 
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D;k lQsn ;k Hkwjh vaMs vf/kd ikSf"Vd gksrs\ 

lQsn vaMs lQsn [kksy okys gksrs] tcfd Hkwjh 

vaMs xgjs ;k rkacs jax ds [kksy okys gksrsA 

ysfdu] vaMs ds [kksy dk jax vaMs ds iks"k.k] 

Lokn ;k xq.koÙkk ij dksbZ vlj ugha MkyrkA 

lQsn [kksy okys vaMs mu eqfxZ;ksa ls vkrs gSa 

ftuds ia[k vkSj dku lQsn gksrs gSa] tcfd 

Hkwjh [kksy okys vaMs mu eqfxZ;ksa ls vkrs gSa 

ftuds ia[k vkSj dku yky jax ds gksrs gSaA 

;g varj dsoy vkuqoaf'kd ¼oa'kkuqxr½ gSA vaMs 

ds [kksy dk jax dsoy mlesa ekStwn jaxæO; 

¼pigments½ ds dkj.k gksrk gSA pkgs vaMk 

lQsn] Hkwjk ;k xgjk jax dk gks] bldk iks"k.k] 

Lokn ;k xq.koÙkk ij dksbZ çHkko ugha iM+rkA 

CyM Li‚V okys vaMs [kk ldrs gSa ;k ugha\ 

CyM Li‚V~l NksVs&NksVs jä ds /kCcs gksrs gSa] 

tks dHkh&dHkh vaMs dh ihyh fgLls ¼yolk½ dh 

lrg ij fn[kkbZ nsrs gSaA vaMk mRiknd bUgsa 

nks"k ekurs gSa] ysfdu ;s vaMs ds fu"ksfpr gksus 

dk ladsr ugha gSaA ;s /kCcs eqxhZ ds vaMk'k; 

¼ovary½ ;k vaMokfguh ¼oviduct½ esa ekStwn 

lw{e jä okfgdkvksa ds VwVus ls curs gSaA vaMk 

cuus dh çfØ;k esa dHkh&dHkh ;s NksVh jä 

okfgdk,¡ VwV tkrh gSa] ftlls jä ds /kCcs 

curs gSaA gkykafd CyM Li‚V~l vke ugha gksrs] 

fQj Hkh ;s rkts vaMksa ;k cktkj ls yk, x, 

vaMksa esa dHkh&dHkh fn[kkbZ ns ldrs gSaA 

egRoiw.kZ% ,sls vaMs [kkus ds fy, iwjh rjg 

lqjf{kr gSaA vxj vki pkgsa] rks pep ;k pkdw 

dh enn ls ;g /kCck gYds ls gVk ldrs gSaA 

 

CyM Li‚V 

 

ehV Li‚V~l 

ehV Li‚V~l okys vaMs [kk ldrs gSa ;k ugha\ 

ehV Li‚V~l NksVs] gYds Hkwjs jax ds /kCcs gksrs] 

tks vaMs ds lQsn Hkkx esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;s 

/kCcs rc curs gSa tc vaMk curs le; eqxhZ 

dh vaMokfguh ls lw{e Ård dk NksVk fgLlk 

vaMs esa vk tkrk gSA ehV Li‚V~l CyM Li‚V~l 

ls FkksM+s xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSa] ysfdu ;s 

[kkus ds fy, iwjh rjg lqjf{kr gSa D;ksafd ;s 

dsoy eqxhZ ds van:uh Ård ds NksVs VqdM+s 

gksrs gSaA ehV Li‚V~l vaMs ds Lokn dks çHkkfor 

ugha djrsA vxj vki pkgsa] rks pep ls bu 

/kCcksa dks gYds ls gVk ldrs gSaA 

D;k vaMs dh tnhZ dk jax mlds iks"k.k ij 

vlj Mkyrk gS\ 

eqfxZ;ksa ds vkgkj esa ekStwn rRo] fo'ks"kdj 

ikS/kksa ds jaxæO; ¼tSls dSjksfVu‚bM~l vkSj 
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tSaFkksfQYl½] vaMs dh tnhZ ds jax dks çHkkfor 

djrs gSa% 

• xgjk dslj ;k ykylj tnh%Z vxj 

eqfxZ;ksa dks gjh ?kkl] dhV] yky f'keyk fepZ 

;k ejhxksYM ds Qwy dh ia[kqfM+;ksa okyk vkgkj 

fn;k tk,] rks vaMs dh tnhZ xgjk dslj jax 

dh gksrh gSA 

ihyk tnhZ% eDdk] vYQkYQk] lks;k vkSj vU; 

ihys jax ds ikS/kksa okys vkgkj ls vaMs 

dh tnhZ gYdh ihyh gksrh gSA 

fQdk ihyk ;k lQsn tnh%Z vxj eqfxZ;ksa dks 

xsgwa ;k tkS tSlh de jaxæO; okyh 

phtsa nh tk,a] rks tnhZ fQdk ihyk ;k 

lQsn gks ldrh gSA 

vaMs dh tnhZ dk jax eqxhZ ds vkgkj ij fuHkZj 

djrk gS] ysfdu bldk vaMs ds iks"k.k rRoksa ls 

lh/ks dksbZ laca/k ugha gSA dsoy jax ns[kdj 

vaMs dh xq.koÙkk ;k ikSf"Vdrk dk vankt 

yxkuk lgh ugha gSA xgjs jax dh tnhZ dk 

eryc vaMk vf/kd ikSf"Vd ugha gksrk; ;g 

flQZ eqxhZ ds Hkkstu dk ifj.kke gSA 

  

xgjk dslj ;k fQdk ihyk tnhZ 

vaMs dh tnhZ ds pkjksa vksj gjs ;k Hkwjk oy; 

D;ksa curk gS\ 

vaMs dh tnhZ ds pkjksa vksj gjk ;k Hkwjk oy; 

¼green ring½ vkerkSj ij rc curk gS tc 

vaMk vf/kd le; rd idk;k tkrk gSA tc 

vaMs yacs le; rd idrs gSa] rks vaMs ds lQsn 

Hkkx ¼egg white½ esa ekStwn çksVhu VwVrs gSa] 

ftlls vf/kd lYQj vkSj vk;ju fudyrs gSaA 

mPp rkieku ij ;g jklk;fud çfØ;k rst 

gksrh gSA vxj vaMk /khjs&/khjs BaMk gksrk gS] rks 

;g çfrfØ;k tkjh jgrh gS vkSj tnhZ ds pkjksa 

vksj gjs ;k Hkwjk oy; ¼iron sulfide½ cu tkrk 

gSA 

;g oy; flQZ fn[kus esa vLokHkkfod yxrk 

gS] ysfdu vaMk [kkus ds fy, iwjh rjg lqjf{kr 

gksrk gSA 

 

ihyh tnhZ ds pkjksa vksj gjk oy; 

fo'o vaMk fnol gj lky vDVwcj eghus ds 

nwljs 'kqØokj dks euk;k tkrk gSA bl fnu 

dk mís'; gS ekuo vkgkj esa vaMs ds iks"k.k 

vkSj vkfFkZd egRo dks mtkxj djuk vkSj 

nqfu;k Hkj esa vaMs ds lsou dks çksRlkfgr 

djukA fo'o vaMk fnol eukus dk fopkj 

igyh ckj baVjus'kuy ,x dfe'ku 

¼International Egg Commission & IEC½ 

us 1996 esa v‚fLVª;k ds fo;uk esa vk;ksftr 
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,d lEesyu esa çLrqr fd;kA bl lEesyu esa 

fu.kZ; fy;k x;k fd gj lky ,d fnu fo'ks"k 

:i ls vaMs esa ekStwn mPp xq.koÙkk okys 

çksVhu vkSj LokLF; ds fy, vko';d iks"kd 

rRoksa ds egRo dks yksxksa rd igq¡pkus ds fy, 

euk;k tk,A 1996 ls] fo'o vaMk fnol 100 

ls vf/kd ns'kksa esa fofHkUu xfrfof/k;ksa] 

tutkx:drk vfHk;kuksa] 'kS{kf.kd dk;ZØeksa] 

ikd dyk çfr;ksfxrkvksa vkSj lkeqnkf;d 

vk;kstuksa ds ek/;e ls euk;k tk jgk gSA 

gj lky ,d fo'ks"k Fkhe r; dh tkrh gS] 

ftlesa vaMs ds iks"k.k] fLFkjrk] fdQk;rh ewY; 

vkSj oSf'od [kk| lqj{kk esa ;ksxnku tSls eqíksa 

ij /;ku fn;k tkrk gSA bl o"kZ dh fo'o 

vaMk fnol dh Fkhe gS & Þ'kfä'kkyh vaMk% 

çk—frd iks"k.k ls Hkjiwjß ¼The Mighty Egg % 

Packed with Natural Nutrition½A ;g Fkhe vaMs 

ds mR—"V iks"k.k ewY; ij tksj nsrh gS vkSj 

crkrh gS fd vaMk ,d çk—frd] le`) vkSj 

LokLF;o/kZd iks"k.k lzksr gSA fo'o vaMk fnol 

yksxksa dks fQj ls ;kn fnykus dk eap gS fd 

vaMk ç—fr dk lcls ikSf"Vd] fdQk;rh vkSj 

fVdkÅ Hkkstu gSA 

 twu 2024 esa egkjk"Vª i'kq vkSj eRL; 

foKku fo'ofo|ky; us vaMk tkx:drk 

vfHk;ku ds fy, ifji=d tkjh fd;kA blds 

ckn MAFSU] ukxiqj ds rgr fofHkUu 

egkfo|ky;ksa vkSj —f"k foKku dsaæksa esa dbZ 

dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A MAFSU, ukxiqj 

us Sunday ho ya Monday 

roj khao Ande ds ukjs ds 

rgr fo'o vaMk fnol 

eukrs gq, Ldwyksa] 

egkfo|ky;ksa vkSj xkaoksa esa 

O;kid tkx:drk dk;ZØe 

pyk,A 2024&2025 ds 

nkSjku 21]000 ls vf/kd 

fo|kFkhZ] fdlku vkSj 

çf'k{k.kkFkhZ bu dk;ZØeksa esa 

'kkfey gq,A dk;ZØeksa esa 

vaMs ij vk/kkfjr 

çfr;ksfxrk,a] jsflih 

çfr;ksfxrk,a] v‚uykbu 

fo'ks"kK O;k[;ku vkSj 

Ldwy o xkaoksa esa mcys vaMksa dk forj.k 

'kkfey Fkk] ftlls jkst vaMk [kkus ds fy, 

çksRlkgu feykA fo'ks"k dk;ZØeksa esa IPSACON 

2024 jk"Vªh; lEesyu] gksVy eSustesaV 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,x dqdjh ekLVlZ 

çfr;ksfxrk vkSj —f"k foKku dsaæksa o fofHkUu 

oSfVªujh d‚ystksa }kjk vk;ksftr O;kid çpkj 

dk;ZØe 'kkfey Fks] ftuesa nwjn'kZu vkSj 

jsfM;ks ij dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd, x,A  

 bu vfHk;kuksa ds ek/;e ls vaMs ds 

iks"k.k ewY; vkSj vkfFkZd egRo dks mtkxj 

fd;k x;k vkSj egkjk"Vª esa yksxksa dks vaMs dks 

fu;fer vkgkj esa 'kkfey djus ds fy, 

çksRlkfgr fd;k x;kA ,sls tkx:drk 

vfHk;ku MAFSU] ukxiqj ds rgr yxkrkj 

tkjh gSaA bl o"kZ ukxiqj oSfVªujh d‚yst 12 

vDVwcj 2025 dks Þfo'o vaMk fnolß eukus 

tk jgk gS] ftlds fy, çfl) 'ksQ fo".kq 

euksgj ds ekxZn'kZu esa 5001 vaMksa dh HkqthZ 

cukdj fxuht oyZ~M fjd‚MZ cukus dk ç;kl 

fd;k tk,xkA 


