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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 06 Hkkx 01] ¼tqu 2026½ 

i`"B la[;k 01&03 

rjcwt dh Qly esa yxus okys Áeq[k dhV ,oa mudk Áca/ku 

MkW- jfo dqekj jtd1] cosZ vkpy dSykl2 ,oa MkW- iadt dqekj3 

1lgk;d çk/;kid] —f"k dhV foKku foHkkx] 

  2Nk=k] ch-,llh- ¼v‚ulZ½ —f"k] —f"k ladk;]  

1]2ljnkj iVsy fo'ofo|ky;] Mksaxfj;k] ckyk?kkV] e/; Áns'k 

3lg çk/;kid] —f"k dhV foKku foHkkx]  

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izSk|ksfxdh fo'ofo?kky;] dqekjxat] v;ks/;k] mRrj izns'k] HkkjrA 

Email Id: – ravikumarrajak0106@gmail.com 

igpku& 

rjcwt ,d csy okyh Qly gS tks fd xehZ 

ds ekSle esa mxkbZ tkrh gS 

vkSj rjcwt gekjs 

ns'k esa ,d cgqr 

gh vPNk 

yksdfç; xfeZ;ksa esa mxus okyk 

Qy gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa rjcwt dk 

Qy dbZ Ádkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk 

gS tSls& lh/ks Qy dks dkVdj [kkus ds 

:i esa twl vkSj 'kjcr ,oa LDoS'k vkfn 

cukus ds :i esa bldk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA rjcwt ds iks"k.k vkSj LokLF; ds dbZ 

ykHk Hkh gSaA bldh [ksrh NksVs ,oa cM+s 

fdlkuksa ds fy, vkfFkZd :i ls vPNh 

Qk;nsean ekuh tkrh gS vkSj ;g ,d vPNh 

rktxh nsus okyk Qy gSA blds çfr 100 

xzke rjcwt esa 95-8 xzke ikuh gksrk gSA 

blfy, bl rjcwt Qy dk lsou xfeZ;ksa 

ds fnuksa es T;knkrj fd;k tkrk gS vkSj 

;g rjcwt Qy 'kjhj dks rktxh ls Hkjs 

j[krk gS vkSj 'kjhj esa gksus okyh ikuh dh 

deh dks iwjk djrk gSA bl rjcwt Qy esa 

miyC/k iksVsf'k;e gekjs ân; dks LoLFk 

j[kus esa enn djrk gSA bl rjcwt Qy esa 

yxHkx 119 fe-xzk- iksVsf'k;e gksrk gS] tks 

fd ân; ds 

LokLF; ds fy, 

vko';d gSA 

rjcwt dh 

'kqxj csch vkSj 

vdkZ ekfud 

,oa 

vdkZ 

T;ksfr vPNh 

çeq[k fdLesa ekuh 

tkrh gSA ysfdu bl 

rjcwt dh Qly ,oa 

Qyksa esa dbZ 

Ádkj ds dhV 

uqdlku igqapkrs gS tks 

fuEufyf[kr gSA 

izeq[k dhV 

¼1½- Qy eD[kh& ;g dhV 

lHkh Ádkj dh csy okyh Qlyksa 
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dsa Qyksa ij lcls T;knk vkØe.k djus 

okyk dhV gSa vkSj  bl dhV dh f'k'kq 

¼eSaxV½ voLFkk NksVs Qyksa dks lcls T;knk 

uqdlku igqapkrh gaSA bl dhV dk izdksi 

[kjcwt] djsyk ,oa rksjbZ dh Qlyksa esa Hkh 

vklkuh ls ns[kk tk ldrk gaSA bl dhV 

dh o;Ld voLFkk ,oa f'k'kq ¼eSxV½ voLFkk 

nksuksa gh osy okys ikS/kksa dks uqdlku 

igqapkrh gSaA bldh o;Ld voLFkk esa tks 

dhV gksrk gS og dhV eVj das nkuas das 

vkdkj das Qyksa dks [kkdj ,oa mlesa vius 

v.Msa ns dj uqdlku igqpkras gSaA v.Ms ls 

f'k'kq dhV ¼eSxV½ fudyras gSa vkSj Qy ds 

xwns dks vUnj gh vUnj [kkdj cMs gks 

tkrs gSa vkSj fQj blds f'k'kq dhV Qyksa ls 

ckgj fudy dj feV~Vh ds vUnj vk tkras 

gSaA vkSj I;wik cukrs gaS fQj 7&11 fnuksa 

ckn mulas o;Ld eD[kh fudydj fQj ls 

csy okyh Qlyksa ds Qyksa dsa vUnj v.Msa 

nsrs gaSA 

 

¼2½- yky Hk`ax dhV& ;g NksVs pedhys 

yky jax ds dhV gksrs gS+a bldas o;Ld ,oa 

lwaMh dhV nksuksa gh ikS/kksa dsa vadqfjr Hkkx 

,oa u;h ifRr;ksa dkas [kkdj Nyuh tSlk 

cuk nsrs gSaA bl dhV ls xzflr ifRr;k¡ 

QV tkrh gSaA ;k bldas izdksi ls dbZ ckj 

Qly iwjh rjg u"V gks tkrh gaSA ,oa ikS/ks 

dh c<okj #d tkrh gSA ftLls Qwy ,oa 

Qy cgqr de la[;k esa yx ikrs gSA 

ftlls fdlku dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA 

 

¼3½- gM~Mk Hk`ax dhV& bl dhV ds f'k'kq 

ihys jax ds rFkk çkS<+ Hkwjs yky jax ds gksrs 

gSaA buds ihB ij 13&26 dkys jax ds 

xksy /kCcs gksrs gSA bldh eknk dhV iÙkksa 

ij ihys jax ds v.Ms >q.M esa nsrh gSaA bl 

dhV ds f'k'kq ,oa çkS< ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA 

ftLls ifÙk;ksa dh lajpuk tkyhnkj cu 

tkrh gSA rks Qwy vkSj Qy de yxrs gS 

ftLls fdlku dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA 

 

¼4½- yhQ ekbuj& bl dhV ds o;Ld 

ihys jax ds ,oa f'k'kq lw{e fcuk iSj ds 

ukjaxh ihys jax ds gksrs gSaA bl dhV ds 

f'k'kq ifÙk;ksa esa lkai ds vkdkj dh lqjaxsa 

cukdj vanj ls DyksjksfQy [kkrs gSaA 

ftlls ikS/ks ds gjs Hkkx esa deh gksus ds 

dkj.k çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k [kRe gks 

tkrh gS ftlls mRiknu esa cgqr deh gks 

tkrh gSA ftLls fdlku dks cgqr T;knk 

uqdlku gksrk gSA 

¼5½- jsM LikbMj ekbV& ;g dhV NksVs 

vkdkj ds yky jax ds gksrs gS bl o;Ld 

dhV ds 'kjhj ij dkys jax ds /kCcs gksrs 
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gSaA bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld dhV jl 

pwldj ikS/kksa dks gkfu igqapkrs gSaA ftlds 

dkj.k  bu ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh iM+us 

yxrh gSa vkSj ikS/kksa dh of̀) #d tkrh gSA 

vkSj 'kq"d ekSle es bl dhV dk çdksi 

vf/kd gksrk gSA ftLls fdlku dks cgqr 

T;knk uqdlku gksrk gSA 

jksdFkke ds mik;& 

❖ [ksr dh lQkbZ j[kuk pkfg,A 

❖ xfeZ;ksa esa [ksr dh tqrkbZ djuh pkfg, 

rkfd tehu ds vanj fNis dhV Åij 

vkdj ej tk,A 

❖ le; ls cqckbZ djuk pkfg,A 

❖ Qyksa dh rqM+kbZ lgh le; ij djuk 

pkfg,A 

❖ bu lHkh dhVksa ls xzflr Qyksa dks 

,df=r dj tehu esa nck nsuk pkfg,A 

❖ ikS/kksa ij jk[k dk cqjdko djrs jguk 

pkfg,A 

❖ [ksr esa jkr ds le; izdk'k VªSi 

yxk;sA vkSj mlds uhps nok feykdj 

ikuh j[ksaA 

❖ fpfM+;ksa dks cSBus ds fy, Vh vkdkj 

dh 20 ydfM+;ksa dks izfr ,dM+ dh nj 

ls [ksr esa yxk nsaA 

❖ bl csy okyh Qlyksa ds [ksrksa esa 

fuEcksyh ds ikmMj dk cqjdko djrs 

jguk pkfg,A 

❖ uhe lhM djuy bDlVsªDV 5 izfr'kr 

dk nks ckj fNMdko djsaA  

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 xzke 

rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke dusj ds 

Qy vkSj 50 xzke yky fepZ ikmMj 2 

yhVj ikuh esa vPNs ls mckydj B.Mk 

djysa vkSj bl feJ.k dks 30 yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, uhekL= 

dk iz;ksx djsaA vkSj bl uhekL= dks 

cukus ds fy, 5 fdyksxzke uhe dh 

ifŸk;ka ysa ;k fQj 5 fdyksxzke uhe ds 

Qy ysa] vkSj budks dqpy ysa] vkSj fQj 

blesa 5 yhVj ns”kh xk; dk xkSew= 

feyk;sa] ,oa blh esa 1 fdyksxzke ns”kh 

xk; dk xkscj feyk;sa vkSj fQj blh esa 

100 yhVj ikuh feykdj ,d IykfLVd 

ds Mªe esa Hkj nsa] vkSj bls 48 ls 72 

?k.Vs ds fy;s cksjk ls <ddj j[k nsa 

vkSj lqcg ;k ”kke ds le; ydM+h 

dh lgk;rk ls ?kqekrs jgsa vkSj 72 ?k.Vs 

iwjs gksus ds ckn diM+s dh lgk;rk ls 

Nku ysaA vkSj fQj 500&700 xzke izfr 

15 yhVj ds fglkc ls fdlh Hkh Qly 

ij mi;ksx djsaA ftl Qly esa Hkh jl 

pw’kd dhVksa dk izdksi gks x;k gS ;k 

fQj NksVh bfYy;ka gSa bu lHkh ds fy, 

;g cgqr gh vlj nkj gksxkA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, vfXu 

vL= dk iz;ksx djsaA tks bl izdkj ls 

cuk;k tkrk gSA bles 5 fdyksxzke uhe 

dh iRrs ysa] vkSj 20 yhVj ns”kh xk; 

dk xkSew= ysa] vkSj fQj rEckdw ds iRrs 

;k fQj MaBy ;k filk gqvk rEckdw 

ikmMj 500 xzke ysa] vkSj 500 xzke 

rh[kh fepZ dh pVuh ysa] vkSj fQj 500 

xzke yglqu dh pVuh ysa] bu lHkh 

phtks dks /kheh vkap ij ,d mcky 

vkus rd mckysaA vkSj fQj bl feJ.k 

dks 48 ?k.Vs rd Nk;k esa j[ksa vkSj 

blds ckn diM+s ls Nkudj 6 ls 8 

yhVj ?kksy 200 yhVj ikuh esa feykdj 

,d ,dM+ dh Qly ij fN<+dko djsaA 

ysfdu bl cus gq, vfXu vL= dks 3 

ekg ds vUnj gh iz;ksx dj ysaA 


