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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 08] ¼tuojh] 2025½ 

i`"B la[;k 26&30 

 lfCt;ksa dh chtksRiknu 

fou;1] jksfgr ;kno2 ,oa jkt dqekj ;kno3 

1¼ih-,p-Mh- 'kksèkkFkÊ½ e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx] 

2]3'kksèkkFkÊ]  vkuqoaf'kdh vkSj ikni çtuu foHkkx 

uSuh —f"k laLFkku 

lSe fgfXxu cksVkse —f"k rduhfd ,oa foKku fo’ofo|ky;] ç;kxjkt] mRrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: – doodwalvinay@gmail.com 

cht ,d egRoiw.kZ Ñf"k vknku gS] ftldh 

xq.koRrk ij Qly dh iSnkokj fuHkZj djrh 

gSA orZeku le; esa lfCt;ksa ds chtksRiknu 

dk O;olk; tksjkas ij py jgk gSA blds 

ckotwn lfCt;ksa dk vPNk cht ,d lkekU; 

fdlku dh igqap ls dkQh nwj gS rFkk cktkj 

esa ik;s tkus okys chtksa dh izekf.kdrk ij 

lokfy;k fu’kku yxk gqvk gSA vkt gtkjksa 

cht mRiknd dEifu;k¡ cktkj esa rks cht 

mRiknu dk dk;Z dj jgh gSaA ijUrq 

okLrfodrk esa [ksr esa cht mRiknu rks dqN 

vPNh dEifu;ksa rd gh flfer gSA vr%  

vko’;drk gS] vkt izR;sd fdlku dks ,d 

lVhd oSKkfud dh Hkwfedk fuHkkrs gq, viuh 

vko”;drk ds fy, dqN vPNs cht dk 

mRiknu djus dh] rkfd cktkjh; gSjk&Qsjh 

ij Hkh jksd yxs rFkk chtksa dh vkiwfrZ Hkh 

cjkcj gksrh jgsA fofHkUu izdkj ds lfCt;ksa ds 

cht rS;kj djus dh rduhd esa fofHkUurk gS] 

tks mu lfCt;ksa dh fo’ks"krk ds dkj.k gksrh 

gSA dqN lkekU; ckrsa ,slh gS] tks lHkh izdkj 

ds lfCt;ksa ds chtksRiknu esa mi;ksxh gSA 

 % 

Hkwfe dh lajpuk vkSj moZjrk cht mRiknd 

Qly ds vqulkj mi;qDr gksuh pkfg,A 

lkekU;r dUnh; Qlyksa ds fy, mitkÅ 

nqeV&cyqvkj rFkk mfpr ty fudkl 

O;oLFkk okyh Hkwfe gksuh pkfg,A Qy oxhZ; 

¼VekVj] cSaxu] díwoxZ½ rFkk QYyhnkj ¼eVj] 

eSFkh½ lfCt;ksa ds fy, nqeV ftlesa thoka’k dh 

ek=k vf/kd gks mfpr jgrh gSA cht dh 

Qly lkekU; Qly dh vis{kk vf/kd le; 

ysrh gS blfy,] Hkwfe mitkÅ] thoka’k ;qDr] 

[kirokj jfgr] vf/kd ty /kkj.k {kerk j[kus 

okyh gksuh pkfg,A ml Hkwfe esa og Qly 

igys u mxk;h gks ftldk chtksRiknu fd;k 

tkuk gSA iz{ks= dk {ks=Qy bruk gksuk 

vko’;d gS fd Qly ds vuqlkj ekud 

foyxu Qklyk j[kk tk ldsA cht mRiknu 

{ks= ds lehi dksbZ ty ,oe~ ok;q iznw"kd 

bZdkbZ ugh gksuh pkfg, rFkk {ks= dhV ,oa 

jksxks ls eqDr gksuk pkfg,A 

 % 

chtksRiknu gsrq izR;sd Qly ds fy, fof’k"V 

tyok;q dh vko’;drk gksrh gSA Hkkjr esa 

yxHkx lHkh izdkj dh tyok;q ikbZ tkus ds 

dkj.k lHkh Qlyksa dk cht mRiknu laHko gSA 

Qly mRiknu ds fy, vko”;d tyok;qfo; 

ifjfLFk;ksa dh lkFk&lkFk dqN vfrfjDr 

dkjdksa dh vko’;drk Hkh gksrh gSA tSls 

miks".k ,oe~ m".k tyok;q {ks=ksa esa “khrdky 

esa xksHkhoxhZ; Qlyksa dk mRiknu rks fd;k tk 

ldrk gS ijUrq cht mRiknu ugh gks ikrk gSA 

xksHkhoxhZ; Qlyksa ds fy, 'khrks".k tyok;q] 
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VekVj] cSaxu] fepZ rFkk díwoxhZ; Qlyksa ds 

fy, miks’.k ,oa m".k tyok;q mi;qDr jgrh 

gSA dUn oxhZ; Qlyksa ds fy, fo’ks"k m".k 

tyok;q dh vko’;drk gksrh gSA vko’;d 

tyok;qfo; ifjfLFkrh ls vfrfjDr {ks=ksa esa 

cht mRiknu djus ls cht dh xq.kork] 

mRiknu ,oa vadqj.k {kerk ij izHkko iM+rk 

gSA 

 

fdLeksa dh vkuqoaf’kd “kq)rk cuk;s j[kus ds 

fy, ;g vko’;d gS fd ,d fdLe dk nwljh 

fdLe ds lkFk ladj.k u gksus ik;sA ,d 

fdLe ds iq"iksa ds ijkx.k nwljh fdLe ds 

eknk iq"iksa rd u igqp ik;s blds fy, nks 

fdLeksa ds [ksrksa dk Qklyk i;kZIr jguk 

vko’;d gS] ftlls fd ijkx.k u gksus ik, 

rFkk Qly “kq)rk cuh jgsA ij&ijkfxr 

lfCt;ksa] esa foyxu Qklyk T;knk j[kuk 

iM+rk gSA I;kt] ewyh] xktj] xksHkh ikyd 

“kyte rFkk pkSykbZ vkfn ij&iajkfxr 

lfCt;k¡ gSaA Lojkfxr lfCt;ksa esa Hkh foyxu 

Qklyk dh vko’;drk rks gksrh gS ijUrq 

ij&iajkfxr lfCt;ksa dh vis{kk dkQh de 

gksrh gSA lse] eVj cjoVh] XokjQyh] Ýsapchu] 

cSxu] VekVj] fepZ rFkk fHkaMh Lo&iajkfxr 

lfCt;k¡ gSA

1600 1000 VekVj 50 25 

1600 1000 cSaxu 200 100 

1600 1000 fepZ 400 200 

1600 1000 fHkaMh 400 200 

1000 800 eVj 20 10 

1600 1000 yksfc;k 50 25 

1600 400 Ýkalchu 50 25 

1600 1000 XokjQyh 50 25 

500 500 lse 50 25 

  eSFkh] dlwjh 

esFkh 

50 25 

 % 

cht mRiknu djus ds fy, cht ¼ewy ,oa 

vk/kkj cht½ dh Js.kh lqfuf’pr ,oa 

fo’oluh; L=ksr ¼jk"Vªh; cht fuxe ,oa jkT; 

cht fuxe½ ls izkIr dh tkuh pkfg,A mlesa 

mRre cht ds lHkh xq.k gksus pkfg,A iwoZ 

Qlyksa ds xq.kksa ,oe~ mRIkkndrk dks /;ku esa 

j[kdj chtksa dk pquko djuk pkfg,A muesa 

Js"B xq.kksa dk lekos’k gksuk pkfg,A ftl 

LFkku ij cht mRiknu dk dk;Z fd;k tk 

jgk gks] ml {ks= dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 
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mlesa vkuqoaf’kd ifjoZru rFkk jksx vkSj dhV 

ds izfr laosnu’khyrk mRiUu gks ldrh gSA 

 % 

cht dks cht ,oa e`nk tU; jksxksa ,oa dhVksa ls 

cpkus ds fy, doduk’kh ,oa dhVuk’kh nokvksa 

ls mipkfjr djuk pkfg,A Qyhnkj chtksa esa 

mRiknu c<kus ds fy, thok.kqvksa ds laoZ/ku ls 

mipkj djuk pkfg,A chtksa dh vadqj.k {kerk 

c<+kus rFkk lqlqIRkkoLFkk Hkax djus ds fy, Hkh 

chtksa dk mipkj djuk vko’;d gksrk gSA 

  ¼dsIVku] Fkhje] ,Wxyky] 

czkWlhdky rFkk Mk;Fksu ,e&45½ 3 xzke izfr 

fdyksxzke cht esa feykuh pkfg,A 

  ¼DyksjksikbZjhQkWl½ ,d 

yhVj izfr gSDVj flapkbZ ty ;k chtksa esa 

feykdj iz;ksx djuh pkfg,A 

  ¼jkbZtksfc;e] 

QkWLQksjl ?kksyd thok.kq½ 200&300 xzke ek=k 

izfr gSDVj nj ls Qyhnkj Qlyksa ds chtksa esa 

xqM+ ds lkFk feykuk pkfg,A 

  tSls ftCjsfyd 

vEy ,oa Fkk;ks;wfj;k chtksa dh lqlIrkoLFkk 

Hkax djus ds fy, iz;ksx esa fy, tk ldrs gSaA 

chtksa mipkj gsrq loZizFke QQawnuk’kh] mlds 

ckn dhVuk’kh vkSj vURk esa thok.kq dYpj dk 

iz;ksx djuk pkfg,A 

 % 

Hkwfe dh izÑfr rFkk mxk;h tkus okyh 

lfCt;ksa ds vuq:Ik [ksr dh rS;kjh dh tkuh 

pkfg,A nks ls rhu ckj tqrkbZ djds rFkk 

ikVk pykdj feV~Vh dks HkqjHkqjh cukdj mfpr 

vkdkj dh D;kfj;k¡ rS;kj djuh pkfg,] nks 

D;kfj;ksa ds e/; flapkbZ djus o jksfxax djus 

rFkk Qyksa ds fujh{k.k ds fy, LFkku j[kuk 

pkfg,A cht mRiknu esa [kjirokj fu;=a.k ds 

lefUor iz;kl djuk pkfg,] ftlesa 

xzh"edkfyu tqrkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ rFkk 

'kkduk’kh nokvksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA chtksa dh cqokbZ Qly mRiknu ds 

leku gh djuh gksrh gS] ijUrq ikS/kksa dh 

vkilh nwjh c<+k nsuh pkfg, vkSj cht nj de 

dj nssuh pkfg,A 

 cSaxu] 

fepZ] VekVj] I;kt rFkk xksHkh oxhZ; lfCt;ksa 

dh igys ulZjh esa ikS/k rS;kj djuh pkfg, 

tc ikS/ks yxHkx 21 ls 28 fnu ds gks tk,s 

mfpr nwjh j[krs gq, rS;kj [ksr esa yxkdj 

flapkbZ djuh pkfg,A 

 

eVj] Ýsapchu] pkSykbZ] ikyd] lse] díw] ?kh;k] 

rksjbZ ¼Qyhnkj] dn~nwoxhZ;] iRrsnkj lfCt;k¡½ 

vkfn lfCt;ksa ds cht lh/ks [ksr esa gh yxkuk 

pkfg,A 

 vjch] vnjd] vkyw vkfn 

Qlyksa ds dUn yxkdj cht iSnk fd;k tk 

ldrk gSA 

Ckhtksa dh ek=k izfr gSDVj] cksus dk le;] 

nwjh] flapkbZ ,oa ikS/klaj{k.k ml Qly ds 

mRiknu fof/k ds vuqlkj gh djuk pkfg,A 

 % 

Hkwfe rFkk Qly dh ekax ds vuqlkj [kkn ,oa 

moZjdksa dk mi;ksx djuk pkfg,A Qly 

mRiknu dh vis{kk cht mRiknu gsrq vf/kd 

iks"kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gSA iks"kd 

rRoksa esa ukbZVªkstu] QkWLQksjl rFkk iksVk'k dk 

fo’ks"k egRo gSA bu rhuksa rRoksa dk lUrqfyr 

:Ik ls mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ukbVªkstu 

dh vf/kd ek=k nsus ls okuLifrd o`f) 

vf/kd gksrh gS rFkk cht mRiknu de gks 

tkrk gSA QkWLQksjl chtksa dh ifjiDork rFkk 

iqf"V ds fy, vko’;d gSA iksVk’k iq"iu dks 

izksRlkfgr djus ds lkFk gh ikS/kksa esa jksx 

izfrjks/kd “kfDr iznku djrk gSA vko’;d 

ukbZVªkstu Qly dh vko’;drk ds vuqlkj 

2&3 ckj esa rFkk QkWLQksjl o iksVk'k dh 
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lEiw.kZ ek=k Qly cqokbZ ls iwoZ eǹk esa tM+ 

dh xgjkbZ rd feykuk pkfg,A vU; iks’kd 

rRoksa esa cksjku] eSxuht] ftad] dkWij] vk;ju 

vkSj ekWyhCMsue izeq[k gSa tks chtksa dh 

xq.koRrk o vkst lq/kkjus esa egRoiw.kZ Hkqfedk 

fuHkkrs gaSA budh iwfrZ tSfod [kknksa ls gks 

tkrh gS ijUrq deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A VekVj esa 

dSfY'k;e] o cksjku ewyh esaa lYQj] xktj esa 

iksVk'k rFkk xksHkh xohZ; lfCt;ksa esa cksjku vkSj 

ekWyhCMsue dk fo’ks"k egRo gSA 

 % 

Qly dh izÑfr o Hkwfe dh fdLe ds vuqlkj 

Qlyksa dks flapkbZ dh vko’;drk gksrh gSA 

Qlyksa dh ØkfUrd voLFkkvksa ij flapkbZ dk 

fo’ks"k /;ku vko’;d gksrk gSA iq"iu ds 

Ik’pkr~ ;fn ty dh deh gks xbZ rksa chtksa dk 

iw.kZ :Ik ls fodkl ugh gks ikrk gSSA ifjiDo 

voLFkk esa vf/kd flapkbZ ugh djuh pkfg,A 

% 

fdLe dh HkkSfrd “kq)rk cuk;s j[kus ds fy, 

c<+okj dh voLFkk esa ckg~; vkdkj esa fHkUu ;k 

fotkrh; ikS/kksa rFkk nwljh fdLeksa o Qlyksa ds 

ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg,A Qly dh 

izkjfEHkd voLFkk ls gh vyx izdkj ds fn[kus 

okys ikS/ks] jksxh dhVxzLr rFkk foÑr Qyksa dk 

cht mRiknu gsrw p;u ugh djuk pkfg,A 

“kq) cht izkIr djus ds fy,s 3&5 ckj jksfxax 

dh vko’;drk iM+rh gSA 

cht mRiknu esa mfpr ijkx.k dk fo’ks"k 

egRo gSA ij&ijkfxr lfCt;ksa esa ijkx.kdrkZ 

dk fo’ks"k egRo gksrk gSA vf/kdka’k Qlyksa esa 

ijkx.kdrkZ e/kqefD[k;k¡ gksrh gSA blfy, ij 

ijkfxr Qlyksa ds cht mRiknu dk;ZØe ds 

lkFk e/kqeD[kh ikyu fo’ks"k :Ik ls ykHknk;d 

gksrk gSA iq"iu ds le; izfrdwy okrkoj.k 

tSls rst /kwi] rst gok] xehZ] dksgjk] Hkkjh o"kkZ 

rFkk iznwf"kr okrkoj.k dk cht mRiknu ij 

cqjk izHkko iM+rk gSA iq"iu o Qyu ds le; 

dhV o jksxksa ds fu;U=.k gsrq iz;qDr jlk;u 

Hkh ijkx.k o ijkx.kdrkZ dh fØ;k ij 

izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA mfpr o`f) fu;kedksa 

dk iz;ksx dj cht mRiknu c<+k;k tk ldrk 

gSA 

 % 

lfCt;ksa esa nks fof/k;ksa ls cht rS;kj fd;k 

tkrk gSA 

bl fof/k ds vUrxZr 

lfCt;ksa ds cht cuus dh voLFkk rd mlh 

LFkku esa jgus fn;k tkrk gS] tgk¡ ij izkjEHk 

esa yxk;h tkrh gSA tSls VekVj] cSaxu] fepZ] 

fHk.Mh] eVj] XokjQyh] dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ 

vkfnA 

bl fof/k ds vUrxZr rS;kj lfCt;ksa ds 

:ikUrfjr vaxkas tSls& Qwy xksHkh esa Qwy] iRrk 

xksHkh esa ifRr;ksa dk lewg] xk¡B xksHkh esa ruk 

rFkk ewyh] xktj] “kyte vkSj pqdUnj esa tM+ksa 

dk mi;ksx nwljs LFkku ij izfrjksfir dj cht 

rS;kj fd;k tkrk gSA 

chtksRiknu esa ikS/k laj{k.k dk 

fo’ks"k egRo gSA chtksa dh cqokbZ ls ysdj 

chtksa dks iSd djus ls igys rd rFkk 

Hk.Mkj.k le; esa lqjf{kr j[kus gsrq dhVuk’kh 

o QQwnauk’kh nokvksa dk mi;ksx djuk 

pkfg,A ikS/k lja{k.k ds vUrxZr dhVuk’kdksa 

dk mi;ksx lUrqfyr ek=k esa fd;k tkuk 

pkfg,] vf/kd iz;ksx ls ijkx.kdrkZvksa dh 

fØ;k fof/k ij foifjr izHkko iM+rk gSA 

 % 

vyx&vyx lfCt;ksa esa cht ifjiDork ds 

y{k.k fHkUUk gksrs gSaA iw.kZ:Ik ls ifjiDo 

Qfy;ksa o Qyksa dh rqM+kbZ dj mfpr fof/k 

}kjk chtksa dk fu"d"kZ.k djuk pkfg,A 
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 % chtksa dh HkkSfrd “kq)rk 

cuk;s j[kus ds fy, chtksa esa mifLFkr fNydk] 

MaBy] dPps o VwVs&QwVs chtksa ,oa vU; nwljs 

inkFkks± dks vyx dj nsuk pkfg,A 

 % chtksa dks yEcs le; 

rd lqjf{kr j[kus rFkk vadqj.k {kerk dks 

cuk;s j[kus ds fy, chtksa dks mi;qDr 

rkieku ij fu/kkZfjr ueh fcUnw rd lq[kkuk 

pkfg,A chtksa esa ueh dh ek=k vf/kd gksus ij 

QQw¡n yx tkrh gS rFkk cht lM+dj [kjkc 

gks tkrs gSaA blls chtksa dh vadqj.k {kerk ?kV 

tkrh gSA 

 % chtkas dh HkkSfrd “kq)rk vPNh 

djus ds fy, dVs&QVs] NksVs o vfrfjDr cMs+ 

foÑr chtksa dks vyx djds leku vkdkj ds 

LOkLFk chtksa dk Js.khdj.k djuk pkfg,A 

 % chtksa dh vadqj.k ,oe~ vkst 

{kerk Kkr djus ds fy, mfpr fof/k ls 

vadqj.k izfr”krrk dh tk¡p dj fuf”pr 

ekud rd vadqj.k {kerk okys chtksa dh 

iSfdax djuh pkfg,A 

% Hk.Mkj.k voLFkk esa chtksa ij 

yxus okys dhV o jksxksa ls cpkus ds fy, 

dhVuk”kh rFkk QaQwnuk”kh nokvksa ls 

mipkfjr djuk pkfg,A 

% chtksa dh iSfdax laxzg.k vkSj forj.k 

ds mís”; ls dh tkrh gSA lfCt;ksa ds cht 

dh iSfdax esa vis{kkÑr NksVs iSdsV dh 

vko”;drk gksrh gSA iSdsV rS;kj djus ds 

fy, eksVs dkxt] n¶rh] ikWyhfFku] ftad ;k 

ikWyhfFku] dybZ&;qDr dkxt] eksVk diM+k 

rFkk fVu dk mi;ksx fd;k tkrk gS iSfdax 

ok;qjks/kd gksuh pkfg,A 

 QwyxksHkh] iRrkxksHkh] 

xkaBxksHkh] fHkaMh] I;kt “kyteA 

 eVj] lse] I;kt] 

Xokj Qyh] Ýsap fcu] xktj] ikydA 

VekVj] cSaxu] 

fepZ] dn~nwoxhZ; lfCt;k¡] fHkaMh] “kyte] 

ewyh] xktj] pqdUnj] QwyxksHkh] I;kt] 

iRrkxksHkh vkfnA 

 

vk/kkj cht 98-0 2-0 0-05 0-00 70-0 8-0 6-0 

Ikzekf.kr cht 98-0 2-0 0-10 0-00 70-0 8-0 6-0 

vk/kkj cht 98-0 2-0 0-00 0-00 70-0 8-0 6-0 

Ikzekf.kr cht 98-0 2-0 0-00 0-00 70-0 8-0 6-0 

vk/kkj cht 98-0 2-0 0-05 0-05 60-0 8-0 6-0 

Ikzekf.kr cht 98-0 2-0 0-10 0-10 60-0 8-0 6-0 

vk/kkj cht 99-0 1-0 0-00 0-00 65-0 10-0 8-0 

Ikzekf.kr cht 99-0 1-0 0-05 0-00 65-0 10-0 8-0 

vk/kkj cht 98-0 2-0 0-05 0-10 70-0 8-0 5-0 

Ikzekf.kr cht 98-0 2-0 0-05 0-20 70-0 8-0 5-0 

vk/kkj cht 98-0 2-0 0-05 0-10 70-0 6-0 5‐0 

Ikzekf.kr cht 98-0 2-0 0-10 0-20 70-0 6-0 5-0 

 


