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I;kt dk izLladj.kI;kt dk izLladj.k
‘kqHke xaxokj ,oa foKk feJk‘kqHke xaxokj ,oa foKk feJk

ckank df̀”k ,oa izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] ckank df̀”k ,oa izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] 
ckank] mRRkj izns’kckank] mRRkj izns’k

I;kt ¼ ,fy;e lhik ,y½ ,fy,lh dqy dk ,d cht i=h ikS/kk gksrk gS A I;kt] dUn dh 
Qly gS tks lkekU; jch lhtu esa mxkbZ tkrh gS A I;kt dh [ksrh ds fy, le&”khrks’.k 
tyok;q vPNh gksrh gSA I;kt esa dbZ rjg  ds vkS’kf/k;  xq.k ik;s  tkrs gaSA bldk mRifr 
LFkku e/; ,f”k;k ekuk tkrk gSA Hkkjr] fo”o esa I;kt dk nwljk lcls cM+k mRiknd ns”k 
gSA  Hkkjt  esa  I;kt  dh  [ksrh  eq[;r%  egkjk’Vª]  rfeyukMq]  vkU/kz  izns”k  vkSj  
fcgkj  esa  dh tkrh gSaA I;kt dk mRiknu djus ds i”pkr~ bldh lgh rjhds ls ns[kHkky 
djus dh Hkh vR;Ur vko”;d gSA vU;Fkk Hk.Mkj.k ds nkSjku uqdlku dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA
	 I;kt esa lQsn jax ds Qwy vkrs gaS tks fd ij&ijkfxr gksrs gSAa  Qwyksa ds fudyus 
dsfy, ¼ 0&12 fMxzh lsfYl;l ½  rFkk dUn ds fuekZ.k ds fy, ¼ 15&21 fMxzh lsfYl;l½
dk rkieku vknZ”k ekuk tkrk gSA
	 I;kt esa dSfY”k;e rFkk QkLQksjl i;kZIr~ ek=k esa ik;s tkrs gSaA lkFk gh **dSVsdksy** 
,oa fQuksy dh dkQh ek=k esa ik;s tkrs gSaA tks dhVk.kq jks/kh gksrs  gSa A RkFkk I;kt ds
,UVhvkWfdMsUV xq.kksa ds fy, mRrjnk;h gksrs gSA ** oSus fM;e** rFkk ,fyust ** ,atkbe Hkh 
ik;s tkrs gSaA I;kt ds rsy dk mi;ksx ckykas rFkk vkW[kksa ds fy, isV esa xSl vkSj ikpu 
ds fy,] mPPk jDr pki] cq[kkj rFkk isV esa dhM+ks ds fy, cgqr mi;ksxh gSA
mRiknu ds ckn uqdlku %mRiknu ds ckn uqdlku %
	 30&60℅  mRifnr I;kt [ksr ls miHkksDrk rd ugh igWqp ikrk gSAbl  uqdlku  
dk  izeq[k  dkj.k  rqM+kbZ  ds  mijkUr  I;kt  dk  mfpr  izcU/ku  u  gksuk  gSA 
lekU;rk ;s uqdlku I;kt ds teus vkSj lM+us ls gksrk gSA I;kt dh rqM+kbZ ds mijkUr 
gksus okyh vko”;d izcU/kd rduhdks I;kt mRikndksa ds ckjs esa tkuuk vR;Ur vko”;d 
gSA ftlls bl uqdlku dks jksdk tk ldsA
I;kt dh [kqnkbZ % I;kt dh [kqnkbZ % 
		 lkekU;rk% izR;kjksi.k fof/k ls rS;kj I;kt 90 & 110 fny esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj 



vDVwcj 2021 | 39

d`f”k dqaHk www.krishikumbh.comOnline Monthly Magazinewww.krishikumbh.com

gks tkrh gS vkSj vxj lh/ks cqokbZ djs rks Qly rS;kj gksus esa 140 &150 fnu yx tkrs 
gSA jch lhtu dh Qly esa ;fn dUn dk Åijh fgLlk lq[k tk;s rks ;s [kqnkbZ ds fy, 
rS;kj ekuh tkrh gSA tcfd [kjhQ lhtu dh Qly esa iRRks lwq[k ds fxjrs ugha gS
	 ml  dk  jax  cny  dj  gjs  ls  gYdk  ihyk  gks  tkrk  gS  vkSj  lkFk  
gh  dUn  dk  jax  yky fn[kus yxrk gSA vxj ge Qly dks RkS;kj gksus ls igys 
gh [kksn ys rks dUn vfodflr jg tkrk gS vkSj xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gS A dUn dks 
gYds gkFkksa ls [kksnk tkuk pkfg, A vU;Fkk ckgjh iRkZ ij ?kko cu tkrs gaS] vkSj ckgz; 
jksx tuddkjd tSls QwQnh dks vUnj ladze.k djus dk volj fey tkrk gSA
[kqnkbZ ds ckn izoU/ku ds rjhds %[kqnkbZ ds ckn izoU/ku ds rjhds %
D;qfjax  &D;qfjax  &  [kqnkbZ  ds  ckn  D;wfjax  vR;f/kd  vko”;d  gS  A  ;s  ,d  rjg  ls 
dUn  dh  dqN ckgjh irsZ   lq[kkus dh izfd;k gS ftlesa ge dUn dh Åijh 2&3 ijrksa 
dks lq[kk ysrs gSaA blls Hk.Mkj.k ds le; dh leL;k de gks tkrh gS] vkSj ckgjh pksVksa 
ds ?kko Hkj tkrs gSaA D;wfjax lkekU;r%  nks izdkj dh gksrh gS % izkd`frd vkSj d`f=r 
D;wfjax A D;wfjax ds fy, gesa de vknzZrk] mPp rkieku vkSj goknkj txg dh vko”;drk 
gksrh gS A
	 izkd`frd D;wfjax ds fy, ge I;kt dh [kqnkbZ gksus ds ckn mls 7&10 fnuksa ds fy;s 
[ksr esa gh fdlh Nk;k okys LFkku ij NksM+ nsrs gSaA vxj ,slk lEHkko uk gks rks ge I;kt 
dks ,d dejs esa j[k dj ¼43&46 fMxzh lsfYl;l½  dh xeZ gok;s izokfgr djrs gSA
jsfM;ks/kehZ fdj.kksa ls mipkj &jsfM;ks/kehZ fdj.kksa ls mipkj & I;kt dks vadj.k dh leL;k ls cpkus ds fy, jsfM;ks/kehZ 
fdj.kksa ls mipkfjr djrs gSa A bl izfd;k esa I;kt dks jsfM;ks/keksZ {ks= ls xqtkjrs gaSAbl 
izfØ;k  esa  jsfM;ks/kehZ  fdj.kksa]  mRrjnk;h  ,Utkbe  dks  u’V  dj  nsrh  gSaA  bl  
rduhd  dk iz;ksx [kqnkbZ ds 3&4 lIrkg ds vUnj gh dj ysuk pkfg, vU;Fkk blds 
vPNs ifj.kke ugha feyrs gaSA
	 vxj fdlkuksa ds ikl ,slh lqfo/kk;sa u gks rks dqN jlk;u dk iza;ksx djds Hkh 
I;kt ds teus dh leL;k ls NqVdkjk ik ldrs gS tSls esfyd & gkbMkstkbM ¼ ,e-,p-½ 
dks 2500 ih-ih-,e- dh nj ls rqM+kbZ ds 2 lIrkg igys iz;ksx djds] I;kt esa vadqj.k dh 
leL;k dks jksdk tk ldrk gSA
NVkbZ vkSj fcukbZ &NVkbZ vkSj fcukbZ &
		 fQj lkeku vkdkj ds I;kt dks twV ds cksjks esa 10 ls 25 fdyks izfr cksjh Hkj ysrs 
gSA vc ;s I;kt cktkj esa ys tkus ;k Hk.Mkj.k djus ds fy, rS;kj gS fdlku dqN vPNh 
fdLeksa dk I;kt mxkdj fons”kksa esa Hkh fu;kZr dj ldrs gSaA
HkaMkj.k  & HkaMkj.k  &  
	 I;kt  ueh  vkSj  ikuh  ds  izfr  laosnu”khy  gksrh  gSA  vr%  HkaMkj.k]  de  
vknZzrk 60&70 izfr”kr  okys  LFkku  ijrFkk  de  rkieku  ¼4&10  fMxzh  lsfYl;l½  
ij  djrs  gS  A vf/kd vknzZrk okys LFkku ij I;kt ds lM+us vkSj vadqj.k  dk [krj 



vDVwcj 2021| 40

d`f”k dqaHk www.krishikumbh.comvkWuykbu ekfld if=dkvkWuykbu ekfld if=dk

vf/kd jgrk gSA
fu;kZr djus ;ksX; fdLesa & fu;kZr djus ;ksX; fdLesa & 
		 fons”kksa esa vPNs I;kt dh cgqr ekax gS] vr% fdlku dqN fo”ks’k fdLesa mxkdj mUgsa 
fons”kksa esa fu;kZr dj vPNk equkQk dek ldrs gaSA fu;kZr ;ksX; I;kt dh fdLesa  ,sys-
kcjeqMk] iVuk jsM] cksEcs jsM vkfn gSaA
I;kt  dk  izlaLdj.k &I;kt  dk  izlaLdj.k & 
	 cktkj esa  vR;f/kd  mRiknu dh  voLFkk esa  ;k  tc I;kt  ds nke de  gks  
rc  fdlku  ;k  ;qok  m|eh  I;kt  ds  fofHkUUk  rjg  ds  mRikn  cukdj   cktkj  
esa vPNs nke ij csp dj ykHk ys ldrs gSaA dqN mRiknksa dks cukus dk fof/k uhps nh x;h 
gS&
I;kt  dk ikmMj vkSj  QsYdl%&I;kt  dk ikmMj vkSj  QsYdl%&

I;kt
▼

lQkbZ ,oa NaVkbZ fNydk gVk,a
▼

irys&irys xksy yPNks esa dkVsa
▼

,e- ,l ds ?kksy 700 ih-ih-,e ds ?kksy esa Mqck,a
▼

dSfousV Mªk;js esa ¼60&70 fMxzh lsfYl;l½] ij lq[kk,a Hk.Mkfjr djsa

I;kt dk vpkj % &I;kt dk vpkj % &
NksVs vkdkj ds I;kt ysa

▼
fNydk gVk,a

▼
5 feuV xeZ ikuh esa j[ksa vkSj /kks ysaA

▼
,d tkj esa I;kt j[ksa

▼
ued feyk;as 10 izfr”kr

▼
24&48 ?kaVs ds fy;s NksM+ ns ikuh fudky ns HkaMkfjr dj ysa


