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vkS”kèkh; ikSèkksa dk mi;ksx jksxksa ds funku gsrq Hkkjr gh ugh]a lewps fo’o esa vukfndky ls gh gksrk jgk 
gSA vkS”kèkh; ikSèkksa dk mi;ksx vk;qosZn] ;wukuh rFkk gksE;ksiSFkh fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA fo’o LokLF; 

laxBu us Hkh fodkl’khy ns’kksa dh yxHkx 80 izfr’kr vkcknh dh fpfdRlk gsrq vkS”kèkh; ikSèkksa ds egRo dks 
Lohdkj fd;k gSA Hkkjr esa vusd vkS”kèkh; ikSèks cgqrk;r esa ik, tkrs gSaA lewps fo’o esa yxHkx 50]000 vkS”kèkh; 
ikSèkksa dh iztkfr;k¡ gSaA buesa ls yxHkx 8]000 iztkfr;k¡ Hkkjr esa ikbZ tkrh gSA blfy, Hkkjr dks fo’o dk                            
ÞokuLifrd m|kuÞ Hkh dgk tkrk gSA vkS”k/kh; ikS/kksa dk c<+rk mi;ksx rFkk O;kikj] ns’k dh vkfFkZd fLFkfr ds 
fy, ykHknk;d gSA fnuksa&fnu c<+rh tM+h&cwfV;ksa dh ekax ds ihNs dk ,d cM+k dkj.k gS fd yksx vc ;g 
ekurs gSa fd tM+h&cwfV;ksa ls rS;kj nokbZ;ksa ls uqdlku dh lEHkkouk cgqr de ;k u ds cjkcj gSA bu nokvksa 
dh vknr Hkh ugha iM+rhA 

	 vkS”kèkh; ikSèkksa dh [ksrh cM+h Qk;nsean gSA budk mi;ksx ns’k dh nok cukus okyh daifu;ksa esa gks jgk gSA 
dqN ikSèkksa ,oa muds mRiknksa dk fu;kZr Hkh fd;k tk jgk gSA Hkkjrh; tM+h&cwfV;ka iwjs fo’o esa Áfl) gSaA Hkkjr 
vkS”kèkh; Qlyksa dk fu;kZr djus okyk lcls cM+k ns’k gSA vesfjdk] baXySaM] Ýkal] teZuh] fLoV~t+jySaM rFkk tkiku 
tSls fodflr ns’k Hkkjr ls vkS”kèkh; ikSèks eaxkrs gSaA rqylh] blcxksy] lrkoj] ckoph] liZxaèkk] xks[k:] v’oxaèkk] 
vk¡oyk] eqygVh] eksfjaxk ¼lgtu½] uhacw&?kkl@yseu xzkl rFkk lQsn ewlyh Áeq[k vkS”kèkh; ikSèks gSaA vkS”kèkh; ikSèkksa 
esa xks[k: ¼dSyVª‚Il½ dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA xks[k: ,d vkS”kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj ikS/kk gS ftldh nks çtkfr;k¡ 
gSa&cM+k xks[k: ¼isMkfy;e E;wjsDl½ o NksVk xks[k: ¼fVªcqyl VsjsfLVªl½A xks[k: NksVk vkSj cM+k nks çdkj dk gksrk 
gS ysfdu blds xq.kksa esa lekurk gksrh gSA xks[k: ikS/ks ds Qy] cht] iÙks] Vgfu;ka vkSj tM+ lHkh nok cukus esa 
mi;ksx gksrh gSa A

NksVk xks[k:&NksVk xks[k:&

		 ;g t+kbxksQkbfybZ dqy ls lacaf/kr vkS”kèkh; ikSèkk gS ftldk oSKkfud uke fVªcqyl VsjsfLVªl gSA bls 
xqj[kqy] xksV gSM] iapj csy] f=daVd] xks[k# dkaVk] [kkj&,&[k+kld] Le‚y dWyVªksIl vkSj xks{kqj ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA xks{kqj ,d laL—r uke gS vkSj bldk vFkZ gS Þxk; dk [kqjßA blds dkaVs Nwjs dh rjg rst gksrs 

xks[k:&,d egRoiw.kZ vkS”k/kh; ikS/kkxks[k:&,d egRoiw.kZ vkS”k/kh; ikS/kk
v{k; Hkwdj v{k; Hkwdj 11] lrchj flag tk[kM] lrchj flag tk[kM 1 1] vfer dqekj ] vfer dqekj 22 ,oa oh-,l- eksj  ,oa oh-,l- eksj 11    

cht foKku ,ao izks|kSfxdh foHkkx cht foKku ,ao izks|kSfxdh foHkkx 11] lCth foKku foHkkx ] lCth foKku foHkkx 22
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gSa blfy, bls xkS{kqj dgk tkrk gSA oSls rks ;g ikS/kk Hkkjr esa lHkh çns’kksa esa ik;s tkus okyk ikS/kk gS ysfdu 
mÙkj Hkkjr esa] gfj;k.kk] jktLFkku esa ;g cgqr feyrk gSA NksVk xks[k: O;kid :i ls ,d gkfudkjd [kjirokj 
ÞHkk[kM+hÞ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds rus 1-5 ehVj yacs vkSj tehu ij QSys gksrs gSaA ‘kk[kkvksa ds u, 
fgLls uje gksrs gSaA iÙks pus ds iÙkksa ds leku gksrs gSa] ysfdu vkdkj esa FkksM+s cM+s gksrs gSaA blfy, laL—r esa 
bls p.kæqe dgrs gSaA Qwy ihys] NksVs] xksykdkj] dkaVksa okys] O;kl esa yxHkx 0-7&2 lsaVhehVj pednkj gksrs gSaA 
blds Qy NksVs] xksy] piVs] ik¡p dks.k okys] 2&6 dk¡Vs vkSj vusd cht okys gksrs gSaA bldh uje js’ksnkj tM+sa] 
10&15 lsaVhehVj yach] gYds Hkwjs jax dh vkSj FkksM+h lqxaf/kr gksrh gSaA o”kkZ ds vkjEHk esa gh ;g ikS/kk taxyksa] [ksrksa 
ds vklikl ds mx vkrk gS vkSj vxLr ls uaocj ds eghus esa Qyrs&Qwyrs gSaA xks[k: DosjlsVu] dsEQsjksy] 
lSiksfuu] lksfM;e] iksVSf’k;e ds vykok foVkfeu ,] dSfY’k;e vkSj vk;ju iks”kd rRo dk Hkh vPNk lzksr gSA

NksVs xks[k: ds Qk;ns %NksVs xks[k: ds Qk;ns %

	• fdMuh dh chekjh ls yksx dkQh ijs’kku jgrs gSaA dbZ yksxksa esa fdM+uh LVksu dk nnZ vlguh; gks tkrk 
gS ,sls esa xks[k: fdM+uh LVksu ls jkgr fnykus ds fy, dkQh Qk;nsean ekuk tkrk gSA xqnsZ esa iM+h iRFkjh ls 
NqVdkjk fnykus ds fy, xks[k: jkeck.k lkfcr gks ldrk gSA

	• xks[k: ds cht esa olk vkSj çksVhu dh Hkjiwj ek=k gksrh gS vkSj blds Qy esa vksfyd ,flM] LVh;fjd 
,flM vkSj Xywdkst dh vPNh ek=k ikbZ tkrh gSA ftls ‘kkjhfjd fQVusl c<+kus esa dkjxj ekuk x;k gSA xks[k: 
dk lsou f[kykfM+;ksa dks ân; laca/kh leL;kvksa ls Hkh cpk ldrk gSA fo’ks”kKksa }kjk fd, x, v/;;uksa ls irk 
pyk gS fd xks[k: dk lsou ekalisf’k;ksa dh rkdr c<+krk gS o ‘kkjhfjd fQVusl c<+kus esa lfØ; Hkwfedk fuHkk 
ldrk gS] [kkldj HkkjksÙkksydksa esaA

	• xks[k: ds vanj lwtujksèkh xq.k ik, tkrs gSaA blds vykok ;g nnZ dks de djus esa Hkh csgn mi;ksxh 
gSA ,sls esa vxj lkbfVdk ds dkj.k nnZ vkSj lwtu iSnk gksrh gS rks xks[k: ds mi;ksx ls nnZ] lwtu dks nwj 
dj ldrs gSaA lkFk gh ekalisf’k;ksa dh tdM+u dks nwj djus ds lkFk&lkFk xfr’khyrk dks Hkh lqèkkj ldrs gSaA

	• xks[k: ikmMj dks ikuh esa lw[ks vnjd ds lkFk mckydj [kkyh isV lsou djus ls ihB esa nnZ] ?kqVuksa esa 
nnZ] xfB;k dh leL;k esa Qk;nk feyrk gSA

	• vk;qoZsn ds vuqlkj xks[k# esa iksVSf’k;e vkSj ukbVªsV dh ek=k dkQh vfèkd gksrh gS vkSj blesa ew=oèkZd 
xq.k ik, tkrs gSaA ;g fdMuh dh iRFkjh dks NksVs NksVs VqdM+ksa esa rksM+dj mUgsa ew= ekxZ ls ckgj fudkyus esa enn 
djrh gS lkFk gh ;wfjd ,flM dh ek=k Hkh c<+krh gSA bl fygkt ls ns[kk tk, rks xks[k# dk fu;fer lsou 
fdMuh dh iFkjh vkSj fdMuh ls tqM+h vU; chekfj;ksa esa cgqr Qk;nsean gSA

	• xks[k: dk jkstkuk lsou djus ls jä ‘kdZjk ds Lrj dks daVªksy esa j[kk tk ldrk gSA blls Mk;fcVht 
dk [krjk de jgrk gS vkSj LoLFk ftanxh th ldrs gSaA 

	• ;g ‘kjhj esa dksysLVª‚y vkSj fyfiM ds Lrj dks de djds fny ds nkSjs ls cpkrk gSA
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	• xks[k: esa ,aVh&cSDVhfj;y] ,aVh&ba¶ysesVjh] ,aVh&v‚fDlMsaV vkSj ,aVh&ok;jy xq.k gksrs gSaA xks[k: ds vdZ 
dk bLrseky djds Øhe rS;kj dh tkrh gS tks Ropk dks pednkj cukus ds fy, ykHknk;d gSA 

	• NksVs xks[k: dh tM+ksa dk mi;ksx [kkalh] vLFkek vkSj ,uhfe;k ds mipkj esa fd;k tkrk gSA

	• ;kSu vaxksa dks etcwrh çnku dj dkesPNk vkSj ;kSu ‘kfä esa btkQk djrk gSA ;g ;kSu vaxksa esa jä dk 
çokg lqfuf’pr dj gkeksZu ds mRiknu dks mÙksftr djus dk dk;Z djrk gSA oh;Z dh ek=k c<+kdj vkSj bldh 
xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gSA	

	• ;g ikpu ra= dks lq/kkjdj gktek ‘kfä c<+krk gSA

cM+k xks[k:&cM+k xks[k:&

		 ;g fry dqy@isMfy;slh dqy ls lacaf/kr vkS”kèkh; ikSèkk gS ftldk oSKkfud uke isMkfy;e E;wjsDl gSA  
cM+s xks[k: ds ikS/ks cjlkr esa iSnk gksrs gSaA ;g ,d QqV ls Ms<+ QqV rd Åaps gksrs gSaA budh Mkfy;k tehu ij 
>qdh gqbZ jgrh gSaA buds iÙks 3 bap rd pksM+sa vkSj 6 bap rd yacs gksrs gSaA blesa ihys o lQsn jax ds Qwy yxrs 
gSaA blds Qy pkj dkaVks okys gksrs gSaA bldh tM+ dslfj;k jax dh gksrh gS vkSj bldk ikS/kk ikuh esa Mkyus ls 
yqvkc ¼ fpifpik xk<+k jl ½ iSnk djrk gSA xks[k: ds ikS/ks lw[ks bZykdksa tSls&dkfB;kokM+] xqtjkr] jktLFkku] 
gfj;k.kk] iatkc vkSj e/; Hkkjr ds [ksrksa ds fdukjs jsrhyh tehu esa gksrs gSaA 

cMs xks[k: ds Qk;ns%cMs xks[k: ds Qk;ns%

	• vktdy ds ruko Hkjh ftanxh+] çnw”k.k Hkjs okrkoj.k+] thou’kSyh vkSj çnwf”kr vkgkj ds dkj.k iq#”kksa esa LieZ 
dkmUV de gksus o efgykvksa esa cka>iu leL;k mRiUu gksus ds dkj.k ‘kknh’kqnk fj’rs esa njkj vk jgh gSA xks[k: 
ds ikS/ks dks iq#”kksa esa ;kSu gkeksZu c<+kus ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA iq#”kksa esa VsLVksLVsjksu çtuu {kerk c<+kus okys 
gkeksZu ds ysoy dks c<+kus ds fy, xks[k: dkQh vljnkj gks ldrk gSA efgykvksa esa Hkh blds yxkrkj lsou ls 
dkeqdrk] lsDl ikoj] yqfczds’ku vkSj lsDl djus dh rkdr esa btkQk gksrk gSA ;kSu leL;kvksa ls futkr fnykus 
esa xks[k: dk lsou Qk;nsean  gksrk gSA

	• cMs xks[k: dk jkstkuk lsou djus ls ‘kqxj ysoy dks daVªksy esa j[kk tk ldrk gSA 

	• xks[k: ds cht dh rklhj BaMh gksrh gSA bldk lsou okr jksx esa Qk;nsean gksrk gSA ew=—PNª dh chekjh 
esa ew= laca/kh cgqr rjg dh leL;k,a vkrh gSa tSls&ew= djrs le; nnZ vkSj tyu] #d&#d is’kkc vkuk] de 
is’kkc vkuk vkfnA ,slhs leL;kvksa esa xks[k: cgqr dke vkrk gSA

	 vkt gesa vius ns’k esa miyCèk vkS”kèkh; ikSèkksa dk laj{k.k djus ,oa mUgsa oSKkfud rjhds ls c<+kus dh 
vko’;drk gSA blesa dksbZ ‘kd ugha fd xks[k: ,d ykHkdkjh tM+h cwVh gS rFkk lsgr ds fy, Qk;nsean gS ysfdu 
blds Qk;ns ds lkFk&lkFk blds dqN uqdlku Hkh gks ldrs gSa blds iz;ksx ls igys ,d ckj M‚DVj dh lykg 
t:j ysaA gkyk¡fd xks[k: ,d gcZy nok gS vkSj bldk çHkko lHkh ij vyx&vyx gks ldrk gS D;ksafd gj O;fä 
dk ‘kjhj ,d tSlk ugha gksrk gSA ,sls esa csgrj gksxk fd bls M‚DVj dh lykg ij gh ysaA


