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eVj ds Lokn dks Qhdk djrs dhV 
d`f"k dqaHk (tuojh] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 08] i`"B la[;k 44&46 

eVj ds Lokn dks Qhdk djrs dhV  

                   jRukdj ikBd
1
 ,oa M‚- mes'k paæ

2 
 

¼'kks/k Nk=½ dhV foKku foHkkx
1  
¼lgk;d çk/;kid½ dhV foKku 

foHkkx
2
  

       vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ¼mÙkj çns'k½] HkkjrA                                             

Email.Id:  ratnakar.1164@gmail.com

ifjp; 

eVj dh [ksrh lCth Qly ds fy, dh tkrh 

gSA ;g de le; esa vf/kd iSnkokj nsus 

okyh Qly gS] ftls O;kikfjd nyguh 

Qly Hkh dgrs gSA eVj esa jkbtksfc;e 

thok.kq ekStwn gksrk gS] tks Hkwfe dks mitkÅ 

cukus esa lgk;d gksrk gS] blfy, eVj dh 

[ksrh Hkwfe dks mitkÅ cukus ds fy, Hkh dh 

tkrh gSA eVj ds nkuks dks lq[kkdj vf/kd 

le; rd rktk gjs ds :i esa bLrseky fd;k 

tk ldrk gSA blds Qfy;ksa ls fudyus okys 

gjs nkus lCth ds :i esa rFkk lw[ks nkus dk 

ç;ksx lCth] nky] lwi o feDl jksVh ds :i 

esa fd;k tkrk gSA gjs eVj ds nkuksa dks 

fMCcksa esa ifjjf{kr dj yEcs le; rd 

mi;ksx esa ykrs gSaA eVj esa çksVhu% 22-5  

dkcksZgkbMªsV% 62-1  dSfYl;e% 64  vk;ju% 

4-8 ty % 72-1  olk&1-8  [kfut yo.k& 

0-8 ik;k tkrk gS] blfy, eVj dk lsou 

ekuo 'kjhj ds fy, dkQh ykHknk;d gksrk 

gSA  

eVj esa jspd xq.k gksus ds dkj.k ;g 

'kjhj esa tes lkekU;  ;k vU; fo'kqf);ksa dks 

ckgj fudyus esa enn djrk gS] ftlls 

dksysLVª‚y dks lkekU; cuk;s j[kus esa 

lg;ksx feyrk gSA eVj esa ,aVh fjady vkSj 

,aVh v‚DlhMsaV xq.k ik, tkrs gS] tks fd 

psgjs dh >kb;ksa dks gVkus esa enn djrs gSA 

lkFk gh blesa d"kk; xq.k gksus ds dkj.k ;g 

Ropk ds fy, ykHknk;d gksrh gSA 

çeq[k dhV 

eVj dh Qly ij yxus okys çeq[k dhV o 

jksdFkke ds mik;% 

1- ekgw¡  

;g eVj dh Qly ds xaHkhj dhVksa 

esa ls ,d gSA ,fQM~l tuojh ds ckn ls 

geyk djrs gSaA o;Ld ,fQM~l uje 'kjhj 

okys] yacs iSj okys] uk'kikrh ds vkdkj ds] 

gjs ihys ;k xqykch jax ds gksrs gSaA gjs dksey 

'kjhj okys fuEQ vkSj o;Ld ubZ yrkvksa ij 

geyk djrs gSa vkSj ikS/kksa ds u, fgLlksa dk 

jl pwlrs gSaA çHkkfor ikS/ks ckSus gks tkrs gSa 

vkSj Qfy;k¡ eqM+ tkrh gSa] [kqjnjs /kCcs gks 

tkrs gSa vkSj Hkjus esa vlQy gks tkrs gSaA 

,fQM~l ds guhMîw lzko ls dkfy[knkj 

QQwanh fudyrh gS] tks ikS/kksa ds çdk'k 

la'ys"k.k xfrfof/k esa ck/kk Mkyrh gSA 

vkdk'k esa ckny Nkus vFkok ekSle esa ueh 

gksus ls ekgw dk çdksi c<+ tkrk gSA blds 

NksVs&NksVs dhV >q.M esa ikS/kksa rus]ifÙk;ksa 
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rFkk Qfy;ksa ij vkØe.k dj ikS/ks dk jl 

pwl ysrs gSaA 

cpko o jksdFkke % 

1- tSls gh eVj ds Qly ij ekgw dk 

çdksi fn[kkbZ iM+s 1-50 yhVj 

lkbijezsfFku dks 1000 dks ikuh esa 

?kksydj Qly ij fNM+dko djsaA 

2- 1000 feyhyhVj esVkflLVkDl 25 EC 

dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

[kM+h Qly ij fNM+dko djsA 

3- eSykfFk;ku ¼0-05%½ ;k MkbDyksjoksl ¼0-

05%½ ds fNM+dko ls dhV dks fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA dhV fn[krs gh 

fNM+dko 'kq: dj nsuk pkfg,A 

fpik ¼rsyk½  

{kfr ds y{k.k% & ;fn tula[;k vf/kd gS 

rks ifÙk;k¡ fo—r gks ldrh gSa; ifÙk;k¡ 

[kqjnqjs LVhifyax ls <dh gksrh gSa vkSj pkanh 

tSlh fn[kkbZ ns ldrh gSa; dkys ey ds lkFk 

/kCcsnkj ifÙk;ka; dhV NksVk ¼1-5 feeh½ vkSj 

iryk gksrk gS vkSj gkFk ds ysal dk mi;ksx 

djds lcls vPNk ns[kk tkrk gS; o;Ld 

fFkzIl gYds ihys ls gYds Hkwjs jax ds gksrs gSa 

vkSj fuEQ NksVs vkSj gYds jax ds gksrs gSaA 

cpko o jksdFkke %  

1- I;kt] yglqu ;k vukt ds ikl jksi.k 

ls cpsa tgka cgqr cM+h la[;k esa fFkzIl 

cu ldrs gSaA 

2- c<+rs ekSle esa fFkzIl dks jksdus ds fy, 

ijkorZd eYp dk mi;ksx djsaA 

3- ;fn fFkzIl dh leL;k gks rks mi;qä 

dhVuk'kd dk ç;ksx djsaA 

Qyh Nsnd %  

vaMs ekSle dh fLFkfr ds vk/kkj ij 

vaMs dk fodkl 4&21 fnuksa rd jgrk gSA 

vkSlr moZjrk yxHkx 100&300] vf/kdre 

600 vaMs gSaA 

ykokZ% ykokZ dk jax ifjorZu'khy gksrk gS] 

xans gjs&Hkwjs ls yky jax dk; ekSle dh 

fLFkfr ds vk/kkj ij 'kjhj dh yackbZ 15&22 

feeh vkSj ykokZ dh vof/k yxHkx 19&40 

fnu gksrh gSA 

I;wik% I;wik pedhyk] Hkwjk] eghu Nsn okyk] 

yackbZ esa 7&10 feeh rd gksrk gS; dksdwu 

eksVk] lQsn vkSj vkerkSj ij feêh ds d.kksa 

ls <dk gksrk gSA I;wik dky yxHkx 12&18 

fnuksa dk gksrk gSA çfr o"kZ ihf<+;ksa dh la[;k 

rhu rd igqaprh gS] gkykafd rhljh ih<+h 

,sfPNd gks ldrh gSA  

o;Ld% 'kjhj dh yackbZ 8&11 feeh] ia[kksa 

dk QSyko 19&27 feehA isV ls vf/kd yacs 

ia[k] Nr ds :i esa rgA vkxs ds ia[k ihys 

;k Hkwjs&Hkwjs jax ds gksrs gSa] ftuesa lkeus ds 

fdukjs ij gYdh iêh gksrh gS] csly rhljs 

ij ukjaxh jax dk /kCck gksrk gS] vkSj xgjs 

fdukjs ds lkFkA fgan ia[k gYds Hkwjs jax ds 

gksrs gSa] xgjs jax ds osus'ku vkSj fÝat ds 

ikl xgjs jax dh nksgjh js[kk; fÝat yack 

vkSj gYds jax dk gksrk gSA lqugjs&ihys ckyksa 

ds xqPNs ds lkFk mnj dk 'kh"kZA o;Ld dk 

thoudky 20 fnuksa dk gksrk gS 

{kfr ds y{k.k%  

1- gjh Qfy;ksa ij ;g dhV vf/kd xaHkhj 

gksrk gS] fo'ks"kdj ifjiDork dh voLFkk 

esaA lwafM;k¡ Qfy;ksa esa Nsn djds chtksa 

dks [kk tkrh gSaA 

2- u, Qwyksa vkSj ubZ Qfy;ksa dk le; ls 

iwoZ fxj tkuk A 
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3- tSls gh Qyh ds Hkhrj ykokZ fodflr 

gksrk gS] ey tek gks tkrk gS ftlls 

Qyh ij uje] lM+s gq, /kCcs cu tkrs 

gSaA 

4- cht ;k rks vkaf'kd :i ls ;k iwjh rjg 

ls [kk, tkrs gSa] vkSj dkQh Ýkl vkSj 

js'ke ekStwn gksrs gSaA 

5- iqjkuh Qfy;ksa dks Hkwjs jax ds /kCcs ls 

fpfàr fd;k tkrk gS tgka ykokZ ços'k 

dj x;k gS A 

cpko o jksdFkke %  

1- C;wosfj;k csfl;kuk vU; tSo&dhVuk'kd 

cSflyl dh rqyuk esa dhV ds f[kykQ 

dkQh vf/kd çHkkoh ik;k x;k gS A 

2- laØe.k dh çkjafHkd voLFkk ds nkSjku 

dSVjfiyj vkSj I;wik dks gkFk ls pquus 

ls dhV {kfr de gks tkrh gSA  

3- bl dhV ls cpko ds fy, lqfelhMhu 

dh 1-5 yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh 

esa ?kksydj fNMdko djsa A 

4- 50 çfr'kr ?kqyu'khy lsfou dh 2 

fdyksxzke ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA 

iÙkh esa lqjax cukus okyk dhV%  

{kfr ds y{k.k%& çkS<+ eD[kh pedhyh xgjs] 

gjs jax ;k dkyh gksrh gSA bldk o{k dkys 

jax dk gksrk gS rFkk fdukjksa ij ihys fu'kku 

gksrs gSAvxys ia[k ikjn'kZd gksrs gSA fiNys 

ia[k gkfYV;lZ esa cny tkrs gS rFkk ihys 

gksrs gSaA bl dhV dh vk[ks cM+h rFkk mUur 

gksrh gSA bfy;k¡ ifÙk;ksa ij vla[; Nsn 

cukrh gS] Nsn dh la[;k T;knk gksus ij NksVs 

dksey ikS/k eqj>kdj lw[k tkrs gS rFkk cM+s 

ikS/kksa dh ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSA bl dhV dh 

byh ifÙk;ksa ds chp esa ?kqldj ifÙk;ksa ds 

vkarfjd Hkkx dks [kk dj u"V dj nsrh 

gSa]vkSj ifÙk;ksa esa lqjaxs cu tkrh gSA vf/kd 

çdksi gksus dh nlk ij Qwy rFkk Qyh 

yxuk dkQh de gks tkrk gS] bl dhV ds 

çdksi ls eVj dh Qly dks cgqr  gkfu 

igqprh gSA 

cpko o jksdFkke %  

1- ubZ ifÙk;ksa ds fudyus ij ikS/kksa ij 

MkbDyksjoksl ¼0-05%½ dk fNM+dko 

djuk vR;f/kd ykHkdkjh gksrk gSA 

jksi.k ls ,d fnu igys QksjsV 10 th 

¼1 fdxzk ,-vkbZ-@,dM+½ dk ç;ksx 

yhQ ekbuj dh ykokZ vkcknh dks de 

djus esa çHkkoh gSA  

2- tSls gh eVj ds Qly ij iÙkh esa 

lqjax cukus okyk dhV dk çdksi 

fn[kkbZ iM+s 1-50 yhVj lkbijezsfFku 

dks 1000 dks ikuh esa ?kksydj Qly 

ij fNM+dko djsa A 

3- 1000 feyhyhVj esVkflLVkDl 25 

EC dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj [kM+h Qly ij fNM+dko djsA
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