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i`"B la[;k 06&10 

tSfod [ksrh% LokLF; vkSj i;kZoj.k dh j{kk 

M‚- jfo dqekj jtd1] Jh vo/ks'k flag pkS/kjh1 ,oa ekftn [kku2 

1lgk;d çk/;kid] —f"k dhV foKku foHkkx]  

2Nk=] ch-,llh- ¼v‚ulZ½ —f"k]  

ljnkj iVsy fo'ofo|ky;] Mksaxfj;k] ckyk?kkV 

—f"k ladk;] ljnkj iVsy fo'ofo|ky;] Mksaxfj;k] ckyk?kkV] e/; izns'k] HkkjrA 

Email Id: – ravikumarrajak0106@gmail.com 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa fdlku vf/kd ek=k 

esa jklk;fud moZjd dhVuk'kdksa dk ç;ksx 

dj jgk gS ftlls gekjh feêh ds LokLF; dks 

rFkk euq"; ds LokLF; dks foijhr çHkko iM+ 

jgk gS, jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 

va/kk/kqa/k ç;ksx ls nq"çHkko Hkh Li"V fn[kkbZ nsus 

yxs gSaA feêh dh moZjrk ?kV jgh gS] tylzksr 

çnwf"kr gks jgs gSa] tSo fofo/krk lekIr gks jgh 

gS vkSj lcls cM+h ckr ;g fd euq"; dk 

LokLF; Hkh [krjs esa iM+ jgk gSA bu leL;kvksa 

dk lek/kku tSfod [ksrh ds :i esa lkeus 

vk;k gSA ftlesa tSfod [ksrh LokLF; vkSj 

i;kZoj.k j{kk ds :i esa lkeus vkbZ gS tSfod 

[ksrh ,d ,slh —f"k i)fr gS ftlesa jlk;uksa 

dk ç;ksx fcYdqy ugha fd;k tkrkA blesa 

Qly mRiknu ds fy, çk—frd lalk/kuksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS tSls - xkscj dh [kkn] 

oehZ dEiksLV] gjh [kkn] uhe [kyh] thoke`r] 

n'ki.khZ vdZ vkSj tSo moZjdA bl i)fr dk 

eq[; mís'; gS feêh] ty] ok;q vkSj i;kZoj.k 

dh 'kq)rk dks cuk, j[krs gq, lqjf{kr ,oa 

LokLF;o/kZd [kk|kUu dk mRiknu djukA 

Hkkjr tSls —f"k ç/kku ns'k esa tSfod [ksrh dk 

egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS D;ksafd ;gk¡ 

fdlkuksa dh vkthfodk [ksrh ij fuHkZj gS vkSj 

miHkksäkvksa dh cM+h vkcknh jlk;ueqä vUu 

dh ekax dj jgh gSA lkFk gh] Hkkjr esa 

ikjaifjd :i ls tSfod [ksrh dk bfrgkl jgk 

gSA gekjs iwoZt fcuk jlk;uksa ds gh [ksrh 

djrs Fks vkSj ç—fr ds lkFk rkyesy cSBkdj 

Hkjiwj mRiknu çkIr djrs FksA ;gh dkj.k gS 

fd vkt iqu% çk—frd ,oa tSfod [ksrh dh 

vksj ykSVuk le; dh lcls cM+h vko';drk 

cu xbZ gSA 

feêh dk LokLF; vkSj tSfod [ksrh 
feêh dks /kjrh dh vkRek dgk tkrk gS D;ksafd 

;gh og vk/kkj gS ftl ij iwjh —f"k ç.kkyh 

fVdh gqbZ gSA ,d LoLFk feêh gh LoLFk 

Qlyksa dks tUe nsrh gS vkSj LoLFk Qlysa 

euq"; rFkk i'kq ds thou dks lqjf{kr cukrh 

gSaA ysfdu vk/kqfud —f"k esa jklk;fud 

moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj Hkkjh e'khuksa ds 

va/kk/kqa/k ç;ksx us feêh ds LokLF; dks cgqr 

uqdlku igq¡pk;k gSA feêh dh çk—frd 

moZjrk ?kV jgh gS] mlesa ekStwn lw{e thok.kq 

u"V gks jgs gSa vkSj mldh lajpuk Hkh fcxM+ 

jgh gSA ,sls le; esa tSfod [ksrh feêh ds 

LokLF; dks iquthZfor djus dk lcls cM+k 

mik; gSA 

LoLFk feêh dh fo'ks"krk,¡ 

• HkqjHkqjh lajpuk: LoLFk feêh <hyh vkSj 

HkqjHkqjh gksrh gS] ftlls gok vkSj ikuh 

tM+ksa rd vklkuh ls igq¡p ikrs gSaA 

• tSfod inkFkZ dh vf/kdrk: blesa i;kZIr 

ek=k esa xkscj [kkn] ifÙk;k¡ vkSj lw{ethoksa 

ls cus dkcZfud inkFkZ gksrs gSaA 
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• ueh /kkj.k djus dh {kerk:  LoLFk feêh 
Liat dh rjg gksrh gS] tks ikuh dks 

lks[kdj yacs le; rd lqjf{kr j[krh gSA 

• lw{ethoksa dh mifLFkfr:  blesa dsapq,] 

QQw¡n vkSj lw{e thok.kq vf/kd ek=k esa 

ik, tkrs gSa] tks feêh dks mitkÅ cukrs 

gSaA 

• larqfyr iks"kd rRo : LoLFk feêh esa 

ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVk'k] xa/kd vkSj 

lw{e iks"kd rRo larqfyr ek=k esa gksrs gSaA 

• xa/k vkSj jax: ;g xgjs Hkwjs ;k dkys jax 

dh gksrh gS vkSj blesa gYdh lh rkth] 

lksa/kh [kq'kcw vkrh gSA 

• dVko vkSj {kj.k ls lqjf{kr: LoLFk feêh 
dh ijr etcwr gksrh gS] ftlls ;g 

vklkuh ls cgdj ;k mM+dj u"V ugha 

gksrhA 

• ih,p dk larqyu: lkekU;r% LoLFk feêh 

dk ih,p 6 ls 7-5 ds chp gksrk gS] tks 

Qlyksa ds fy, mi;qä gSA 

jklk;fud moZjdksa vkSj jklk;fud dhVuk'kd 

ls ènk ds LokLF; ij çHkko:- 
vk/kqfud —f"k esa jklk;fud moZjdksa vkSj 

dhVuk'kdksa dk vR;f/kd ç;ksx feêh ds 

LokLF; ij xaHkhj nq"çHkko Mky jgk gSA 

'kq#vkr esa ;g jlk;u Qlyksa dh iSnkokj 

c<+kus esa lgk;d yxrs gSa] ysfdu /khjs&/khjs ;s 

feêh dh çk—frd lajpuk vkSj mldh moZjrk 

dks u"V dj nsrs gSaA jklk;fud moZjd feêh 

esa dsoy dqN gh eq[; iks"kd rRo tSls 

ukbVªkstu] Q‚LQksjl vkSj iksVk'k miyC/k 

djkrs gSa] tcfd lw{e iks"kd rRoksa dh deh 

yxkrkj c<+rh tkrh gSA blds dkj.k feêh 

dk iks"k.k vlarqfyr gks tkrk gS vkSj mlesa 

mxus okyh Qlysa Hkh detksj o jksxxzLr gks 

tkrh gSaA nwljh vksj] jklk;fud dhVuk'kd u 

dsoy gkfudkjd dhVksa dks ekjrs gSa cfYd 

feêh esa jgus okys ykHkdkjh lw{ethoksa vkSj 

dsapqvksa dks Hkh u"V dj nsrs gSa] tks feêh dh 

HkqjHkqjkgV vkSj iks"k.k pØ cuk, j[kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA yxkrkj jlk;uksa 

ds mi;ksx ls feêh dh tSo fofo/krk ?kV 

tkrh gS] feêh l[r vkSj dBksj gks tkrh gS 

rFkk mldh ty /kkj.k {kerk Hkh de gks 

tkrh gSA blds vykok] ;g jlk;u Hkwfexr 

tylzksrksa esa fjldj çnw"k.k QSykrs gSa vkSj Hkwfe 

ds ih,p dks vlarqfyr dj nsrs gSaA yacs le; 

esa feêh dh mRikndrk ?kVus yxrh gS] ftlls 

fdlku vf/kd ek=k esa jlk;uksa ij fuHkZj gks 

tkrs gSa vkSj feêh /khjs&/khjs catj gksus yxrh 

gSA bl çdkj jklk;fud moZjdksa vkSj 

dhVuk'kdksa dk vR;f/kd ç;ksx feêh ds 

LokLF; dks u"V dj jgk gS vkSj —f"k dh 

LFkkf;Ro ij xgjk ladV [kM+k dj jgk gSA 

LoLFk feêh ds fuekZ.k dh rduhdsa :- 
LoLFk feêh dk fuekZ.k —f"k dh lcls 

egRoiw.kZ vko';drk gS] D;ksafd feêh gh 

Qlyksa dh tM+ gS vkSj ogh gekjs Hkkstu dh 

xq.koÙkk dks fu/kkZfjr djrh gSA feêh dks 

LoLFk cukus ds fy, tSfod [ksrh dh fofHkUu 

rduhdsa viukbZ tkrh gSa:- 

1- tSfod [kkn dk ç;ksx: 

• xkscj dh [kkn] oehZ dEiksLV] gjh 

[kkn vkSj Qly vo'ks"k feêh dks 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj cukrs gSaA 

• blls feêh esa dkcZfud inkFkZ c<+rk 

gS] tks mldh HkqjHkqjkgV vkSj moZjrk 

lq/kkjrk gSA 

2- Qly pØ : 

• ,d gh tehu ij ckj&ckj ,d gh 

Qly mxkus ls feêh detksj gks 

tkrh gSA 

• nkyksa tSlh Qlysa ¼tSls ewax] vjgj] 

puk½ mxkus ls feêh esa ukbVªkstu dh 

ek=k c<+rh gSA 

3- fefJr [ksrh : 
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• vyx&vyx Qlyksa dks ,d lkFk 

mxkus ls feêh esa iks"kd rRoksa dk 

larqyu cuk jgrk gSA 

• blls dhV vkSj jksxksa ij Hkh fu;a=.k 

feyrk gSA 

4- efYpax : 

• [ksr dh lrg ij Qly vo'ks"k] 

ifÙk;k¡ ;k ?kkl fcNkus ls feêh dh 

ueh cuh jgrh gSA 

• blls feêh BaMh jgrh gS vkSj mlesa 

lw{ethoksa dk fodkl csgrj gksrk gSA 

 

5- tSo moZjdksa dk ç;ksx: 

• jkbtksfc;e] vtksVkscSDVj] Q‚LQsV 

l‚Y;qfcykbftax cSDVhfj;k tSls 

lw{etho feêh esa vko';d iks"kd rRo 

miyC/k djkrs gSaA  

• ;g feêh dh moZjrk c<+kus dk lLrk 

vkSj fVdkÅ rjhdk gSA 

6- gjh [kkn :  

• luS] <Sapk] ew¡x vkfn gjh Qlysa [ksr 

esa mxkdj mUgsa tqrkbZ djds feêh esa 

feyk fn;k tkrk gSA 

• blls feêh esa ukbVªkstu dh Hkjiwj 

ek=k feyrh gS vkSj lajpuk lq/kjrh 

gSA 

7- feêh ijh{k.k : 

• feêh dh xq.koÙkk tkuus ds fy, 

fu;fer :i ls ijh{k.k vko';d gSA 

• blls ;g irk pyrk gS fd feêh esa 

dkSu ls iks"kd rRoksa dh deh gS vkSj 

fdl çdkj dh [kkn Mkyuh pkfg,A 

+8- ty laj{k.k rduhdsa: 

• daVwj cafMax] Vid flapkbZ vkSj o"kkZ 

ty lap;u tSlh rduhdsa viukus ls 

feêh dh ueh lqjf{kr jgrh gSA             

9- i'kqikyu vkSj —f"k dk ,dhdj.k:  

• i'kqvksa ls çkIr xkscj vkSj ew= tSfod 

[kkn ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA 

• blls feêh dh moZjrk fujarj cuh 

jgrh gSA 

tSfod [ksrh rduhd ls LoLFk Qlysa 

,d ckj tc feêh LoLFk gks tkrh gS] rks 

LoLFk vkSj ikSf"Vd Qlysa mxkuk vis{kk—r 

vklku gks tkrk gSA tSfod  [ksrh esa LoLFk 

Qlysa mxkus ds fy, çk—frd rjhdksa ij tksj 

fn;k tkrk gS] tks ikS/kksa dks chekfj;ksa vkSj 

dhVksa ls cpkus vkSj mudh o`f) dks c<+kok 

nsus esa enn djrs gSaA 

dhV vkSj jksx çca/ku 

1- Qly pØ :,d gh [ksr esa ckj&ckj ,d 

gh Qly yxkus ls dhV vkSj jksx rsth ls 

QSyrs gSaA Qly pØ viukus ls ;g leL;k 

dkQh gn rd de gks tkrh gSA 

2- fefJr [ksr : ,d lkFk dbZ Qlysa yxkus 

ls dhVksa vkSj jksxksa dk çHkko de gksrk gS 

D;ksafd mUgsa ,d gh rjg dk Hkkstu yxkrkj 

ugha feyrkA 

3- çfrjks/kh fdLeksa dk p;u: ,slh fdLesa cksuk 

tks LoHkko ls gh jksx vkSj dhVksa ds çfr 

vf/kd çfrjks/kd {kerk j[krh gksaA 

4- tSfod dhVuk'kd vkSj ?kksy: 

• uhe dk vdZ 

• n'ki.khZ vdZ ¼10 ifÙk;ksa ls cuk 

feJ.k½ 
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• czãkL= 

• yglqu&fepZ&vnjd dk ?kksy 

• NkN vkSj xksew= vk/kkfjr ?kksy 

    ;s çk—frd dhVuk'kd ikS/kksa dks lqjf{kr 

j[krs gSa vkSj feêh dks çnwf"kr Hkh ugha djrsA 

 

5- ;syks LVªdh VªSi, Qsjkseksu VªSi vkSj ykbV 

VªSi: 

• ihys fpifpis dkMZ] Qsjkseksu VªSi vkSj 

ykbV VªSi yxkdj gkfudkjd dhVksa 

dh la[;k dks fu;af=r fd;k tkrk gSA 

 

tSfod [ksrh ds ykHk:- 

• LokLF;o/kZd mRikn : jlk;ueqä o 

iks"k.k;qä vUu] Qy vkSj lfCt;k¡ çkIr 

gksrh gSaA 

• feêh dh moZjrk esa o`f) : tSfod [kkn 

vkSj moZjdksa ls feêh yacs le; rd 

mitkÅ cuh jgrh gSA 

• i;kZoj.k laj{k.k : jlk;uksa dk mi;ksx u 

gksus ls ok;q] ty vkSj Hkwfe çnw"k.k de 

gksrk gSA 

• ty laj{k.k : tSfod inkFkksaZ ls feêh dh 

ty/kkj.k {kerk c<+rh gS vkSj ikuh dh 

cpr gksrh gSA 

• tSo fofo/krk dk laj{k.k : mi;ksxh dhVksa] 

thok.kqvksa vkSj lw{ethoksa dk thou 

lqjf{kr jgrk gSA 

• —"kd ds fy, vkfFkZd ykHk : tSfod 

mRiknksa dh cktkj esa vf/kd ekax vkSj 

Å¡pk ewY; feyrk gSA 

• de ykxr okyh [ksrh : LFkkuh; Lrj ij 

miyC/k tSfod [kkn vkSj dhVuk'kd dk 

ç;ksx gksus ls [kpZ de vkrk gSA 

• Qly dh xq.koÙkk esa lq/kkj : mRikn 

Lokfn"V] rkts vkSj yacs le; rd lqjf{kr 

jgrs gSaA 

• tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa lgk;d : 

feêh esa dkcZu dk HkaMkj.k c<+rk gS vkSj 

xzhugkml xSlsa de gksrh gSaA 
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• nh?kZdkfyd fVdkÅiu : ;g i)fr Hkwfe 

vkSj lalk/kuksa dks vkus okyh ihf<+;ksa ds 

fy, lqjf{kr j[krh gSA 

 

tSfod [ksrh dk Hkfo"; 

Hkfo"; dh —f"k ç.kkyh esa tSfod [ksrh dh 

Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ ekuh tk jgh gS 

D;ksafd ;g dsoy [kk|kUu mRiknu dk lk/ku 

ugha gS cfYd i;kZoj.k laj{k.k] çk—frd 

lalk/kuksa dk larqfyr mi;ksx vkSj ekuo 

LokLF; dh lqj{kk dk Hkh vk/kkj gSA vkt 

jklk;fud [ksrh us tgk¡ mRiknu rks c<+k;k gS 

ogha nwljh vksj feêh dh moZjrk dks de dj 

fn;k gS] tylzksrksa dks çnwf"kr dj fn;k gS 

vkSj vusd xaHkhj chekfj;ksa dk dkj.k Hkh cuk 

gSA ,sls le; esa yksx tkx:d gksdj 

jlk;ueqä vkSj lqjf{kr Hkkstu dh vksj 

vkdf"kZr gks jgs gSaA ;gh dkj.k gS fd tSfod 

mRiknksa dh ekax yxkrkj c<+ jgh gS vkSj 

Hkfo"; esa bldk cktkj vkSj Hkh O;kid gksxkA 

varjjk"Vªh; Lrj ij Hkkjr tSls ns'kksa ds fy, 

;g volj gS fd os viuh ijaijkxr [ksrh 

i)fr;ksa vkSj çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx 

djds tSfod mRiknksa dk fu;kZr djsa vkSj 

vf/kd ykHk vftZr djsaA ljdkj Hkh fofHkUu 

;kstukvksa] çf'k{k.k dk;ZØeksa vkSj lfClMh ds 

ek/;e ls fdlkuksa dks tSfod [ksrh viukus ds 

fy, çksRlkfgr dj jgh gSA blds lkFk gh 

vk/kqfud rduhdsa] tSls oehZ dEiksLV ;wfuV] 

ck;ksxSl la;a=] tSo moZjd mRiknu bdkbZ 

vkfn] fdlkuksa dks tSfod [ksrh esa vkRefuHkZj 

cuk jgh gSaA Hkfo"; esa tSfod [ksrh u dsoy 

fdlkuksa dh vk; c<+kus dk lk/ku cusxh cfYd 

lrr fodkl] i;kZoj.kh; larqyu vkSj ekuo 

LokLF; dh lqj{kk dh fn'kk esa Hkh lcls çHkkoh 

dne lkfcr gksxhA bl çdkj dgk tk ldrk 

gS fd vkus okys le; esa tSfod [ksrh gh —f"k 

dk okLrfod vkSj LFkk;h Hkfo"; gSA 

fu"d"kZ:- 

;g dgk tk ldrk gS fd tSfod [ksrh dsoy 

,d [ksrh dh i)fr Hkj ugha gS] cfYd ;g 

thou'kSyh vkSj ç—fr ds lkFk lkeatL; 

LFkkfir djus dk ek/;e gSA jklk;fud 

moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ij vR;f/kd fuHkZjrk 

us tgk¡ —f"k mRiknu dks vLFkk;h :i ls 

c<+k;k gS] ogha nwljh vksj feêh dh moZjrk 

?kVkbZ] tylzksrksa dks çnwf"kr fd;k vkSj ekuo 

LokLF; ij xaHkhj nq"çHkko Mkys gSaA ,sls esa 

tSfod [ksrh ,d LFkk;h lek/kku çLrqr djrh 

gS D;ksafd ;g feêh] ty vkSj ok;q dks lqjf{kr 

j[krs gq, LoLFk vkSj iks"kd mRikn çnku 

djrh gSA blls u dsoy fdlku dh vk; esa 

o`f) gksrh gS cfYd miHkksäk dks Hkh 

xq.koÙkkiw.kZ Hkkstu feyrk gSA blds lkFk gh 

tSfod [ksrh i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus] 

tSo fofo/krk dks lajf{kr djus vkSj tyok;q 

ifjorZu tSlh oSf'od pqukSfr;ksa ls fuiVus esa 

Hkh lgk;d gSA  

 vkus okys le; esa tc nqfu;k 

jlk;ueqä thou vkSj lrr fodkl dh vksj 

vxzlj gksxh] rc tSfod [ksrh gh —f"k dk 

vk/kkj LraHk cusxhA vr% fdlkuksa] miHkksäkvksa 

vkSj ljdkj lHkh dks feydj bl fn'kk esa 

ç;kl djuk gksxk rkfd vkus okyh ihf<+;ksa dks 

,d lqjf{kr] LoPN vkSj LoLFk i;kZoj.k ds 

lkFk ikSf"Vd Hkkstu Hkh çkIr gks ldsA

 


