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Hkkjrh; yksdxhr vkSj —f"k % ckjgeklk ijaijk ds lanHkZ esa  

,d ,sfrgkfld ,oa lkaL—frd v/;;u 

iadt 'kekZ1] egs'k dqekj2 ,oa T;ksfr çdk'k flag3 

1M‚ jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky;] v;ks/;k 

2dsaæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 

3vkbZlh,vkj&jk"Vªh; —f"k mi;ksxh lw{etho C;wjks] 

dq'kekSj] eÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: – pankaj08041990@gmail.com 

Hkwfedk 

Hkkjrh; xzkeh.k thou dh vkRek yksdxhrksa 

esa clrh gSA [ksrksa dh gj vkgV] gj ekSle 

dk jax vkSj gj Je dk ilhuk yksdxhrksa 

esa :ikarfjr gksdj ,d lkaL—frd /kjksgj 

cu tkrk gSA fo'ks"kdj mÙkj Hkkjr tSls 

mÙkj çns'k] fcgkj] gfj;k.kk] iatkc vkSj 

jktLFkku esa —f"k dk;Z ds çR;sd pj.k ls 

tqM+s yksdxhr fdlkuksa ds Je dks lgt 

cukrs gSarFkk ç—fr] 

laL—fr] Hkkoukvksa vkSj lkekftd lajpuk 

dk ltho fp= çLrqr djrs gSaA 

Hkkjrh; yksd ijaijk esa ckjgeklk] lksgj] 

dtjh] Qxqvk] pkSrh] gjok xhr] eM+gu 

xhr] chtjksi.k xhr] ?kwej] xk;u u`R; rFkk 

i'kqikyu ls tqM+s xhr —f"k vk/kkfjr thou 

'kSyh ds çfrfcac gSaA ;g ys[k ckjg eklksa 

esa xk, tkus okys yksdxhrksa vkSj —f"k ds 

ikjLifjd laca/k dk foLr`r fo'ys"k.k çLrqr 

djrk gSA  

1. 1-pS= ¼ekpZ vçSy½% pS= og le; gS 

tc jch dh Qly iddj rS;kj gks 

tkrh gSA [ksrksa esa ljlksa dh [kq'kcw vkSj 

xsgwa dh lqugjh ckfy;ka fn[kkbZ nsrh gSaA 

pkSrh xhr ç—fr ds uothou dk 

Lokxr djrs gSaA bl le; fdlku 

Qly dh dVkbZ djrs gSa rFkk efgyk,a 

?kj esa vukt laxzg dk dk;Z djrh gSaA 

2. oS'kk[k ¼vçSy ebZ½ % ;g Qly 

lesVus vkSj HkaMkj.k dk le; gksrk 

gSA rst /kwi esa [kM+h Qly dkVuk 

dfBu dk;Z gS] fdarq yksdxhr bl 

Je dks lgt vkSj lkewfgd cuk 

nsrs gSaA 

3. T;s"B ¼ebZ twu½%  T;s"B esa Hkh"k.k 
xehZ gksrh gSA bl le; [ksrh ls 

vf/kd i'kqikyu] ty laj{k.k vkSj 

[ksrksa dh vkxkeh rS;kjh ij /;ku 

fn;k tkrk gSA 

4. vk"kk<+ ¼twu tqykbZ½% vk"kk<+ esa es?kksa 

dk vkxeu fdlkuksa esa ubZ ÅtkZ 

Hkj nsrk gSA ;g cqokbZ dh rS;kjh 

dk le; gksrk gSA es?k xhr o"kkZ 

dh dkeuk ds fy, xk, tkrs gSaA 

ckjgeklk ijaijk esa vk"kk<+ dk 

o.kZu fojg vkSj vk'kk ds feJ.k ds 

:i esa feyrk gSA 

5. Jko.k ¼tqykbZ vxLr½% Jko.k o"kkZ 

vkSj gfj;kyh dk eghuk gSA [ksrksa 

esa lkewfgd jksikbZ gksrh gS vkSj ?kjksa 

esa >wys iM+rs gSaA dtjh xhr iwohZ 

mÙkj çns'k vkSj fcgkj dh çeq[k 

yksdxhr ijaijk gSA 
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6. Hkkæin ¼vxLr flracj½% ;g fujkbZ 

xqM+kbZ vkSj Qly laj{k.k dk le; 

gSA Hkknks xhrksa esa vR;f/kd o"kkZ] ?kj 

dh fpark vkSj [ksrksa dh lqj{kk dk 

Hkko O;ä gksrk gSA 

7. vkf'ou ¼flracj vDVwcj½% /kku dh 

ckfy;ka idus yxrh gSaA drjuh 

xhr /kku dh dVkbZ ds le; xk, 

tkrs gSaA fdlku nsoh nqxkZ ls mÙke 

iSnkokj dh çkFkZuk djrs gSaA 

8. dkfrZd ¼vDVwcj uoacj½% bl eghus 

—f"k vkSj vk/;kfRedrk dk laxe 

fn[kkbZ nsrk gSA rqylh iwtk] unh 

Luku vkSj xks/ku iwtk ls tqM+s xhr 

xk, tkrs gSaA i'kqvksa dks ifjokj ds 

lnL; ds :i esa lEeku fn;k 

tkrk gSA 

9. vxgu ;k ekxZ'kh"kZ ¼uoacj fnlacj½% 

/kku dh eM+kbZ dk le; vR;ar 

ifjJeiw.kZ gksrk gSA eM+gu xhr 

lkewfgd Je ds nkSjku xk, tkrs 

gSaA xUus dh dVkbZ Hkh çkjaHk gksrh 

gSA 

10. ikS"k ¼fnlacj tuojh½% bl ekg —f"k 

dk;Z vis{kk—r de gksrs gSa fdarq 

?kjsyw xfrfof/k;ka c<+ tkrh gSaA ikS"k 

xhr fj'rksa] çse vkSj ikfjokfjd 

thou dk fp=.k djrs gSaA 

jktLFkku esa Åu dkrus vkSj i'kq 

ns[kHkky ds le; xhr xk, tkrs 

gSaA 

11. ek?k ¼tuojh Qjojh½% jch dh 

Qlyksa dh flapkbZ dk le; gksrk 

gSA ek?kh xhr BaM dh dfBukb;ksa 

vkSj vkus okyh vPNh Qly dh 

vk'kk dks O;ä djrs gSaA 

12. QkYxqu ¼Qjojh ekpZ½% QkYxqu 

mYykl vkSj jaxksa dk eghuk gSA 

Qxqvk ;k Qkx xhr gksyh ds vkuan 

vkSj lkekftd esytksy dk çrhd 

gSaA gksfydk ngu dks —f"k dh 

moZjrk ls tksM+k tkrk gSA 

 yksdxhr vkSj —f"k dk ikjLifjd 

laca/k Je dks vkuane; cukuk dBksj —f"k 

Je ds nkSjku yksdxhr Fkdku dks de 

djrs gSa vkSj lkewfgdrk dh Hkkouk 

fodflr djrs gSaA —f"k Kku dk lapkj 

yksdxhrksa esa ekSle] o"kkZ] dhV irax] jksx 

vkSj çk—frd ladsrksa dk mYys[k feyrk gS] 

tks ikjaifjd —f"k Kku dk ek/;e gSA 

lkekftd ,drk dk ek/;e lkewfgd xk;u 

lg;ksx] çse vkSj lkekftd ,dtqVrk dks 

lq–<+ djrk gSA 

,sfrgkfld ifjçs{; 

bu _rqvksa dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k djus 

ij Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; yksdxhr 

vkSj —f"k dk laca/k dsoy orZeku xzkeh.k 

thou rd lhfer ugha gSA oSfnd dky esa 

_Xosn vkSj vFkoZosn esa o"kkZ] baæ] i`Foh] 

vUu vkSj i'kqvksa ls tqM+s ea= ;g fl) 

djrs gSa fd —f"k Hkkjrh; thou dh dsaæh; 

/kqjh FkhA bu oSfnd _pkvksa esa lkewfgd 

xku vkSj vuq"BkukRed xhrksa ds :i esa 

yksdxhrksa dk çkjafHkd :i fn[kkbZ nsrk gSA 

xqIrdky dks Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

dk Lo.kZ;qx ekuk tkrk gSA bl dky esa —

f"k mRiknu ds lkFk xzkE; laL—fr dk Hkh 

fodkl gqvkA R;ksgkjksa] _rqvksa vkSj —f"k 

deksaZ ls tqM+s xhr yksd thou dk vfHkUu 

vax FksA e/;dky esa Hkfä vkanksyu ds 

nkSjku dchj] lwjnkl] ehjkckbZ vkSj ukenso 

tSls lar dfo;ksa dh jpukvksa esa [ksr] i'kq] 

_rq vkSj xzkeh.k Je ds çrhd Li"V :i 

ls feyrs gSaA 

 vdcjdkyhu xzaFk vkbus vdcjh esa 

of.kZr —f"k pØ] Qlysa] dj O;oLFkk vkSj 

xzkeh.k thou ;g n'kkZrs gSa fd yksdxhr 

fdlkuksa ds lkekftd vkSj HkkoukRed 

thou dk vfHkUu vax FksA bl çdkj 

Hkkjrh; yksdxhr u dsoy lkaL—frd 

vfHkO;fä gSa] cfYd —f"k vk/kkfjr lH;rk 

ds ,sfrgkfld nLrkost Hkh gSaA 


