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xUus dh Qly% çeq[k jksx] y{k.k ,oa 

jksdFkke 

d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 66&69 

xUus dh Qly% çeq[k jksx] y{k.k ,oa jksdFkke  

';ke ukjk;.k iVsy1] vk'kh"k dqekj oekZ2 ,oa fo'o fot; j?kqoa'kh3  

1'kks/k Nk= ¼ikni jksx foKku½] 2'kks/k Nk= ¼'kL; foKku½]  

3'kks/k Nk= ¼ikni jksx foKku½] 

 vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼måçå½] HkkjrA 

Email Id: patelshyamnarain@gmail.com 

xUus dk iksDdkcksbax jksx y{k.k % 

xUus dk iksDdkcksbax jksx] ftls lk/kkj.k Hkk"kk esa 

lfClMh jksx Hkh dgk tkrk gS] ,d ikS/kksa dk laØked 

jksx gS tks [ksrh dh egRoiw.kZ Qlyksa esa ik;k tkrk 

gSA ;g jksx xUus ds ikS/kksa dks çHkkfor djds muds 

iÙkksa] MaByksa vkSj Qqyksa esa detksjh vkSj dkys nkxksa 

dk dkj.k curk gSA 

xUus ds iksDdkcksbax jksx ds y{k.kksa esa fuEufyf[kr 

'kkfey gks ldrs gSa% 

iÙkksa ij dkys nkx% ;g jksx dkys jax ds NksVs&NksVs 

nkxksa ds :i esa iÙkksa ij çdV gksrk gSA bu nkxksa 

dk vkdkj fo'ks"kr% NksVk gksrk gS] ysfdu ;s c<+ 

ldrs gSa vkSj iÙkksa ds cM+s fgLlksa dks Hkh çHkkfor dj 

ldrs gSaA 

MaByksa dh detksjh% xUus ds iksDdkcksbax jksx ds 

dkj.k] ikS/kksa ds MaBys detksj gks tkrs gSa vkSj lM+ 

tkrs gSaA blds ifj.kkeLo:i ikS/ks ean gks tkrs gSa 

vkSj mUgsa [kk| inkFkksaZ dh lgh :i ls vkiwfrZ ugha 

gksrh gSA 

Qwyksa dh detksjh% ;g jksx Qwyksa dh la[;k vkSj 

xq.koÙkk ij Hkh vlj Mky ldrk gSA iksDdkcksbax 

jksx ls çHkkfor gksus okys Qwy vkerkSj ij lkekU; 

ls de gksrs gSa vkSj vuqoaf'kd :i ls çHkkfor gks 

ldrs gSaA 

o`f) esa deh% xUus ds iksDdkcksbax jksx ds dkj.k 

ikS/kksa dh òf) esa deh gks ldrh gSA ;s jksxh ikS/ks 

detksj gksrs gSa vkSj muesa U;wure iks"kd rRoksa dh 

vkiwfrZ dh otg ls xUus dh mit esa deh gks ldrh 

gSA 

;fn vkids xUus ds ikS/kksa esa mijksä y{k.k fn[kkbZ 

ns jgs gSa] rks vkidks xUus ds iksDdkcksbax jksx dh 

laHkkfor çknqHkkZo dh tkap djus ds fy, fdlkuh 

fo'ks"kK ls ijke'kZ ysuk pkfg,A 

xUus dk yky lM+u jksx y{k.k% 

xUus dk yky lM+u jksx] ftls Hkh xUus dh lM+u 

jksx Hkh dgk tkrk gS] ,d çeq[k dhVk.kq laØe.k ls 

gksus okyk jksx gS tks xUus dh Qly dks çHkkfor 

djrk gSA ;g jksx Hkkjrh; miegk}hi esa O;kIr gksrk 

gS vkSj xUus ds lcls egRoiw.kZ jksxksa esa ls ,d ekuk 

tkrk gSA ;g jksx xUus ds fy, egRoiw.kZ [ksrhckM+h 

ekuh tkus okyh dkj.kksa esa ls ,d gSA 

xUus dk yky lM+u jksx ds dqN eq[; y{k.k gSa% 

ifÙk;ksa ds yky nkx% bl jksx ds çkFkfed y{k.k esa] 

xUus dh ifÙk;ksa ij yky ;k e[keyh jax ds nkx 

fn[kkbZ nsrs gSaA bu nkxksa ds dsaæ esa /kCcsnkj lQsn 

jax ds Nkys Hkh ik, tk ldrs gSaA 

ifÙk;ksa dh lw[kh ifê;k¡% jksx dh çxfr ds lkFk] xUus 

dh ifÙk;ksa dh ,dk,d lw[kkiu fn[kkbZ nsrh gS vkSj 

ifÙk;ksa dh vk/kh ls yxHkx ifê;k¡ [kkyh gks tkrh 

gSaA 

xUus dh detksjh% jksx ds çHkko ls xUus dh ikS/kksa 

dh detksjh c<+rh gS vkSj ikS/ks detksj gks tkrs gSaA  

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       vxLr 2023] [k.M 03] Hkkx 03

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
67 

;g jksxh ikS/ks vkdkj esa de gks ldrs gSa vkSj mudh 

fodkl ckf/kr gks ldrh gSA 

Qwyksa dk çdksi% jksx ds çHkko ls xUus ds Qwyksa dk 

çdksi gks ldrk gS vkSj mudh la[;k esa deh gks 

ldrh gSA 

;fn vkidks yxrk gS fd vkids xUus ds 

ikS/ks bl jksx ls çHkkfor gks jgs gSa] rks bls ns[kHkky 

djus vkSj jksx ds çlkj dks jksdus ds fy, LFkkuh; 

—f"k fo'ks"kK ls laidZ djuk loksZÙke gksxkA mUgsa 

vkidh Qly dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij lgh 

mik; vkSj fujh{k.k ds ckjs esa lykg nsus dh {kerk 

gksxhA 

xUus dk foYV ;k mdBk jksx y{k.k% 

xUus dk foYV jksx ;k mdBk jksx ,d ikS/kksa ds fy, 

lk/kkj.k jksx gS tks eq[; :i ls xUus ds isM+ksa dks 

çHkkfor djrk gSA bl jksx ds dqN eq[; y{k.k 

fuEufyf[kr gks ldrs gSa% 

iÙkksa dk ihykiu% xUus ds isM+ksa ds iÙkksa dk jax ihyk 

iM+ tkrk gS vkSj /khjs&/khjs ifÙk;k¡ lw[kus yxrh gSaA 

iÙkksa dh mRiknu deh% jksx çHkkfor ifÙk;ksa ds 

vykok] xUus ds isM+ esa mRiknu esa Hkh deh fn[k 

ldrh gSA blds ifj.kkeLo:i xUus dh ek=k esa 

deh gksrh gS vkSj ;g mfpr :i ls fodflr ugha 

gks ikrk gSA 

lw[kk vkSj VwVus okys MaBy% jksx çHkkfor isM+ksa dh 

MaBy lw[k tkrh gS vkSj VwVus yxrh gSA ;s MaBy 

vkerkSj ij LoPNan :i ls VwV tkrh gSaA 

mRiknu vkSj çfrLi/kkZ esa deh% xUus ds isM+ksa dks ;g 

jksx çHkkfor djus ls mRiknu esa Hkh deh gksrh gSA 

;g isM+ vU; i;kZoj.kh; çfrLi/kkZvksa ls ihNs jg 

tkrk gSA 

;fn vkidks yxrk gS fd vkids xUus ds 

Qly ij ;s y{k.k fn[k jgs gSa] rks lcls vPNk 

mik; LFkkuh; —f"k vf/kdkjh ;k —f"k fo'ks"kK ls 

lykg ysuk gksxkA mUgsa vkids jksx ds y{k.kksa dks 

ns[kdj vkidks lgh funku vkSj mipkj çnku dj 

ldrs gSaA 

xUus dk LeV ;k daMok jksx y{k.k % 

xUus dk LeV ¼;k daMok jksx½ ,d isM+ksa ij ik;k 

tkus okyk ,d laØked jksx gS tks xUus ds Qlyksa 

dks çHkkfor djrk gSA ;g jksx xUus dh ifÙk;ksa] 

MaByksa] Mkyksa vkSj Qwyksa ij çdkf'kr gksrk gSA ;g 

,d Qaxy laØe.k gksrk gS tks ç—fr esa ekStwn Qaxl 

dh ,d fo'ks"k çtkfr ls gksrk gSA 

xUus ds LeV ds eq[; y{k.k fuEufyf[kr gks ldrs 

gSa% 

fodkl ds nkSjku laØked /kCcs% xUus ds iÙkksa ij 

,d ;k ,d ls vf/kd laØked /kCcs fn[kkbZ ns ldrs 

gSaA bu /kCcksa dh vkdkj vkSj jax fofHkUu gks ldrs 

gSaA 

/kwy ;k çdk'k esa cnyus okys /kCcs% laØked /kCcksa 

dk jax /kwy ;k çdk'k esa cny ldrk gSA /kCcs dk 

jax gjs ;k Hkwjs ls xgjs ihys ;k czkmu gks ldrk gSA 

/kCcs ds mn~xe% ;s laØked /kCcs iÙkh ds vkoj.k ds 

uhps mn~xfer gks ldrs gSaA 

ifÙk;ksa dh filkbZ vkSj /kkxsnkjh% laØked /kCcs ds 

dkj.k ifÙk;ksa esa filkbZ vkSj /kkxsnkjh fn[kkbZ ns 

ldrh gSA 

Qwyksa dh çHkkforrk% laØked jksx ds dkj.k xUus ds 

Qwyksa dh la[;k vkSj xq.koÙkk çHkkfor gks ldrh gSA 

;fn vkids xUus ds ikS/kksa ij mijksä y{k.k fn[kkbZ 

nsrs gSa] rks lcls vPNk mik; gS fd vki xUus ds 

çf'kf{kr fdlku ;k —f"k fo'ks"kK dh lykg ysa] tks 

vkidks mi;qä jksxfujks/kd mik; vkSj mipkj dh 

lykg ns ldsaxsA 

xUus dk isM+h dqaBu jksx y{k.k % 

xUus dk isM+h ¼xUus dh LVwy½ ds dqaBu jksx dks 

vkerkSj ij xUus dh ifÙk;ksa vkSj VUus ij mxus okys 

dqaBu }kjk çHkkfor fd;k tkus okyk ,d jksx dgk 

tkrk gSA ;g ,d laØked jksx gksrk gS vkSj xUus 
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dh ifÙk;ksa ds mi;ksx ds nkSjku laØfer ikS/kksa ds 

laidZ esa vkus ij QSy ldrk gSA ;g jksx xUus dh 

ifÙk;ksa] daVksa vkSj VUuksa dks u"V dj ldrk gS vkSj 

blls xUus dh mRiknu dks de dj ldrk gSA 

dqaBu jksx ds y{k.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs 

gSa% 

ifÙk;ksa ij /kCcs vkSj nkx% laØfer ifÙk;ksa ij 

NksVs&NksVs lq[khZiu vkSj /kCcs fn[k ldrs gSaA ;s /kCcs 

nkxnkj gks ldrs gSa vkSj cnydj dkys gks tkrs gSaA 

VUus ij /kCcs vkSj nkx% laØfer VUus ij cnydj 

czkmfu'k&dkys jax ds /kCcs fn[k ldrs gSaA bu /kCcksa 

dk vkdkj c<+rk gS vkSj VUuksa dks u"V dj ldrk 

gSA 

ifÙk;ksa vkSj VUuksa ds irys gks tkuk% laØfer ifÙk;ksa 

vkSj VUuksa dk vkdkj lkekU; ls iryk gks ldrk gS 

vkSj blds dkj.k mudk dk;Z{kerk de gks ldrh 

gSA 

ifÙk;ksa dh tM+ksa esa lqLrh% laØfer ifÙk;ksa dh tM+ksa 

esa lqLrh gks ldrh gS vkSj ;s ifÙk;k¡ tYnh fc[kj 

ldrh gSaA 

ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk% dqaBu jksx ds laØfer ifÙk;k¡ 

ihyh gks ldrh gSa vkSj /khjs&/khjs lw[k ldrh gSaA 

;fn vkids xUus ds isM+h esa bu y{k.kksa dh ladsr 

feyrh gS] rks vkidks xUus ds isM+h dks tYn ls tYn 

u"V djus vkSj mipkj djus dh vko';drk gksrh 

gSA blds fy, vkidks LFkkuh; —f"k foHkkx ;k —f"k 

fo'ks"kK dh lykg ysuh pkfg,A 

xUus dk yky /kkjh jksx y{k.k % 

xUus dk yky /kkjh jksx% xUus ds ikS/kksa dks çHkkfor 

djus okyk ,d dhVk.kqjksx gSA bl jksx ds y{k.k 

fuEufyf[kr gks ldrs gSa% 

• ikS/kksa dh ifÙk;ksa ;k MaByksa ij yky jax dh 

/kkfj;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA bu /kkfj;ksa dh otg 

ls ikS/kksa dk jax çHkkfor gksrk gS vkSj os 

xUus ds vke jax ls fHkUu fn[kus yxrs gSaA 

• ikS/kksa dh òf) ean gksrh gS vkSj ikS/kksa dk 

fodkl iwjh rjg ls ugha gksrk gSA blds 

dkj.k ikS/ks detksj gks tkrs gSa vkSj mudh 

Å"ekçokfgrrk de gks tkrh gSA 

• xUus ds MaByksa ij vfu;ferrk fn[kkbZ ns 

ldrh gS] tSls fd os <hys vkSj lqikfjr gks 

tkrs gSaA 

• ikS/kksa ds ewyksa esa lQsn nkx fn[kkbZ ns ldrs 

gSaA bu nkxksa ds dkj.k ewyksa dh lajpuk 

çHkkfor gksrh gS vkSj ikS/kksa dh iks"k.k {kerk 

de gks tkrh gSA 

bl jksx ds çHkkfor ikS/kksa dh mxkbZ xbZ xUus dh 

ek=k Hkh de gks ldrh gSA 

;fn vkids xUus ds ikS/kksa esa ;s y{k.k fn[kkbZ 

ns jgs gSa] rks vkidks fdlkuh fo'ks"kK ;k —f"k 

fo|ky; ds —f"k foKku ds foHkkx dh lgk;rk ysuh 

pkfg,A os vkidks xUus ds yky /kkjh jksx ds funku 

vkSj fu;a=.k ds fy, lacaf/kr lykg ns ldrs gSaA 

xUus dk xzklh 'kwV v‚Q 'kqxjdsu ;k ?klSyk 

jksx y{k.k% 

xUus ds xzklh 'kwV ¼'kqxjdsu½ ds y{k.k vkSj 

?klSyk jksx ds y{k.k fuEufyf[kr gks ldrs gSa% 

xzklh 'kwV ¼'kqxjdsu½ ds y{k.k% 

ikS/kksa dh ÅapkbZ vkSj òf) esa lq/kkj% 

'kqxjdsu ds xzklh 'kwV ds laØe.k esa] ikS/kksa dh ÅapkbZ 

esa òf) gksrh gS vkSj ikS/kksa dk fodkl fujarj c<+rk 

gSA 

iÙkksa dh jaxr esa ifjorZu% çk—frd jax ds LFkku ij 

ifÙk;ksa dk jax xgjk gks tkrk gS vkSj os vDlj xgjs 

gjs ;k fpf=r gksrs gSaA 

ifÙk;ksa dh lkbMjksfQfVl ¼[kk|kax½ ds 

milaxzg% ifÙk;ksa dh lkbMjksfQfVl ds milaxzg 

xzklh 'kwV ds laØe.k ds nkSjku vf/kd c<+rs gSaA 
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ifÙk;ksa ds irys gksus dk irk% xzklh 'kwV ds laØe.k 

esa] ifÙk;ksa dh eksVkbZ de gks tkrh gS vkSj os iryh 

gks tkrh gSaA 

?klSyk jksx ds y{k.k% 

cka>iu% ?klSyk jksx esa ikS/kksa dk fodkl /khek gks 

tkrk gS vkSj mudh ÅapkbZ çfr/oaf/k gksrh gSA ikS/kksa 

dk irk Hkh çHkkfor gksrk gS vkSj mudh fxurh de 

gksrh gSA 

ifÙk;ksa dh vlkekU; jaxr% ?klSyk jksx ds laØe.k 

esa] ifÙk;ksa dh jaxr vlkekU; gks tkrh gSA os ihys 

;k ihys&gjs gks ldrs gSa vkSj vDlj lw[ks gq, fcanqvksa 

dh rjg fn[k ldrs gSaA 

ifÙk;ksa dk lM+uk vkSj ejuk% ifÙk;ksa esa fodkl dh 

çfØ;k fodV gksrh gS vkSj os lM+us vkSj ejus yxrh 

gSaA blls ikS/kksa dh Hkwfexr vaxksa dh lqj{kk de gks 

tkrh gS vkSj ikS/ks detksj gks tkrs gSaA 

;gka fn, x, y{k.k lkekU; :i ls xUus 

ds xzklh 'kwV vkSj ?klSyk jksx ds y{k.kksa dks of.kZr 

djrs gSa] gkykafd] lVhd :i ls bu jksxksa dh igpku 

djus ds fy, ,d fo'ks"kK dh lykg ysuk lq>kfor 

gSA 

xUus dh Qly esa yxus okys çeq[k jksxksa dh 

jksdFkke ds mik;% 

1- xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA  

2- LoLFk cht dk mi;ksx djuk pkfg,A  

3- cht dk pquko ml [ksr ls djsa ftlesa dksbZ 

Hkh jksx u yxk gksA  

4- chtksipkj djds gh Qly dh cqokbZ djsaA 

¼v½ xeZ gok }kjk cht dks mipkfjr djsa% 

leLr cht tfur jksx tks fd QQwan] fo"kk.kq vkSj 

ek;dksIyktek }kjk gksrs gSa mUgs xeZ gok }kjk 

mipkfjr djds iw.kZr fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

xUus ds VqdM+ksa dks mipkfjr djus ds fy;s mUgsa xeZ 

gok la;a= esa 45 fMxzh lsUVhxzsV rkiØe ij 4 ?kaVs 

rd j[kk tkrk gSaA blds ckn] mipkfjr cht dks 

lkekU; rkiØe ij BaMk fd;k tkrk gSaA xeZ gok 

}kjk mipkfjr cht dks ckn esa QQwanuk'kd ls 

mipkfjr djuk vko';d jgrk gSA 

¼c½ QQwan uk'kd }kjk% 

• 1 fdyks VªkbdksMekZ dks 100 fdyks xkscj dh 

[kkn esa vPNh rjg feykdj fdlh Nk;knkj 

LFkku esa j[kdj twV ds cksjs ;k /kku ds iqoky 

ls <d nsaA ,d lIrkg ds ckn bl [kkn dks 

[ksr esa iysok ls igys fc[ksj nsaA  

• cksus ls iwoZ xUus ds cht dks VªkbdksMekZ 10 

xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy esa 5 

fefuV rd Mqckdj j[ksaA 

¼n½ lefUor mik;% 

1- jksxxzLr ikS/kksa dks fudky dj u"V dj nsaA 

;g mik; daMok ds fy;s vR;ar vko';d 

gSaA 

2- rhu o"khZ; Qly pØ viuk;saA 

3- jksxhys [ksr dk ikuh cgdj LoLFk [ksr esa u 

tkus nsaA 

4- tgk¡ rd gks lds jksxh xUus ls isM+h vFkok 

jsVwu dh Qly u ysaA 

5- Qly dh dVkbZ ds rqjar ckn Qly ds 

vo'ks"kksa dks u"V dj nsaA 

6- Qly esa jksx ds çkjfEHkd laØe.k ds çlkj 

dks de djus ds fy, 500 feyh çfr ,dM+ 

esa ck;ksosy ck;ks Vªwij dk ç;ksx 2 ls 3 ckj 

120 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksydj Lçs djsaA 
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