
d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      vxLr 2024] [k.M04] Hkkx03 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
67 

 d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 67&69 

Mªksu rduhd dh —f"k ds {ks= mi;ksfxrk 

euh"k xMsdj1] vuhrk dqekjh ikaMs;2] dkfrZds; ikaMs;3 ,oa 

lqHkkJh iVuk;d4 

2ih,pMh 'kks/kdrkZ] ikni jksx foKku]  

jktekrk fot;jkts flaf/k;k —f"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j-474002 

1ih,pMh 'kks/kdrkZ] dhV foKku foHkkx]  

3ih,pMh 'kks/kdrkZ] ikni jksx foKku]  

4ih,pMh 'kks/kdrkZ] dhV foKku foHkkx]  

tokgjyky usg: —f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj e/; çns'k-482004] HkkjrA 

Email Id: –manishgadekar920@gmail.com 

—f"k] nqfu;k ds çkFkfed [kk| lzksr dk 

çfrfuf/kRo djrh gS] vkSj bls [kk| mRiknksa 

dh c<+rh ekax] [kk| lqj{kk vkSj fparkvksa ds 

lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k] ty laj{k.k vkSj 

fLFkjrk dh ekax ds dkj.k xaHkhj pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA bu pqukSfr;ksa ls 

fuiVus ds fy, uohu çkS|ksfxfd;ksa dks 'kkfey 

djuk ,d vk'kktud lek/kku ds :i esa 

igpkuk x;k gSA LekVZ [ksrh ,oa lVhd —f"k 

,slh pqukSfr;ks ds lek/kku dk vklku rjhdk 

gSaA  
uohu rduhd esa Mªksu ,d] mHkjrh 

gqbZ  rduhd gSaA ftls ekuo jfgr gokbZ 

okgu ¼;w-,-oh½ Hkh dgk tkrk gSA —f"k esa] Mªksu 

ds dbZ vuqç;ksx {ks= ekStwn gSa D;ksafd mUgsa 

Qly çca/ku ¼tSls-eSfiax] fuxjkuh] flapkbZ] 

jksxtud funku½] vkink U;wuhdj.k] çkjafHkd 

psrkouh ç.kkyh] oU; thou vkSj okfudh 

laj{k.k leFkZu ds fy, ubZ çkS|ksfxfd;ksa] 

daI;wfVax {kerkvksa vkSj v‚ucksMZ lsalj ds lkFk 

,dh—r fd;k tkrk gSA blls okLrfod le; 

viMsV feyus dh otg ls Qly dh mit 
c<kus esa dkQh enn feyrh gSA  

Hkkjr esa Hkh fdlku [ksrh&fdlkuh ds 

dk;ksaZ esa Mªksu dk mi;ksx djus yxs gSaA 

Hkkjrh; —f"k esa Mªksu rduhd dk Hkfo"; cgqr 

gh mTtoy gSaA —f"k ds vykok lqj{kk 

fuxjkuh] ekSle dh fuxjkuh & Hkfo";ok.kh] 

;krk;kr] jkgr vkSj cpko dk;Z] QksVksxzkQh 

vkfn esa Mªksu dk mi;ksx gks jgk gSA 

- 

Mªksu dk vkfo"dkj Þvczkge djheß us 1970 ds 

n'kd esa fd;k Fkk vkSj mUgsa ;w,oh rduhd 

dk laLFkkid tud ekuk tkrk gSA ,d mMus 

okyh e'khu gS ftls nwj ls fu;af=r fd;k tk 

ldrk gS ;k iwoZ&Øeknsf'kr mMku ;kstuk ds 

ek/;e ls Lok;Ùk :i ls mMku Hkjh tk 

ldrh mi;ksx gSA 
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-

Mªksu ,d mM+us okyk jkscksV gS ftls nwj ls 

Lok;Ùk :i ls ;k fjeksV daVªksy ds }kjk 

lapkfyr o fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

varfuZfgr ç.kkyh ds }kjk l‚Q~Vos;j ls mMku 

;kstuk dks Lok;Ùk :i ls fu;af=r dj Mªksu  

mM+k;k tk ldrk gS A Mªksu rduhd th-ih-

,l ¼oSf'od iksft'kfuax flLVe½ vkSj vkucksMZ 

lsalj ds lkFk feydj dke djrh gSA 

vk/kqfud fodflr Mªksu] nksgjh oSf'od 

usfoxs'ku mixzg ç.kkyh ¼th-,u-,l-,l½ ds 

lkFk ,dh—r gksrs gSaA blesa th-ih-,l vkSj 

Xyksukl 'kkfey gksrs gSaA tks Mªksu ;k vU; 

Lok;Ùk okgu ds fu;a=.k ywi dks buiqV çnku 

djrk gS] ftlls mls fLFkfr cuk, j[kus ;k 

iwoZ fu/kkZfjr ekxZ fcanqvksa dh ,d J`a[kyk dk 

ikyu djus dh vuqefr feyrh gSA ;s Mªksu 

th-,u-,l-,l- ds lkFk&lkFk uku&lSVsykbV 

eksM esa Hkh mM+ku Hkj ldrs gSaA 

 -

Hkkjrh; —f"k esa] Mªksu ,d mHkjrh gqbZ rduhd 

gSaA ftldk dk mi;ksx vkadM+ksa ds laxzg.k ds 

lkFk losZ{k.k ,oea fuxjkuh dk;Z esa Hkh fd;k 

tkrk gSaA laxzfgr vkdM+ksa ,oa tkudkjh dk 

mi;ksx fdlkuksa dks lgh lykg ns ldrs gSa] 

ftlls fdlkuksa dks lgh fu.kZ; ysus esa enn 

feyrh gSA  

—f"k Mªksu] moZjd] ikuh] cht vkSj 

dhVuk'kdksa tSls lHkh fuos'k dk csgrj 

mi;ksx djus esa l{ke cukrk gSA blls 

fdlkuksa dh esgur vkSj ykxr esa deh vk,xh] 

cfYd le; dh cpr Hkh gksxhA —f"k esa Mªksu 

dk mi;ksx fofHkUu dk;ksZ ds fy, fd;k tkrk 

gSaA tSls&  

• - Mªksu losZ{k.k dh enn 

ls ty n{krk esa lq/kkj djus vkSj flapkbZ 

esa laHkkfor iwfyax / fjlko dk irk yxkus 

esa enn feyrh gSaA flapkbZ fuxjkuh dh 

lgk;rk ls ouLifr lwpdkad dh x.kuk 

dj Qlyksa ds LokLF; vkSj mRlftZr 

ÅtkZ dk ,glkl djus esa enn feyrh 

gSaA

• -—f"k Mªksu ds 

lkFk yxs eYVhLisDVªy lsalj vkSj 

vkjthch lsalj] [kjirokj] laØe.k vkSj 

dhVksa ls çHkkfor [ksr {ks=ksa dk Hkh irk 

yxkrs gSaA bl MsVk ds vuqlkj] bu 

laØe.kksa ls yM+us ds fy, vko';d 

jlk;uksa dh lVhd ek=k Kkr gks tkrh 

gSaA vkSj blls fdlku dks gksus okyh 

ykxr de djus esa enn feyrh gSA

• - Mªksu }kjk 

Qly esa dhVuk'kdks ds fNM+dko ls] 

gkfudkjd jlk;uksa dks ekuo laidZ ls 

nqj j[kk tkrk gSaA ,xzh&Mªksu bl dk;Z 

dks okguksa/gokbZ tgktksa dh rqyuk esa 

cgqr rsth ls vatke ns ldrs gSaA vkj-

th-ch lsalj vkSj eYVhLisDVªy lsalj okys 

Mªksu leL;kxzLr {ks=ksa dh lVhd igpku 

vkSj mipkj dj ldrs gSaA Mªksu ds 

mi;ksx ls fdlkuksa dks cM+s {ks=Qy esa 

egt dqN feuVksa esa dhVuk'kd] [kkn ;k 

nokvksa dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

ftlls] lgh le; ij [ksrksa esa dhV 

çca/ku fd;k tk ldsxkA
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•  - dq'ky {ks= 

fu;kstu ds fy,] —f"k Mªksu dk mi;ksx 

feêh vkSj {ks= fo'ys"k.k ds fy, fd;k 

tkrk gSA budk mi;ksx feêh esa ueh dh 

ek=k] {ks= dh fLFkfr] feêh dh fLFkfr] 

feêh dk dVko] iks"kd rRoksa dh ek=k 

vkSj feêh dh moZjrk dk ewY;kadu djus 

esa fd;k tkrk gSA

• - bl rduhd dh 

lgk;rk ls Qly esa yxus okyh chekjh 

tSls cSDVhfj;k vkfn ds ckjs esa 'kq#vkrh 

nkSj es Mªksu ds }kjk ikS/ks ds xzhu ykbV 

ds  ijkorZu dks vyx&vyx ek=k esa 

eYVhLisDVªy best dh enn ls VªSd fd;s 

tk ldrs gSaA blds ckn yxkrkj 

fuxjkuh ls Qlyksa dks cpkus esa enn 

fey ldrh gSA

• - Mªksu dk mi;ksx i'kq/ku 

dh fuxjkuh vkSj çca/ku ds fy, fd;k 

tkrk gSaA ftlls LoLFk ,oa chekj i'kqvksa 

dh igpku dh tk ldrh gSaA D;ksafd 

Mªksu esa yxs lsalj esa mPp fjt‚Y;w'ku 

okys vojä dSejs gksrs gSa tks tkudkjh 

çnku djrs gSaA Ms;jh QkfeaZx ij Mªksu 

rduhd vuqdqy çHkko gksxkA

• - —f"k esa Mªksu ds mi;ksx 

ds dqN u, mi;ksx vHkh Hkh ijh{k.k vkSj 

fodkl esa gSaA lcls vf/kd çpkfjr 

mi;ksxksa esa ls ,d ijkx.k Mªksu rduhd 

gSA uhnjySaM vkSj tkiku ds 'kks/kdrkZ 

NksVs Mªksu fodflr dj jgs gSa tks ikS/kksa 

dks uqdlku igqapk, fcuk ijkx.k djus esa 

l{ke gSaA vxyk dne Lok;Ùk ijkx.k 

Mªksu cukuk gS tks v‚ijsVjksa ds fujarj 

funsZ'k ds fcuk dke djsxk vkSj Qly 

LokLF; dh fuxjkuh djsxkA

-

Mªksu dk mi;ksx T;knkrj —f"k {ks= esa Qlyksa 

ij dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds fy, fd;k 

tkrk gSA vkn'kZ :i ls ,d Mªksu dsoy 6&7 

feuV esa 1 ,d tehuh {ks= dks doj dj 

ldrk gS] ftlls ,d fnu esa 25&30 ,dM+ 

{ks= esa fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

-

• Mªksu çkS|ksfxdh ds çf'k{k.k ,dhdj.k vkSj 

rSukrh dh ykxr vf/kd gSA

• mHkjrh ;w,oh laHkkoukvksa vkSj vuqç;ksx 

{ks=ksa dks fu;af=r djus ds fy, dkuwu 

rS;kj djus dh vko';drk gSA

• ;w,oh dks lqjf{kr :i ls lapkfyr djus 

ds fy, ekud lapkyu vkSj rduhdh 

çksVksd‚y dh deh ,d cMh pqukSrh gSA

• cSVjh çkS|ksfxdh esa lq/kkj dh vko';drk 

gS vkSj ;w,oh esa NksVh {kerk ds ckotwn 

cMh {kerk okyh cSVfj;ksa dk mi;ksx 

djus dk ,d rjhdk [kkstus dh 

vko';drk gSA

• MsVk ds lQy vf/kxzg.k vkSj MsVk xq.ku 

rduhdksa dks LFkkfir djus dh 

vko';drk gS tks ,sls MsVk dks çklafxd 

tkudkjh esa cnyus esa vR;f/kd egRoiw.kZ 

gSaA

• Hkkjr esa Mªksu fofuekZ.k lhfer iSekus ij 

fd;k tkrk gS] lkFk gh iwathxr ykxr Hkh 

vf/kd jgrh gS blfy, bls dke djus 

dh vko';drk gSaA 


