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vk;qosZn ds vuqlkj] vkaoyk ,d 
,slk Qy gS] ftlds vufxur 

ykHk gSaA vkaoyk uk flQZ Ropk] vkSj ck-
yksa ds fy, Qk;nsean gS] cfYd dbZ rjg 
ds jksxksa ds fy, vkS”kf/k ds :i esa Hkh 
dke djrk gSA vkaoyk dk ç;ksx dbZ 
rjg ls fd;k tkrk gS] tSls& vkeyk 
twl] vkaoyk ikmMj] vkaoyk vpkj                    
vkfnA vkaoyk esa çpqj ek=k esa                                             
foVkfeu] feujy] vkSj U;wfVª,UV~l gksrs 
gSa] tks vkaoyk dks vueksy xq.kksa okyk 
cukrs gSaA

vkaoyk D;k gS %vkaoyk D;k gS %

	 vkaoyk dks vk;qosZn esa ve`rQy 
;k /kk=hQy dgk x;k gSA oSfnd dky 
ls gh vkaoyk dk ç;ksx vkS”kf/k ds :i 
esa fd;k tk jgk gSA isM+&ikS/ks ls tks 
vkS”kf/k curh gS mldks dk”BkS”kf/k dgrs 
gSa vkSj /kkrq&[kfut ls tks vkS”kf/k curh 
gS mudks jlkS”kf/k dgrs gSaA bu nksuksa 
rjg dh vkS”kf/k esa vkaoyk dk bLrseky 
fd;k tkrk gSA ;gka rd fd vkaoyk dks 
jlk;u æO;ksa esa lcls vPNk ekuk tkrk 
gS ;kfu dgus dk eryc ;s gS fd tc 
cky cstku vkSj :[ks&lw[ks gks tkrs gSa 
rc vkaoyk dk ç;ksx djus ij ckyksa esa 

,d ubZ tku vk tkrh gSA vkaoyk dk 
isLV yxkus ij :[ks cky dkys] ?kus 
vkSj pednkj utj vkus yxkrs gSaA 

	 pjd lafgrk esa vk;q c<+kus] 
cq[kkj de djus] [kkalh Bhd djus vkSj 
dq”B jksx dk uk’k djus okyh vkS”kf/k 
ds fy, veyk dk mYys[k feyrk gSA 
blh rjg lqJqr lafgrk esa vkaoyk ds          
vkS”k/kh; xq.kksa ds ckjs esa crk;k x;k gS- bls                                              
v/kksHkkxgj la’keu vkS”kf/k crk;k x;k 
gS] bldk eryc gS fd vkaoyk og 
vkS”kf/k gS] tks ‘kjhj ds nks”k dks ey ds 
}kjk ckgj fudkyus esa enn djrk gSA 

	 ikpu lacaf/kr jksxksa vkSj 
ihfy;k ds fy, vkaoyk dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA vkaoyk dk okuLi-
frd uke ikabZySUFkl ,Ecfydk gSA ;g 
;wQ‚fcZ;slh dqy ls gSA bldk vaxzsth 
uke ,Ecfyd ek;jksckyku Vªh gSA 

	 nqfu;k esa vkaoyk vyx&vyx 
ukeksa ls tkuk tkrk gS] tks ;s gSa&

vkaoyk ds egRovkaoyk ds egRo

	 vkaoyk ds ç;ksx ls vufx-
ur Qk;ns gksrs gSaA vkaoyk [kwu dks 
lkQ djrk gS] nLr] e/kqesg] tyu dh 

ijs’kkuh esa ykHk igqapkrk gSA 

	 blds lkFk gh ;g t‚fUMl]
gkbij&,flfMVh] ,uhfe;k] jäfiÙk 
¼ukd&dku ls [kwu cgus dh leL;k½] 
okr&fiÙk ds lkFk&lkFk coklhj ;k   
gseksjkbM esa Hkh Qk;nsean gksrk gSA ;g 
ey R;kx djus dh çfØ;k dks vklku 
cukrk gSA 

	 ;g lkalksa dh chekjh] [kkalh 
vkSj dQ laca/kh jksxksa ls jkgr fnykus 
esa lgk;rk djrk gSA veyk vka[kksa dh 
jks’kuh dks Hkh csgrj djrk gSA vEyh; 
xq.k gksus ds dkj.k ;g xfB;k esa Hkh 
ykHk igqapkrk gSA

	 vkaoyk ‘kjhj ds fiÙk] okr vkSj 
dQ dks larqfyr djus esa enn djrk 
gSA vkaoyk] ihiy vkSj gjM+] lHkh rjg 
ds cq[kkj ls jkgr fnykus esa lgk;rk 
djrk gSA ;g nnZ fuokjd nok ds :i 
esa Hkh dke djrk gSA 

ckyksa dh leL;k esa vkaoys ds egRo%ckyksa dh leL;k esa vkaoys ds egRo%

	 lQsn ckyksa dh leL;k ls gj 
mez ds yksx tw> jgs gSaA vkaoyk ds 
feJ.k dk ysi yxkus ls dqN gh fnuksa 
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esa cky dkys gks tkrs gSaA 30 xzke lw[ks 
vkaoyk] 10 xzke cgsM+k] 50 xzke vke 
dh xqByh dh fxjh vkSj 10 xzke ykSg 
HkLe ysaA bUgsa jkr Hkj yksgs dh d<+kbZ 
esa fHkxksdj j[ksaA vxj de mez esa cky 
lQsn gks jgs gSa rks bl ysi dks jkst 
yxk,aA dqN gh fnuksa esa cky dkys gksus 
yxrs gSaA 

	• vkaoyk] jhBk vkSj f’kdkdkbZ 
dks feykdj dk<+k cuk ysaA bls ckyksa 
esa yxk;saA lw[kus ds ckn ikuh ls ckyksa 
dks /kks ysaA blls cky eqyk;e] ?kus vkSj 
yacs gksrs gSaA

	• vkaoys dk Qy] vke dh xqByh 
ds eTtk dks ,d lkFk ihl ysaA bls 
flj ij yxkus ls ckyksa dh tM+sa etcwr 
gksrh gSa vkSj cky dkys gks tkrs gSaA 

	• ykSg HkLe vkSj vkeyk pw.kZ dks 
xqM+gy Qwy ds lkFk ihl ysaA bls ugkus 
ls igys flj esa dqN nsj yxkdj j[ksa] 
vkSj fQj ikuh ls /kks ysaA blls cky 
lQsn ugha gksrs gSaA 

vka[kksa dh chekjh esa vkaoyk ds egRo% vka[kksa dh chekjh esa vkaoyk ds egRo% 

	• vkaoys ds 1&2 cwan jl dks 
vka[kksa esa Mkyus ls vka[kksa ds nnZ ls 
jkgr feyrh gSA

	• vkaoys ds cht dks f?kldj 
vka[kksa esa yxkus ls vka[kksa ds jksx esa 
Qk;nk igqaprk gSA

	• vkaoys dk jl] /kk; ds Qwy] 
uhyk FkksFkk rFkk [kifj;k rqRFk dks uhacw 
ds jl ls feyk ysaA bldh xksyh cukdj 

vka[kksa esa dkty dh rjg yxkus ls 
vka[kksa ds vusd jksx Bhd gksrs gSaA

	• 7 xzke vkaoys dks tkS ds lkFk 
dqVdj BaMs ikuh esa fHkxks ysaA nks&rhu 
?kaVs ckn vkaoyksa dks fupksM+ dj fudky 
ysaA blh ikuh esa fQj ls nwljs vkaoyk 
dks ,sls gh fHkxks nsaA nks&rhu ?kaVs ckn 
fQj fupksM+ dj fudky ysaA bl rjg 
rhu&pkj ckj djsaA bl ikuh dks vka[kksa 
esa Mkyus ls vk¡[kksa dh lwtu de gksrh 
gSA

	• vkaoys ds iÙks vkSj Qy dk 
feJ.k vka[kksa esa yxk,aA blls vka[k vkus 
dh ijs’kkuh ls jkgr feyrh gSA

	• vkaoys dks ihldj isLV cuk 
ysa] vkSj mldh iksVyh cukdj vka[kksa 
ij cka/ksaA blls fiÙk nks”k ds dkj.k gksus 
okyh vka[kksa dh [kqtyh] tyu vkfn 
dh ijs’kkuh esa ykHk feyrk vkSj ukd 
ls [kwu cgus dh leL;k vusd dkj.kksa 
ls gks ldrh gSA blesa vkaoyk Qk;nsean 
gksrk gSA tkequ] vke rFkk vkaoys dks 
dkath vkfn ds lkFk ckjhd ihl ysaA 
bls eLrd ij ysi djus ls udlhj 
¼ukd ls [kwu cgus dh leL;k½ esa ykHk 
gksrk gSA

xys dh [kjk’k esa vkaoyk ds egRoxys dh [kjk’k esa vkaoyk ds egRo

tc Hkh ekSle cnyrk gS rks vkerkSj ij 
xys esa [kjk’k dh ijs’kkuh gksus yxrh 
gSA ,sls esa vkeyk pw.kZ dkQh Qk;nsean 
gSA  vteksnk] gYnh] vkaoyk] ;o{kkj 
rFkk fp=d dks leku ek=k esa feyk ysaA 
1 ls 2 xzke vkeyk pw.kZ dks 2 pEep    

e/kq rFkk 1 pEep ?kh ds lkFk pkVsaA 
blls xys dh [kjk’k nwj gksrh gSA  

vip esa ykHkdkjh vkaoyk vip esa ykHkdkjh vkaoyk 

	• dbZ ckj vle; [kkus ;k 
dqN Hkh xyr [kk ysus ij vip ;k 
baMkbts’ku gks tkrk gSA blds fy, vka-
oyk dks idk ysaA blesa mfpr ek=k 
esa dkyh fepZ] lksaB] lsa/kk ued] Hkwuk 
thjk vkSj ghax feyk ysaA bls Nk;k esa 
lq[kkdj lsou djus ls Hkw[k yxrh gS] 
rFkk dCt vkSj vip tSlh leL;kvksa ls 
jkgr feyrh gSA

vkbZch,l ¼laxzg.kh½ jksx ls fnyk;s vkbZch,l ¼laxzg.kh½ jksx ls fnyk;s 
jkgr vkaoyk jkgr vkaoyk 

	• laxzg.kh jksx esa ckj&ckj nLr 
gksrk gSA ;s vDlj [kku&iku esa cnyko 
gksus ij gksrk gSA esFkh&nkuk ds lkFk 
vkaoys ds iÙkksa dks feykdj dk<+k cuk 
ysaA fnu esa nks ckj 10 ls 20 feyh ihus 
ls laxzg.kh jksx esa ykHk gksrk gSA 

dCt esa vkaoyk ds Qk;ns dCt esa vkaoyk ds Qk;ns 

	• vktdy dh thou’kSyh ;k 
[kku&iku dh otg ls lHkh yksx dCt 
ls ijs’kku jgrs gSaA 3&6 xzke f=Qyk 
pw.kZ dks xquxqus ty ds lkFk lsou djsaA 
blls dCt esa ykHk feyrk gSA 

	• nLr esa vkaoyk ds egRo

	• 10&12 xzke vkaoys ds dksey 
iÙkksa dks ihldj] NkN ds lkFk jkst 
lqcg&’kke lsou djsaA blls nLr esa 
ykHk gksrk gSA
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	• çokfgdk esa vkaoyk ds egRo 

	• ey ds lkFk [kwu vkus yxrk 
gS rks ;g fLFkfr ‘kjhj ds fy, xaHkhj gks 
tkrh gSA 10&20 feyh vkaoys ds jl 
esa 10 xzke ‘kgn vkSj 5 xzke ?kh feyk 
ysaA bls fi,a] vkSj blds ckn 100 feyh 
cdjh dk nw/k ih ysaA ,slk fnu esa rhu 
ckj djsaA isfp’k esa ykHk gksrk gSA

	• mYVh ls fnyk;s jkgr vkaoyk

	• 10&20 feyh vkaoyk ds jl esa 
5&10 xzke feJh feykdj lsou djsaA 
blls fgpdh vkSj mYVh can gks tkrh 
gSA

	• 5&10 xzke vkaoyk ds pw.kZ 
dks ikuh ds lkFk ihus ls Hkh mYVh esa 
Qk;nk gksrk gSA c<+rh mez ds çHkko dks 
jksdus ds fy, vkeyk ds Qk;ns 

	• c<+rh mez ds çHkko dks vkaoyk 
ds lsou ds jksdk tk ldrk gSA vk;qosZn 
ds vuqlkj vkaoyk dks jlk;u ekuk 
x;k gSA ;gk¡ ij jlk;u dks eryc 
ftlds lsou ls ‘kjhj dh jksx çfrjks/
kd ‘kfä c<+rh gSA 

	• jlk;u ds lsou ls  ‘kjhj 
esa gksus okys fMtsujsfVo dks jksdus esa 
lgk;rk feyrh gS ftlls c<+rh mez ds 
y{k.k de gksus yxrs gSA 

vkaoyk ls tqM+s vDlj iwNs tkus okys vkaoyk ls tqM+s vDlj iwNs tkus okys 
loky loky 

1&vkaoyk ds lsou ls D;k uqdlku  1&vkaoyk ds lsou ls D;k uqdlku  
gksrk gSgksrk gS

lkekU;r% vkaoyk dk ç;ksx djus ls 
fdlh çdkj dk dksbZ nq”çHkko ugha ns[kk 
x;k gS] ysfdu bldh rklhj ‘khr gksus 
ds dkj.k bldk lnhZ esa Qy :i esa 
ç;ksx djus ls cpuk pkfg,A 

2&vkaoys dh rklhj D;k gS2&vkaoys dh rklhj D;k gS

vkaoys ,d çdkj dk Lokfn”V Qy gksrk 
gSA ftlesa vk;qosZn ds vuqlkj yo.k 
jl dks NksM+dj ikapksa jl ik, tkrs gSa] 
ftlesa vEy vkSj d”kk; ç/kku gksrk gSA 
vkaoys dh rklhj ‘khr ;kfu BaMh gksrh 
gS vFkkZr blds lsou ls ‘kjhj ‘khry 
gksrh gSA 

3& D;k vkaoyk [kkus ls bE;wfuVh c<+rh 3& D;k vkaoyk [kkus ls bE;wfuVh c<+rh 
gSgS

vk;qosZfnd fo’ks”kKksa ds vuqlkj] vkaoys 
esa dbZ ,sls xq.k gksrs gSa tks gekjs ‘kjhj 
dh jksxksa ls yM+us dh ‘kfä c<+kus esa 
enn djrs gSa- lfnZ;ksa esa lnhZ&tqdke 
ds lkFk&lkFk dbZ NksVh eksVh leL;k,a 
gksrh gh jgrh gSa] ,sls esa vxj vki 
fu;fer :i ls vkaoys dk lsou djsa 
rks blls ‘kjhj dh bE;wfuVh c<+ tkrh 
gS- bE;wfuVh etcwr gksus ls bu lHkh 
leL;kvksa ds gksus dh laHkkouk de gks 
tkrh gS- 

4& lfnZ;ksa esa vkaoys dk lsou dSls djsa4& lfnZ;ksa esa vkaoys dk lsou dSls djsa

lfnZ;ksa ds fnuksa esa vki vkaoys dk lsou 
dbZ rjhdksa ls dj ldrs gSaA vki pk-
gsa rks lh/ks Qy [kk ldrs gSa ;k fQj 
bldk twl ih ldrs gSaA lfnZ;ksa esa 
vf/kdka’k yksx bE;wfuVh vkSj ‘kjhj dh 

rkdr c<+kus ds fy, P;ouçk’k dk 
lsou djrs gSaA P;ouçk’k dk eq[; 
?kVd Hkh vkaoyk gh gksrk gS] blfy, 
vxj vkidks vkaoys ds Qy ;k twl dk 
Lokn ilan ugha gS rks P;ouçk’k ds :i 
esa bldk lsou dj ldrs gSaA blds 
vykok cktkj esa feyus okys vkaoys ds 
pw.kZ] dSaMh ] dSIlwy vkSj eqjCcs dk Hkh 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

5& lfnZ;ksa esa vkaoys dk twl dc ihuk 5& lfnZ;ksa esa vkaoys dk twl dc ihuk 
pkfg,pkfg,

vk;qosZfnd fpfdRldksa dk ekuuk gS fd 
lfnZ;ksa ds fnuksa esa gj mez ds yksxksa dks 
fu;fer vkaoys ds twl dk lsou djuk 
pkfg,A blds fu;fer lsou ls isV ds 
jksx nwj gksrs gSa vkSj ‘kjhj LoLFk jgrk 
gSA jkstkuk lqcg uk’rs ls igys vkaoys 
dk twl ihuk T;knk Qk;nsean gksrk gSA


